


女
性
医
師
や
女
子
医
学
生
の
支
援

―
―
先
生
は
、
全
国
各
地
に
出
向

き
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

や
女
性
医
師
支
援
に
関
す
る
講
演
な

ど
で
積
極
的
に
情
報
発
信
を
し
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。
大
学
で
は
普

段
、
ど
の
よ
う
な
お
仕
事
を
さ
れ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

蓮
沼
（
以
下
、
蓮
）：
皮
膚
科
医
と

し
て
、
大
学
病
院
で
の
臨
床
に
携
わ

り
な
が
ら
、
医
学
生
の
キ
ャ
リ
ア
教

育
、
研
修
医
や
産
休
中
の
女
性
医

師
の
進
路
や
働
き
方
の
相
談
に
乗
っ

た
り
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
女
性
医

師
と
女
子
医
学
生
が
集
ま
る
少
人

数
制
の
ラ
ン
チ
会
を
主
催
し
て
い
ま

す
。
進
路
の
相
談
だ
け
で
な
く
、
恋

愛
や
結
婚
の
話
、
子
育
て
の
話
な
ど
、

実
習
で
は
聞
け
な
い
よ
う
な
内
容
を

話
せ
る
会
で
、
学
生
か
ら
は
非
常
に

好
評
で
す
。
結
婚
や
出
産
・
育
児
と

仕
事
と
の
両
立
に
不
安
を
持
っ
て
い

る
女
子
医
学
生
は
多
い
の
で
、
先
輩

た
ち
の
様
々
な
体
験
談
を
聞
い
た
り
、

自
分
の
将
来
を
改
め
て
考
え
た
り
す

る
機
会
は
重
要
だ
な
と
感
じ
ま
す
。

自
身
の
ブ
ラ
ン
ク
の
経
験
が
契
機
に

―
―
先
生
が
そ
う
し
た
活
動
に
力
を

入
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
ど
う

い
う
経
緯
か
ら
で
し
ょ
う
か
？

蓮
：
実
は
私
、
４
年
程
、
完
全
に
仕

事
を
離
れ
て
専
業
主
婦
を
し
て
い
た

時
期
が
あ
っ
た
ん
で
す
。
留
学
先

で
長
男
を
出
産
し
て
、
帰
国
後
、
仙

台
と
い
う
初
め
て
の
土
地
で
す
ぐ
に

２
人
目
が
生
ま
れ
た
こ
と
も
あ
り
、

少
し
様
子
を
見
よ
う
か
な
…
と
い
う

軽
い
気
持
ち
で
し
た
。
け
れ
ど
、
い

ざ
復
職
し
た
ら
、
す
ご
く
大
変
で

し
た
。「
こ
ん
な
に
大
変
だ
な
ん
て

誰
も
教
え
て
く
れ
な
か
っ
た
じ
ゃ
な

い
！
」
と
思
い
ま
し
た
ね
。
そ
こ
で
、

仕
事
も
落
ち
着
い
た
頃
に
、「
私
が
そ

う
い
う
こ
と
を
後
輩
や
医
学
生
に
教

え
て
お
か
な
け
れ
ば
」と
考
え
た
ん

で
す
。 

―
―
復
職
で
大
変
だ
っ
た
の
は
、
ど

の
よ
う
な
こ
と
で
し
た
か
？

蓮
：
ま
ず
、
当
時
は
育
児
中
で
も
フ

ル
タ
イ
ム
以
外
の
働
き
方
が
ほ
と
ん

ど
な
か
っ
た
こ
と
で
す
。
で
す
か
ら
、

学
費
を
払
っ
て
、「
研
究
生
」
と
し

て
入
局
し
ま
し
た
。
そ
の
頃
、
長
男

は
幼
稚
園
と
延
長
保
育
、
次
男
は
保

育
園
に
預
け
て
い
た
の
で
、
お
金
も

か
か
り
ま
す
。
収
入
も
な
い
の
に
学

費
と
保
育
費
を
払
わ
な
け
れ
ば
な
ら

ず
、
経
済
的
に
大
変
で
し
た
。

　

研
究
生
と
し
て
通
う
う
ち
、
週
３

回
程
外
来
の
手
伝
い
を
す
る
こ
と
に

な
っ
た
の
で
す
が
、
外
来
に
出
て
み

る
と
留
学
前
に
な
か
っ
た
新
し
い
治

療
薬
が
出
て
い
た
り
、
治
療
の
ス
タ

ン
ダ
ー
ド
や
疾
患
概
念
す
ら
変
わ
っ

て
い
て
、
非
常
に
焦
り
ま
し
た
。
医

師
は
手
に
職
だ
と
い
う
感
覚
が
あ

り
、
の
ん
び
り
離
職
し
て
い
ま
し
た

が
、
医
学
は
す
ご
い
ス
ピ
ー
ド
で
進

歩
し
て
い
た
ん
で
す
。

　

職
場
の
教
育
体
制
は
し
っ
か
り

と
し
て
い
た
た
め
、
と
て
も
勉
強
に

な
り
ま
し
た
が
、
こ
の
ま
ま
で
胸
を

張
っ
て
皮
膚
科
医
を
名
乗
れ
る
の
だ

ろ
う
か
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
思
い
は
ア
ト
ピ
ー
外
来
と
い
う

専
門
外
来
に
関
わ
る
よ
う
に
な
り
、

よ
り
強
く
な
り
ま
し
た
。当
時
の
働

き
方
で
は
一
人
の
患
者
さ
ん
を
継
続

し
て
診
て
い
く
こ
と
が
難
し
く
、
専

門
医
取
得
が
で
き
な
か
っ
た
ん
で
す
。

―
―
そ
こ
で
、
フ
ル
タ
イ
ム
勤
務
に

戻
っ
て
専
門
医
資
格
を
取
得
す
る
た

め
に
、
出
身
で
あ
る
秋
田
大
学
に
戻

ら
れ
た
の
で
す
ね
。

蓮
：
は
い
。
当
時
6
歳
と
3
歳
の
２

人
の
子
ど
も
を
連
れ
て
出
身
校
で
あ

る
秋
田
大
学
に
戻
り
ま
し
た
。
秋
田

大
学
の
教
授
に
復
職
の
相
談
を
し
た

と
こ
ろ
、「
歓
迎
し
ま
す
」
と
の
お

返
事
を
い
た
だ
い
て
ほ
っ
と
し
た
の

を
覚
え
て
い
ま
す
。
両
親
に
子
育
て

の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、

皆
と
同
じ
よ
う
に
外
来
も
病
棟
も
当

直
も
、
す
べ
て
勉
強
し
直
す
つ
も
り

で
働
き
始
め
ま
し
た
。

　

け
れ
ど
、
業
務
に
つ
い
て
い
く
の

は
と
て
も
大
変
で
し
た
。
特
に
病
棟

で
は
経
験
が
足
り
な
い
う
え
に
、
久

し
ぶ
り
の
当
直
や
手
術
。
し
か
も
医

局
で
年
次
が
上
の
方
に
な
っ
て
し
ま

っ
た
私
は
、
後
輩
の
指
導
も
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。
隠
れ
て
必
死
に
勉

強
し
ま
し
た
。
経
験
が
足
り
な
い
と

い
う
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
は
今
も
引
き

ず
っ
て
い
ま
す
。
で
も
自
分
で
は
こ

れ
が
勉
強
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な

っ
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
―
そ
う
し
た
経
験
が
、
現
在
の
活

動
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。

蓮
：
は
い
。
経
験
し
て
み
て
初
め

て
「
辞
め
な
い
ほ
う
が
い
い
」
と
気

づ
い
た
ん
で
す
。
週
１
回
で
も
勤
務

を
続
け
て
い
れ
ば
、
新
し
い
治
療
薬

や
治
療
法
な
ど
の
情
報
は
得
ら
れ
る
。

だ
か
ら
、
少
し
ず
つ
で
も
い
い
か
ら
、

で
き
る
限
り
仕
事
は
続
け
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

　

医
師
免
許
は
国
家
資
格
だ
し
、
手

に
職
だ
と
言
う
け
れ
ど
、
患
者
さ

ん
に
対
し
て
自
信
を
持
っ
て
良
い
医

療
を
提
供
す
る
に
は
、
ブ
ラ
ン
ク
は

な
い
ほ
う
が
良
い
と
身
を
も
っ
て
わ

か
り
ま
し
た
。
だ
か
ら
私
は
こ
の
こ

と
を
後
輩
に
も
伝
え
て
い
こ
う
と
、

様
々
な
活
動
を
し
て
い
る
ん
で
す
。

働
き
や
す
い
・
辞
め
な
い
の
先
へ

―
―
先
生
の
今
後
の
目
標
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

蓮
：
今
年
は
、
医
療
界
に
「
イ
ク
ボ

ス *

」
の
風
を
起
こ
す
こ
と
を
目
標

に
し
て
い
ま
す
。
若
手
医
師
の
ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
実
現
の

た
め
に
は
上
司
の
理
解
が
不
可
欠
で

す
。
秋
田
県
で
も
、
イ
ク
ボ
ス
セ
ミ

ナ
ー
を
企
画
し
ま
し
た
。

　

近
年
は
、
時
短
制
度
な
ど
も
ず
い

ぶ
ん
整
え
ら
れ
て
お
り
、
働
き
や
す

さ
は
改
善
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
は
、

働
き
や
す
い
・
辞
め
な
い
だ
け
で
な

く
、
専
門
性
を
持
ち
、
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
と
し
て
患
者
さ
ん
や
同
僚

か
ら
信
頼
さ
れ
、
自
信
を
持
っ
て
後

輩
を
指
導
で
き
る
女
性
医
師
を
育
成

し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
私
た

ち
の
活
動
に
よ
っ
て
そ
れ
が
で
き
る

土
壌
を
整
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
。 

What I’m made from

←

蓮沼 直子
秋田大学　総合地域医療推進学講座
寄付講座　准教授

Naoko Hasunuma

1994年秋田大学卒業。1997年にアメリ
カへ留学し、第一子を出産。帰国後、仙
台で数年間のブランクを経て復職。その
後専門医の取得のため秋田大学へ戻る。
現在は皮膚科医としての勤務に加え、医
学部でのキャリア教育、働きやすさと専
門性の両立を推進するための活動を行っ
ている。2014年には秋田県「男女共同参
画社会づくり表彰」のハーモニー賞を受賞。

蓮沼 直子

自分の経験から、
「辞めない」ことの大切さを
後輩たちに伝えています

* イクボス…職場で共に働く部下・スタッフのワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の両立）を考え、その人のキャリアと人生を応援しながら、組織の業績も結果を出しつつ、
　　　　　自らも仕事と私生活を楽しむことができる上司。

蓮沼 直子
秋田大学　総合地域医療推進学講座
寄付講座　准教授

Naoko Hasunuma

1994年秋田大学卒業。1997年にアメリ
カへ留学し、第一子を出産。帰国後、数
年間のブランクを経て仙台で復職。その
後専門医取得のため秋田大学へ戻る。現
在は皮膚科医としての勤務に加え、医学
部でのキャリア教育、働きやすさと専門性
の両立を推進するための活動を行っている。
2014年には秋田県「男女共同参画社会
づくり表彰」のハーモニー賞を受賞。
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民生委員・児童委員
川崎市　民生委員・児童委員

　楢林 照江さん　吉田 紀代子さん　冨岡 茂太郎さん

この記事は取材に基づく内容となっていますので、
各自治体により実際の取り組み等は異なる場合が
あります。              

出典：全国民生委員児童委員連合会WEB

表彰式には安倍
首相も駆けつけ、
受賞者を激励し
ました。

地域住民の見守りを

行っています

受
賞
者
・
受
賞
者
の
功
績

地域医療の現場で働く医師たち
第４回「日本医師会　赤ひげ大賞」表彰式開催

聞き上手であるよう
心がけています

Need to know [ 連載 ] チーム医療のパートナー

※順序は都道府県順に北から。受賞者の年齢は 2016 年 1 月末現在。

昭和を代表する作家である山
本周五郎の小説『赤ひげ診療
譚』の主人公である医師の呼
び名です。彼は貧しい庶民の
暮らしや葛藤に向き合いなが
ら、医療に身を投じました。
日本医師会では、地域住民に
寄り添い地域医療に貢献して
きた医師の功績を称えるため
に、この話にちなんで 2012
年に本賞を創設しました。

主催：日本医師会・産経新聞社　後援：厚生労働省・フジテレビジョン・BSフジ　
特別協賛：ジャパンワクチン株式会社

「赤ひげ」とは？

地域に密着した活動を

行っています。

１.　社会調査

２.　相談

３.　情報提供　

４.　連絡通報

５.　調整　

６.　生活支援

７.　意見具申

民生委員・児童委員活動の7つのはたらき

memo

チーム医療のパートナー
連載

チーム医療のリーダーシップをとる医師。円
滑なコミュニケーションのためには他職種に
ついて知ることが重要です。今回は、地域
に住む幅広い世代の住民の見守りに携わる、
民生委員・児童委員を紹介します。２０１6 年1月29 日に、第４回「日本医師会　赤ひげ大賞」

表彰式が東京都内にて開催されました。

幅
広
い
年
齢
層
の
住
民
と
関
わ
る

み
な
さ
ん
は
、
お
住
ま
い
の
地
域

の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
（
以
下
民

生
児
童
委
員
）
さ
ん
を
ご
存
知
で
す

か
。
民
生
児
童
委
員
は
厚
生
労
働
大

臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
今
回
は

川
崎
市
で
民
生
児
童
委
員
を
務
め
て

い
る
冨
岡
さ
ん
、
吉
田
さ
ん
、
楢󠄀
林

さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
民
生
児
童
委
員
は
、
地
域
の
人

た
ち
を
見
守
っ
た
り
、
悩
み
ご
と
の

相
談
な
ど
を
受
け
て
い
ま
す
。
子
育

て
サ
ロ
ン
や
高
齢
者
会
食
会
な
ど
の

場
で
、
小
さ
い
お
子
さ
ん
が
い
る
お

母
さ
ん
や
お
年
寄
り
な
ど
、
地
域
に

住
む
幅
広
い
年
齢
層
の
人
た
ち
か
ら
、

お
話
を
伺
っ
て
い
ま
す
。」

民
生
児
童
委
員
は
地
域
ご
と
に
担

当
が
分
か
れ
て
い
ま
す
。
多
く
は
自

分
が
住
む
近
隣
の
地
域
を
担
当
し
、

自
身
も
生
活
し
な
が
ら
ご
近
所
の
方

の
様
子
を
注
意
し
て
み
た
り
、
電
話

や
対
面
で
相
談
を
受
け
た
り
し
て
い

ま
す
。
民
生
児
童
委
員
は
話
し
や
す

い
雰
囲
気
づ
く
り
を
大
切
に
活
動
し

て
い
ま
す
。

「
私
た
ち
の
役
目
を
果
た
す
に
は
、

し
っ
か
り
と
し
た
信
頼
関
係
づ
く
り

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
笑
顔
で
ご
挨
拶

し
、
住
民
の
方
と
の
距
離
を
縮
め
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
相
手

の
お
話
を
傾
聴
す
る
よ
う
心
が
け
て

赤
ひ
げ
大
賞
と
は
、
全
国
の
都
道

府
県
医
師
会
か
ら
推
薦
さ
れ
た
、
各

地
域
の
か
か
り
つ
け
医
と
し
て
生
命

の
誕
生
か
ら
看
取
り
ま
で
様
々
な
場

面
で
住
民
の
疾
病
予
防
や
健
康
の
保

持
増
進
に
努
め
て
い
る
医
師
を
表
彰

す
る
も
の
で
、
毎
年
５
名
の
医
師
が

受
賞
し
て
い
ま
す
。

今
回
初
め
て
医
学
生
に
表
彰
式
へ

の
参
加
を
呼
び
掛
け
た
と
こ
ろ
、
10

名
が
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。
参
加

し
た
医
学
生
か
ら
は
、
現
場
の
先
輩

医
師
か
ら
直
接
話
を
聞
く
こ
と
が
で

き
、
有
意
義
だ
っ
た
と
の
声
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

日
本
医
師
会
で
は
、
今
年
度
も
引

き
続
き
医
学
生
に
参
加
し
て
ほ
し
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
参
加
要
項
は
本

誌
掲
載
予
定
で
す
。
ぜ
ひ
奮
っ
て
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

い
ま
す
。
こ
ち
ら
が
ど
ん
ど
ん
話
し

て
し
ま
う
と
、
相
談
し
た
い
の
に
言

葉
が
出
て
こ
な
い
と
い
う
方
も
い
る

の
で
、
ゆ
っ
く
り
お
話
を
伺
い
ま
す
。

時
に
は
、
老
後
の
自
分
自
身
の
身
の

振
り
方
な
ど
、
ご
家
族
に
は
言
え
な

い
悩
み
に
つ
い
て
、
相
談
に
い
ら
っ

し
ゃ
る
方
も
い
ま
す
。」

地
域
包
括
ケ
ア
の
一
員
と
し
て

相
談
内
容
は
、
医
療
・
福
祉
へ
の

ニ
ー
ズ
の
多
様
化
に
伴
い
年
々
複
雑

化
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
民
生
児
童
委
員
は
あ
く
ま
で
も

関
係
機
関
と
の
パ
イ
プ
役
で
す
。
悩

み
ご
と
の
相
談
を
受
け
て
、
問
題
の

解
決
に
動
い
て
く
れ
る
行
政
機
関
に

つ
な
い
だ
場
合
、
そ
の
後
の
状
況
を

知
る
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
民
生
児
童
委
員
と
し
て
、
ど

こ
ま
で
個
別
の
ケ
ー
ス
に
関
わ
れ
ば

よ
い
か
の
判
断
は
難
し
い
で
す
。
ま

た
、
頼
ら
れ
す
ぎ
て
し
ま
い
、
頻
繁

に
相
談
の
電
話
が
か
か
っ
て
く
る
な

ど
私
た
ち
の
日
常
生
活
に
支
障
が
出

て
し
ま
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。
過
度

な
負
担
を
防
ぐ
た
め
に
、
行
政
と
も

話
し
合
い
を
し
て
い
ま
す
。

時
に
大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

住
民
の
悩
み
ご
と
が
改
善
さ
れ
た
り
、

感
謝
の
言
葉
を
い
た
だ
く
と
、
や
り

が
い
を
感
じ
ま
す
。
民
生
児
童
委
員

の
活
動
は
全
国
で
１
０
０
年
近
く
実

施
さ
れ
て
お
り
、
こ
れ
ほ
ど
長
く
続

く
地
域
に
根
差
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
は
他
に
あ
り
ま
せ
ん
。

現
状
、
医
師
と
の
関
わ
り
は
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
が
進
め
ば
、
地

域
に
精
通
し
た
民
生
児
童
委
員
の
重

要
性
は
よ
り
増
し
て
く
る
で
し
ょ
う
。

向
こ
う
三
軒
両
隣
の
精
神
で
地
域
の

人
た
ち
の
安
全
安
心
を
守
る
た
め
、

今
後
は
医
師
と
民
生
児
童
委
員
が

ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
お
話
で
き
る
環
境

に
な
れ
ば
よ
り
良
い
と
思
い
ま
す
。」

0歳〜100歳の地域住民の医療を引き受けるかたわら、在宅療養支援
診療所として設立したNPO法人「うりずん」の理事長を務め、人工呼吸
器をつけた子どもを預かる重症障がい児者レスパイトケア施設を運営。

重度の障がいを持つ小児の在宅医療に尽力
髙橋 昭彦（たかはし あきひこ）医師　55 歳　
栃木県　ひばりクリニック院長

横浜市中区・寿地区で、住民の「医衣食職住」環境を改善すべく医療施
設を開設。「家族がいない人のための町医者」が診療の理念。また、地
域のNPO法人「さなぎ達」と協力し、路上生活者の生活支援も行う。

身寄りのない人に寄り添い生活面でも支援
山中 修（やまなか おさむ）医師　61 歳　
神奈川県　ポーラのクリニック院長

「患者さんの希望に応え、希望を叶えてあげたい」という熱い思いを持つ。
対象者一人ひとりに焦点を当てた、週一回のケア・カンファレンス等の結
果、在宅で看取る方が町内の全死亡者の33%となった。

在宅で過ごす患者にきめ細やかなケアサービスを実践
土川 権三郎（つちかわ けんざぶろう）医師　64 歳　
岐阜県　丹生川診療所所長

「まちは大きなホスピタル」がモットーで、毎日自ら往診を行う。そのため
高齢化率が47.2％の日南町の在院日数は全国平均を大きく下回っている。
現在は日南病院のノウハウを都市へ伝えることにも熱心である。

まちの道路を病院の廊下に見立て往診に奔走
高見 徹（たかみ とおる）医師　66 歳　
鳥取県　日南町国民健康保険日南病院名誉院長

開院当初から一般診療のかたわら、小児在宅医療支援を開始。超重症
児とその家族が安心して在宅医療に取り組めるようネットワーク作りにも
尽力し、医療型短期入所施設「かぼちゃんクラブ」を併設した。

小児在宅医療の充実を図り重症の子どもと家族を支援
緒方 健一（おがた けんいち）医師　60 歳　
熊本県　おがた小児科・内科医院理事長
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人
口
約
５
千
人
、
高
齢
化
率
約

47
・
２
％
―
―
鳥
取
県
日
南
町
は
、
日

本
で
最
も
高
齢
化
が
進
ん
だ
自
治
体

の
一
つ
だ
。
そ
の
町
の
唯
一
の
病
院
に
、

高
見
先
生
が
大
学
の
人
事
で
赴
任
し
た

の
は
30
年
前
の
こ
と
だ
っ
た
。

「
都
市
部
で
も
、
い
ず
れ
高
齢
化
が

進
む
の
は
わ
か
っ
て
い
る
こ
と
。
そ

の
時
の
た
め
に
、
高
齢
化
が
進
む
地

域
の
医
療
を
経
験
し
、
勉
強
し
よ
う

と
思
っ
て
こ
こ
に
来
ま
し
た
。」

１
年
で
日
南
を
離
れ
る
も
問
題
意

識
は
く
す
ぶ
り
続
け
、
８
年
後
に
大

学
を
辞
め
て
日
南
病
院
に
復
帰
す
る
。

こ
こ
で
、
日
本
の
30
年
後
の
姿
で
あ

る
超
高
齢
社
会
の
地
域
医
療
を
実
践

し
た
い
と
決
意
し
た
の
だ
っ
た
。

離
れ
て
い
る
８
年
の
間
に
、
住
民

た
ち
の
様
子
は
変
わ
っ
て
き
て
い
た
。

か
つ
て
は
「
寝
た
き
り
で
家
に
い
ら

れ
て
も
困
る
か
ら
、
ど
う
か
病
院
に

置
い
て
く
だ
さ
い
」
と
頼
ん
で
い
た

家
族
が
、「
落
ち
着
い
て
き
た
ら
家

で
看
ま
す
」
と
言
う
よ
う
に
な
っ
て

い
た
。
家
で
、
地
域
で
、
支
え
合
い

な
が
ら
看
て
い
け
る
と
い
う
感
覚
が
、

少
し
ず
つ
根
付
い
て
き
て
い
た
。

「
地
域
医
療
と
は
、
過
疎
の
町
で

医
療
を
す
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

自
立
し
た
生
活
が
で
き
な
く
な
っ
て

も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
に
す
る

こ
と
こ
そ
が
大
事
。
す
な
わ
ち
地
域

医
療
と
は
、『
地
域
づ
く
り
を
す
る

医
療
』
な
の
で
す
。」

地
域
医
療
に
お
け
る
『
地
域
づ
く

り
』
に
は
、
３
つ
の
段
階
が
あ
る
と

い
う
。
第
１
段
階
で
は
、
保
健
・
医

療
・
介
護
・
福
祉
に
携
わ
る
多
職
種

が
、
そ
の
地
域
で
誰
が
ど
の
よ
う
に

生
活
し
て
い
る
か
を
把
握
す
る
。
第

２
段
階
で
は
こ
れ
ら
の
関
係
者
が
情

報
を
共
有
し
、
一
体
と
な
っ
た
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
。
第
３
段
階
で

は
、
住
民
の
理
解
を
得
て
、
行
政
も

巻
き
込
ん
で
地
域
づ
く
り
を
し
て
い

く
。「
ま
ず
、
第
１
段
階
が
特
に
重

要
で
す
。
多
職
種
の
力
も
結
集
す
れ

ば
、
人
口
１
万
人
く
ら
い
の
地
域
を

把
握
で
き
る
は
ず
で
す
。
そ
し
て
第

２
段
階
を
続
け
て
い
く
と
、
自
然
に

地
域
が
変
わ
っ
て
い
く
。
こ
れ
は
基

本
原
則
で
あ
り
、
過
疎
地
で
も
都
市

部
で
も
通
用
す
る
で
し
ょ
う
。」

地
域
医
療
と
は
、
医
療
に
お
け
る

最
も
基
本
的
な
シ
ス
テ
ム
で
あ
る
、

と
高
見
先
生
は
語
る
。

「
大
病
院
に
勤
務
す
る
専
門
医
も

含
め
、
全
て
の
医
師
が
こ
の
基
本
的

な
シ
ス
テ
ム
を
理
解
し
て
い
な
け
れ

ば
、
高
齢
社
会
は
支
え
き
れ
ま
せ
ん
。

例
え
ば
、
病
院
に
搬
送
さ
れ
る
高
齢

者
は
、
薬
が
飲
め
て
い
な
い
な
ど
、

生
活
自
体
に
問
題
を
抱
え
て
い
る
場

合
が
あ
る
。『
病
気
は
治
し
た
、
そ

の
後
は
知
ら
な
い
』
で
は
、
皆
が
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
な
ど

で
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
は
、
積
極

的
に
地
域
に
出
て
情
報
を
集
め
、
戦

略
性
を
も
っ
て
医
療
に
あ
た
る
医
師

が
求
め
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。」

高
見
先
生
は
今
後
、
近
く
の
中
核

都
市
で
あ
る
米
子
市
で
、
都
市
型
の

地
域
医
療
の
実
践
に
も
取
り
組
ん
で

い
く
と
い
う
。

日南町は鳥取県の南西部に位置する
内陸の町。総面積約 341㎢（東京
23 区の半分の面積）。町内にある医
療機関は、日南病院のほかに診療所
が一箇所。島根県奥出雲町との境に
は、ヤマタノオロチの神話で有名な
船通山がそびえており、古事記伝説
に縁のある町である。

鳥取県日野郡日南町

都市のこれからの地域医療を、過疎の町で開発する
鳥取県日野郡日南町　日南病院　高見 徹先生

病院から徒歩10分の生山駅。岡山と米子・出雲を結ぶ特急が、２時間に１本停車する。

病院の外観。 穏やかな語り口の高見先生。
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北海道大学医学部入学

市原 真医師
（札幌厚生病院　病理診断科）
Shin Ichihara

経
験
10
年
前
後
の
先
輩
に
聴
く
「
医
師
と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア
」

年目の10
病理診断科

1 年目

博士課程修了
札幌厚生病院臨床病理科（現・病理診断科）就職・休職
国立がんセンター中央病院（現・国立がん研究センター
中央病院）病理科にて任意研修

５年目

札幌厚生病院の上司に「大学院の４年間ぐらいではうちでは仕事
ができないから」と言われて行くことになる。診断の世界の厳しさ
に打ちのめされる。

大学３年頃に、基礎研究に興味を持つ。

札幌厚生病院病理診断科　医長
日本病理学会病理専門医取得

北海道大学大学院医学研究科脳科学専攻神経病態学
講座分子細胞病理学（現・腫瘍病理学）　博士課程入学

９年目

卒後すぐ、大学院へ進学。

現在
14 年目

今後は学術論文をコンスタントに出していきたいと考えている。

以降、研究会のフィー
ドバックやプレゼン
作成、論文の手伝い
などの作業。

始業の２時間前から働き始める。
難しい診断は目が疲れていない朝
のうちに。メールも７時前に返す
と相手に喜ばれる。

帰宅時間は日によって全く異なる。
日中に SNS で医学生・医療関係者
にアプローチしたいので、その前後
に勤務時間を広げている。

臨床医の
期待に応える
病理医になる

札幌厚生病院臨床病理科（当時）復職

病理専門医になることを決めて戻ってくる。
SNS での情報発信を開始。

6:3017:00

生
検
や
手
術
検
体
が

一
通
り
完
了

出
勤

19:00

帰
宅

23:30

就
寝

9:00

始
業

1 day 

市原 真
2003 年　北海道大学医学部卒業

2016 年４月現在
札幌厚生病院

病理診断科　医長

挫
折
、
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト

―
―
先
生
が
病
理
医
に
な
る
ま
で
の

経
緯
か
ら
お
話
し
い
た
だ
け
ま
す
か
。

市
原
（
以
下
、
市
）
：
僕
が
医
学
部

に
入
っ
た
理
由
は
、
率
直
に
言
っ
て

勉
強
が
得
意
だ
か
ら
と
い
う
だ
け
で

し
た
。
し
か
し
医
学
部
に
入
っ
て
み

る
と
、
臨
床
へ
の
熱
い
思
い
を
持
っ

て
い
る
同
級
生
も
多
く
、
若
干
の
引

け
目
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
で
自
分
は
基
礎
研
究
を
極
め
て

や
ろ
う
と
思
い
、
一
番
親
し
み
や
す

か
っ
た
病
理
学
講
座
に
学
部
生
時
代

か
ら
出
入
り
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の

で
す
。

　

卒
業
し
て
病
理
の
研
究
室
に
入
り

ま
し
た
が
、
な
か
な
か
研
究
の
結
果

は
出
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
頃
は
ど

こ
か
で
「
研
究
が
だ
め
な
ら
、
病
理

診
断
を
や
れ
ば
い
い
か
…
」
と
思
っ

て
い
た
ん
で
す
。
病
理
医
は
臨
床
医

の
た
め
の
「
ド
ク
タ
ー
ズ
・
ド
ク
タ

ー
」
な
ど
と
呼
ば
れ
て
お
り
、
職
人

っ
ぽ
く
て
悪
く
な
い
な
と
。
け
れ
ど

こ
の
後
す
ぐ
、
僕
は
大
き
な
挫
折
を

味
わ
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

―
―
挫
折
と
は
？

市
：
研
究
の
道
を
諦
め
た
僕
は
、
ア

ル
バ
イ
ト
で
来
て
い
た
当
院
に
拾
っ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
し
て
す
ぐ
に
、

国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
中
央
病
院
（
当

時
）
に
半
年
間
、
レ
ジ
デ
ン
ト
と
し

て
研
修
に
行
っ
て
こ
い
と
言
わ
れ
た

の
で
す
。
そ
の
ま
ま
じ
ゃ
戦
力
に
な

ら
な
か
っ
た
か
ら
で
す
（
笑
）
。

　

そ
こ
で
出
会
っ
た
の
は
、
科
ご
と

に
専
門
性
を
持
っ
た
15
人
の
病
理
医

た
ち
。
そ
の
誰
も
が
、
僕
が
到
底
敵

わ
な
い
ほ
ど
優
秀
で
し
た
。
そ
れ
ま

で
僕
は
、
ど
こ
か
診
断
を
ナ
メ
て
い

た
ん
で
し
ょ
う
ね
。
大
学
院
で
診
断

も
や
っ
て
き
た
し
、
で
き
る
と
思
い

込
ん
で
い
た
。
で
も
診
断
の
世
界
に

も
本
物
が
い
る
と
わ
か
り
、
プ
ラ
イ

ド
が
へ
し
折
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
僕
と
同
じ
く
レ
ジ
デ
ン
ト

と
し
て
回
っ
て
い
る
他
科
の
臨
床
医

に
も
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。
決
し
て
給

料
は
良
く
な
い
の
に
、
診
断
を
学
ぶ

た
め
に
わ
ざ
わ
ざ
来
て
、
病
理
の
知

識
を
貪
欲
に
得
よ
う
と
し
て
い
る
。

そ
れ
を
見
て
、
今
の
僕
で
は
こ
の
人

た
ち
の
期
待
に
応
え
ら
れ
な
い
じ
ゃ

な
い
か
と
、
さ
ら
に
打
ち
の
め
さ
れ

ま
し
た
。
真
剣
に
診
断
を
学
ば
な
け

れ
ば
だ
め
だ
と
感
じ
、
ゼ
ロ
か
ら
学

び
直
す
決
心
を
固
め
た
ん
で
す
。

病
理
医
は
診
断
の
専
門
家

―
―
病
理
医
の
仕
事
を
簡
単
に
教
え

て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

市
：
医
師
の
仕
事
に
は
、
「
診
断
」

「
治
療
」
「
維
持
」
と
い
う
三
本
の

柱
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
各
科
の
臨

床
医
は
、
患
者
さ
ん
の
状
態
に
即
し

て
三
本
の
柱
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
っ
て

い
る
の
に
対
し
、
病
理
医
は
、
「
診

断
」
の
み
に
特
化
し
て
い
ま
す
。
他

科
の
コ
ン
サ
ル
ト
を
受
け
、
細
胞
を

顕
微
鏡
で
詳
し
く
観
察
し
、
臨
床
医

と
は
別
の
角
度
か
ら
診
断
す
る
の
で

す
。
逆
に
言
え
ば
、
治
療
や
維
持
に

は
ま
ず
関
わ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

病
理
医
の
診
断
に
よ
っ
て
、
臨
床
医

に
は
思
い
も
よ
ら
な
い
疾
患
が
見
つ

か
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

―
―
患
者
さ
ん
と
会
う
機
会
は
あ
る

の
で
し
ょ
う
か
？

市
：
な
い
で
す
ね
。
た
だ
、
病
理
医

に
と
っ
て
患
者
さ
ん
の
情
報
は
と
て

も
重
要
で
す
。
顕
微
鏡
で
細
胞
を
見

る
だ
け
で
判
断
す
べ
き
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
既
往
歴
や
こ
れ
ま
で
の
検

査
結
果
、
臨
床
医
が
何
を
疑
っ
て
い

る
か
と
い
っ
た
こ
と
も
材
料
に
し
て
、

精
度
の
高
い
診
断
を
す
る
側
面
も
あ

り
ま
す
。
病
理
医
の
仕
事
は
、
「
ど

こ
ま
で
も
顕
微
鏡
オ
タ
ク
に
な
る
こ

と
」
と
「
臨
床
情
報
も
含
め
た
全
て

の
情
報
か
ら
診
断
を
立
て
る
こ
と
」

の
両
輪
で
成
り
立
っ
て
い
る
の
で
す
。

病
理
医
を
有
効
活
用
し
て
ほ
し
い

―
―
病
理
医
と
し
て
、
ど
ん
な
勉
強

を
さ
れ
て
き
た
の
で
す
か
？

市
：
病
理
医
の
専
門
で
あ
る
細
胞
や

組
織
の
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

僕
は
特
に
、
臨
床
医
が
病
理
医
に
何

を
求
め
て
い
る
の
か
を
知
る
こ
と
に

力
を
入
れ
て
き
ま
し
た
。
各
科
の
勉

強
会
に
出
た
り
、
雑
誌
を
購
読
し
た

り
、
病
理
に
関
す
る
勉
強
会
の
時
に

は
、
聴
衆
の
臨
床
医
が
ど
こ
で
ど
ん

な
反
応
を
す
る
の
か
を
観
察
し
た
り

も
し
ま
し
た
。
評
判
の
良
い
講
義
を

真
似
し
て
ス
ラ
イ
ド
を
作
っ
た
り
、

上
司
に
診
断
レ
ポ
ー
ト
の
書
き
方
を

教
え
て
も
ら
っ
て
真
似
し
た
り
―
―

と
、
臨
床
医
に
有
効
活
用
し
て
も
ら

え
る
病
理
医
に
な
れ
る
よ
う
、
貪
欲

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ
て
、
病
理

医
の
仕
事
に
つ
い
て
も
発
信
し
て
き

ま
し
た
。
大
学
院
を
出
た
僕
で
す
ら
、

病
理
医
の
専
門
性
を
よ
く
理
解
し
て

い
な
か
っ
た
わ
け
で
、
ま
だ
ま
だ
周

知
が
足
り
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

広
く
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
病
理

医
と
共
に
働
き
た
い
と
思
う
医
師
や

医
療
者
を
増
や
し
た
い
で
す
ね
。

―
―
今
後
の
目
標
は
あ
り
ま
す
か
？

市
：
そ
ろ
そ
ろ
、
英
語
で
学
術
論
文

を
書
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
市

中
病
院
の
病
理
医
で
い
る
限
り
、
症

例
検
討
や
症
例
報
告
が
精
一
杯
で
す

が
、
そ
れ
で
も
定
期
的
に
論
文
を
書

き
、
「
あ
そ
こ
の
先
生
ち
ゃ
ん
と
や

っ
て
る
ね
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な

り
た
い
。
と
い
う
の
も
、
尊
敬
す
る

病
理
医
の
先
生
が
そ
れ
を
何
十
年
も

続
け
て
い
る
ん
で
す
。
僕
も
14
年
目

で
よ
う
や
く
そ
の
地
点
に
立
て
た
か

な
と
い
う
気
持
ち
で
す
。

―
―
最
後
に
、
病
理
に
興
味
の
あ
る

医
学
生
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

市
：
ま
ず
は
病
理
医
の
多
い
病
院
に

行
く
の
が
い
い
と
思
い
ま
す
。
多
様

な
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
に
出
会
え
ま
す
し
、

サ
ブ
ス
ペ
シ
ャ
リ
テ
ィ
も
身
に
つ
け

や
す
い
か
ら
で
す
。
病
理
医
は
、
全

分
野
の
全
組
織
に
精
通
す
る
の
が
理

想
で
す
が
、
そ
れ
は
無
理
な
話
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
何
か
の
分
野
に
特
化

す
る
と
強
み
に
な
る
。
様
々
な
病
理

医
を
お
手
本
に
し
な
が
ら
、
サ
ブ
ス

ペ
シ
ャ
リ
テ
ィ
を
獲
得
し
て
い
く
の

が
よ
い
と
僕
は
思
い
ま
す
。
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死因究明を
生きている人に
還元するために
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佐賀医科大学（現・佐賀大学）入学

本村 あゆみ医師
（千葉大学附属　法医学教育研究センター）
Ayumi Motomura

大学時代、法医学の授業で焼死体の解剖に立ち会ったことがきっ
かけで、死ぬということはどういうことなのかと考えるようになった。

4 年目

第一子を出産
5 年目

経
験
10
年
前
後
の
先
輩
に
聴
く
「
医
師
と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア
」

6:009:00

1 年目

千葉大学大学院博士課程

結婚
救急医学会認定医取得

8 年目

夫が千葉へ転勤になったのを機に、教授の著書を読み感銘を受
けた千葉大学の研究室に入ることにした。

佐賀医科大学医学部附属病院救急部入局
健和会大手町病院
生きている人を診ずに亡くなった人のことを理解することはできな
いだろうと思い、救急科で研修を始めた。

解
剖

起
床

早いときは 13：00、遅いときは 16：00
に解剖終了。解剖後は解剖所見をまとめて
警察に提出。解剖がない日は研究やデスク
ワークをしている。

年目の10
法医学

20:30

風
呂

22:00

子
供
を
寝
か
せ
る

7:15

長
女
を
小
学
校
に
送
り
出
す

7:40

次
女
を
保
育
園
に
送
り
出
勤

8:30

日本法医学会認定医取得
千葉大学附属法医学研究センター　助教
東京大学大学院医学系研究科法医学講座特任助教を
兼任

12 年目

6 年目

復職
救急は２、３年経験して法医学に移ろうと思っていたが、実際は思っ
ていた以上に大変で面白く、７年目まで続けた。

第二子を出産
7 年目

17:30

終
業
・
子
供
た
ち
の
迎
え

19:00

帰
宅

19:30

夕
食

始
業
、
C
T
撮
影

東日本大震災
9 年目

日本法医学会による検案支援派遣に参加。

「
死
」
を
突
き
詰
め
て
考
え
た
い

―
―
先
生
は
ど
う
し
て
法
医
学
に
関

心
を
持
た
れ
た
の
で
す
か
？

本
村
（
以
下
、
本
）
：
高
校
生
の
頃

か
ら
、
人
間
の
体
と
い
う
も
の
に
漠

然
と
興
味
が
あ
り
ま
し
た
。
自
分
に

最
も
身
近
な
こ
と
だ
し
、
生
物
の
授

業
で
、
自
分
の
体
の
中
で
ど
ん
な
こ

と
が
起
こ
っ
て
い
る
の
か
知
る
の
が

面
白
く
て
。
医
学
部
に
進
ん
だ
の
も
、

人
の
体
に
つ
い
て
も
っ
と
深
く
知
り

た
い
な
と
思
っ
た
か
ら
で
し
た
。

　

医
学
部
の
法
医
学
の
実
習
で
、
焼

死
体
を
解
剖
す
る
機
会
が
あ
り
ま
し

た
。
こ
ん
な
に
も
見
た
目
は
変
わ
り

果
て
て
い
る
の
に
、
体
の
中
は
、
当

た
り
前
で
す
が
『
人
間
』
な
ん
で
す

よ
ね
。
そ
の
と
き
に
「
人
は
い
つ
死

ぬ
ん
だ
ろ
う
」
と
疑
問
に
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
ご
遺
体
と
い
っ
て

も
そ
の
姿
は
様
々
で
、
で
も
、
「
亡

く
な
っ
て
い
る
」
と
い
う
こ
と
は
共

通
し
て
い
る
。
人
が
死
ぬ
と
い
う
の

は
ど
う
い
う
こ
と
な
の
か
突
き
詰
め

て
考
え
て
み
た
い
と
思
っ
た
の
が
、

法
医
学
に
関
心
を
持
っ
た
き
っ
か
け

で
し
た
。

救
急
か
ら
法
医
学
へ

―
―
す
ぐ
に
法
医
学
の
道
は
選
ば
ず
、

救
急
科
に
進
ま
れ
た
ん
で
す
ね
。

本
：
そ
う
で
す
ね
。
生
き
て
い
る
人

の
こ
と
を
知
ら
ず
に
は
、
亡
く
な
っ

た
人
の
こ
と
は
わ
か
ら
な
い
の
で
は

な
い
か
と
思
っ
て
、
ま
ず
は
母
校
の

佐
賀
医
科
大
学
（
現
・
佐
賀
大
学
）

の
救
急
部
に
入
局
し
ま
し
た
。

　

救
急
の
世
界
も
入
っ
て
み
る
と
奥

が
深
く
て
、
専
門
医
も
取
得
し
た
の

で
す
が
、
い
ず
れ
法
医
学
の
分
野
に

移
り
た
い
と
い
う
思
い
は
あ
っ
た
の

で
、
い
つ
ど
の
よ
う
に
転
向
す
る
の

か
、
悩
ん
で
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
な
か
、
卒
後
７
年
目
、
夫

が
佐
賀
か
ら
千
葉
に
異
動
に
な
る
機

会
が
あ
り
ま
し
た
。
千
葉
大
学
の
法

医
学
教
室
が
盛
ん
に
活
動
し
て
い
る

こ
と
は
耳
に
し
て
い
た
の
で
、
こ
こ

の
ト
ッ
プ
の
岩
瀬
先
生
に
ご
相
談
し

た
と
こ
ろ
、
大
学
院
生
と
し
て
所
属

さ
せ
て
も
ら
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

死
因
究
明
を
臨
床
に
還
元
す
る

―
―
法
医
学
と
い
う
の
は
ど
う
い
っ

た
分
野
な
の
で
し
ょ
う
か
。

本
：
法
医
学
は
、
法
が
正
し
く
執
行

さ
れ
る
よ
う
、
医
学
的
な
観
点
か
ら

助
言
を
す
る
学
問
で
す
。
主
に
、
解

剖
や
Ｃ
Ｔ
検
査
、
薬
物
検
査
に
よ
っ

て
遺
体
の
死
因
究
明
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
生
き
て
い
る
人
に
関
し
て
、

例
え
ば
虐
待
を
受
け
た
子
ど
も
や

Ｄ
Ｖ
を
受
け
た
方
を
診
察
し
、
保
護

に
つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
の

も
法
医
学
医
の
仕
事
で
す
。
様
々
な

仕
事
が
あ
り
ま
す
が
、
私
は
、
亡
く

な
っ
た
方
の
死
因
を
究
明
す
る
こ
と

で
、
生
き
て
い
る
人
に
還
元
し
た
い

と
い
う
思
い
で
働
い
て
い
ま
す
。

―
―
死
因
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
が
、

ど
の
よ
う
に
生
き
て
い
る
人
に
還
元

さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

本
：
実
は
、
亡
く
な
っ
た
人
の
直
接

の
死
因
が
何
だ
っ
た
の
か
は
究
明
さ

れ
な
い
ま
ま
の
こ
と
も
多
い
ん
で
す
。

本
当
の
死
因
は
、
解
剖
を
し
な
い
と

わ
か
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
交
通
事
故

の
場
合
、
解
剖
を
し
な
い
と
、
重
要

な
出
血
源
や
骨
折
が
見
落
と
さ
れ
た

ま
ま
に
な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な

い
。
極
端
な
話
、
体
に
傷
が
な
い
か

ら
ま
あ
心
臓
発
作
だ
ろ
う
、
と
い
う

ふ
う
に
片
付
け
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
え
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
い
く
ら
死
因
が
明
ら

か
に
な
っ
て
も
、
そ
の
ご
本
人
に
対

し
て
は
、
何
も
し
て
あ
げ
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
で
も
、
あ
る
人
が
亡

く
な
っ
た
原
因
を
解
剖
で
明
ら
か
に

し
て
お
く
こ
と
で
、
次
に
似
た
よ
う

な
状
況
の
人
が
救
急
に
運
ば
れ
て
き

た
と
き
、
と
っ
さ
に
適
切
な
治
療
を

行
う
こ
と
が
で
き
て
、
命
を
救
う
こ

と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し

か
し
実
際
の
と
こ
ろ
、
解
剖
を
行
わ

な
い
ケ
ー
ス
も
多
い
の
が
現
状
で
す

ね
。

―
―
日
本
の
法
医
学
は
、
他
国
に
比

べ
て
遅
れ
て
い
る
と
聞
き
ま
す
。

本
：
そ
う
で
す
ね
。
例
え
ば
、
日
本

に
お
け
る
異
状
死
体
の
解
剖
率
は
10

％
程
度
で
、
こ
れ
は
他
の
先
進
国
に

比
べ
て
著
し
く
低
い
数
値
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
ご
遺
族
に
と
っ
て
、
解

剖
に
心
理
的
抵
抗
が
あ
る
こ
と
は
理

解
で
き
ま
す
。
特
に
小
さ
い
お
子
さ

ん
を
亡
く
し
た
親
御
さ
ん
な
ど
は
、

た
だ
で
さ
え
辛
い
思
い
を
し
て
い
る

の
に
、
更
に
そ
の
ご
遺
体
を
解
剖
に

出
す
か
ど
う
か
と
い
う
意
思
決
定
を

委
ね
る
の
は
酷
な
話
で
す
。
で
す
か

ら
、
法
医
解
剖
に
つ
い
て
の
制
度
を

確
立
す
る
こ
と
が
必
要
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。
制
度
上
や
む
を
得
な
い
か

ら
解
剖
を
す
る
の
だ
、
と
い
う
流
れ

を
作
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
ご
遺
族

の
心
労
は
ず
い
ぶ
ん
減
る
だ
ろ
う
と

思
い
ま
す
。

日
本
の
法
医
学
の
発
展
の
た
め
に

―
―
今
後
の
キ
ャ
リ
ア
に
つ
い
て
は
、

ど
の
よ
う
に
お
考
え
で
す
か
。

本
：
こ
の
教
室
で
地
道
に
研
究
を
続

け
て
、
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
法
医
学
の

分
野
で
は
仕
組
み
や
制
度
作
り
も
重

要
で
、
そ
の
よ
う
な
場
面
で
影
響
力

を
発
揮
す
る
に
は
、
あ
る
程
度
の
肩

書
き
も
必
要
だ
と
思
う
ん
で
す
。

―
―
医
師
の
働
き
方
と
し
て
、
亡
く

な
っ
た
方
ば
か
り
に
関
わ
る
と
い
う

の
は
、
特
殊
な
働
き
方
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。
仕
事
を
し
て
い
て
辛

い
と
思
う
こ
と
は
な
い
で
す
か
。

本
：
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
。
解
剖
と

い
う
の
は
、
決
し
て
そ
れ
自
体
が
楽

し
い
仕
事
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
で
も
、
お
話
し
て
き
た
よ
う

に
、
死
因
究
明
に
は
未
来
に
つ
な
が

る
大
き
な
意
義
が
あ
る
ん
で
す
。
自

己
満
足
に
な
ら
ず
、
い
ま
生
き
て
い

る
人
に
で
き
る
限
り
の
こ
と
を
還
元

す
る
こ
と
で
、
亡
く
な
っ
た
方
の
人

生
を
き
っ
ち
り
締
め
く
く
る
お
手
伝

い
が
で
き
れ
ば
い
い
な
と
考
え
て
い

ま
す
。

1 day 

本村 あゆみ
2003 年　佐賀医科大学（当時）

医学部卒業
2016 年４月現在

千葉大学附属
法医学教育研究センター　助教
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―
―
み
な
さ
ん
は
、
医
学
部
を
卒
業

し
た
後
、
ど
の
よ
う
に
生
活
し
て
い

く
こ
と
に
な
り
、
そ
の
際
に
ど
の
ぐ

ら
い
お
金
が
必
要
に
な
る
か
、
考
え

て
み
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

医
Ａ
：
ほ
と
ん
ど
な
い
で
す
ね
。
私

は
今
６
年
生
で
、
研
修
病
院
を
探
し

て
い
る
と
こ
ろ
な
の
で
す
が
、
一
番

に
は
や
り
が
い
を
重
視
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
給
料
の

こ
と
は
二
の
次
と
い
う
感
じ
で
す
ね
。

周
囲
の
人
も
、
お
金
の
こ
と
は
あ
ま

り
考
え
て
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

医
Ｂ
：
女
子
の
間
で
は
、
「
ど
の
タ

イ
ミ
ン
グ
で
結
婚
す
る
？
」
と
か

「
30
歳
ま
で
に
は
結
婚
し
た
い
よ
ね

～
」
と
い
っ
た
、
結
婚
の
タ
イ
ミ
ン

グ
の
話
は
出
ま
す
。
た
だ
、
そ
の
先

の
子
育
て
の
こ
と
や
、
か
か
る
お
金

の
こ
と
ま
で
具
体
的
に
考
え
て
い
る

人
は
い
な
い
気
が
し
ま
す
。

医
Ｃ
：
私
も
同
じ
よ
う
な
感
じ
で
す
。

私
は
浪
人
し
て
い
て
今
年
で
26
歳
に

な
る
の
で
、
親
や
親
戚
に
は
「
そ
ろ

そ
ろ
結
婚
…
」
な
ん
て
言
わ
れ
た
り

も
し
ま
す
。
で
も
、
ま
だ
ど
こ
で
働

く
か
も
決
ま
っ
て
い
な
い
し
、
相
手

も
い
な
い
の
で
、
具
体
的
に
は
考
え

ら
れ
な
い
と
い
う
の
が
現
状
で
す
ね

…
。

―
―
で
は
、
人
生
を
長
い
目
で
み
た

と
き
に
ど
の
く
ら
い
の
お
金
が
か
か

る
の
か
、
安
定
し
た
生
活
を
送
る
た

め
に
は
ど
ん
な
こ
と
を
考
え
る
必
要

が
あ
る
か
に
つ
い
て
、
ま
ず
専
門
家

の
方
に
少
し
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま

し
ょ
う
。

講
師
：
こ
ん
に
ち
は
、
今
日
は
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。
私
は
、
フ
ァ

ン
ド
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
い
う
仕
事
を

し
て
い
ま
す
。
資
産
運
用
を
専
門
と

し
て
い
て
、
今
は
個
人
向
け
の
投
資

信
託
や
企
業
年
金
を
主
に
担
当
し
て

い
ま
す
。

　

ま
ず
、
一
般
的
に
、
結
婚
し
て
子

ど
も
を
２
人
育
て
た
場
合
、
ど
の
く

投
資
は
怖
く
な
い
！

―
―
医
学
生
の
み
な
さ
ん
は
、
投
資

に
対
し
て
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ

て
い
ま
す
か
？

医
Ａ
：
バ
ブ
ル
崩
壊
だ
と
か
、
リ
ー

マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
だ
と
か
言
わ
れ
て
い

る
中
で
育
っ
た
の
で
、
投
資
と
い
う

と
ギ
ャ
ン
ブ
ル
性
の
あ
る
も
の
、
失

敗
し
た
ら
大
損
す
る
も
の
と
い
う
マ

イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。
で

す
か
ら
、
危
な
い
も
の
に
手
を
出
す

よ
り
は
、
こ
つ
こ
つ
貯
金
し
た
方
が

い
い
の
か
な
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

医
Ｃ
：
私
も
投
資
に
は
ギ
ャ
ン
ブ

ル
っ
ぽ
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
。

あ
る
程
度
の
年
齢
に
な
っ
て
お
金
が

有
り
余
っ
て
い
る
人
が
、
娯
楽
と
し

て
や
る
よ
う
な
雰
囲
気
で
、
自
分
た

ち
と
は
遠
い
話
な
の
か
な
と
。

講
師
：
確
か
に
そ
う
考
え
て
い
る
若

い
人
が
多
い
で
す
ね
。
リ
ス
ク
が
あ

ら
い
お
金
が
か
か
る
か
を
試
算
し
て

み
ま
し
ょ
う
。
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
、
結
婚
費
用
・
出
産
費
用
・
子

ど
も
の
教
育
費
・
親
の
介
護
の
費

用
の
４
つ
を
例
に
挙
げ
て
み
ま
す
。

ま
ず
結
婚
費
用
で
す
が
、
友
人
を

１
０
０
人
呼
ん
で
、
結
婚
式
二
次
会

ま
で
し
っ
か
り
や
る
と
な
る
と
、
大

体
４
０
０
万
円
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。

次
に
出
産
費
用
で
す
が
、
こ
れ
は
一

人
あ
た
り
50
万
円
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。

今
回
は
子
ど
も
２
人
と
い
う
こ
と
な

の
で
、
約
１
０
０
万
円
で
す
。
そ
し

て
子
ど
も
の
教
育
費
で
す
が
、
小
学

校
か
ら
大
学
ま
で
す
べ
て
公
立
の
学

校
に
入
れ
た
と
し
て
、
一
人
あ
た
り

６
０
０
～
７
０
０
万
円
か
か
り
ま
す
。

逆
に
小
学
校
か
ら
大
学
ま
で
す
べ
て

私
立
の
学
校
で
あ
れ
ば
、
一
人
あ
た

り
２
２
０
０
～
２
７
０
０
万
円
く
ら

い
か
か
り
ま
す
。
も
し
大
学
が
私
立

の
医
学
部
で
あ
れ
ば
、
こ
れ
は
み
な

る
か
ら
や
ら
な
い
で
お
こ
う
と
い
う

話
も
よ
く
聞
き
ま
す
。
た
だ
、
投
資

す
る
と
必
ず
大
損
す
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
リ
ス
ク
を
し
っ
か
り
分

散
さ
せ
れ
ば
い
い
の
で
す
。
分
散
の

方
法
に
は
大
き
く
２
つ
あ
り
ま
す
。

　

ひ
と
つ
は
、
投
資
の
対
象
を
分
散

さ
せ
る
方
法
で
す
。
例
え
ば
、
も
し

日
本
の
株
式
に
１
０
０
％
投
資
し
た

場
合
、
日
本
経
済
が
崩
れ
て
し
ま
っ

た
ら
自
分
の
資
産
が
減
り
、
困
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
う
な
ら
な
い
た
め

に
、
日
本
の
株
式
に
20
％
、
日
本
の

国
債
に
20
％
、
ア
メ
リ
カ
の
株
式
に

20
％
…
と
い
っ
た
よ
う
に
、
異
な
る

対
象
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く
投
資
し
て
お

く
の
で
す
。
そ
う
す
れ
ば
、
も
し
ど

こ
か
が
暴
落
し
て
も
ど
こ
か
で
リ
カ

バ
リ
ー
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
は
、
時
間
に
よ
っ
て

分
散
さ
せ
る
方
法
で
す
。
例
え
ば
株

価
が
、
時
系
列
で
み
た
と
き
に
Ｖ
字

さ
ん
の
方
が
ご
存
知
か
と
思
い
ま
す

が
、
も
う
少
し
多
く
か
か
り
ま
す
ね
。

最
後
に
、
親
の
介
護
に
か
か
る
費
用
。

こ
れ
は
約
５
０
０
万
円
み
て
お
け
ば

い
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

こ
こ
ま
で
の
話
を
ま
と
め
る
と
、

結
婚
し
て
子
ど
も
を
２
人
育
て
る
な

ら
、
人
に
よ
っ
て
差
は
あ
れ
ど
、
少

な
く
と
も
３
０
０
０
万
円
程
度
は
必

要
に
な
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
結

構
大
き
な
金
額
で
す
よ
ね
。

―
―
毎
日
の
生
活
費
以
外
に
、
結

婚
・
子
育
て
な
ど
の
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン

ト
に
、
そ
れ
だ
け
の
お
金
が
か
か
る

と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
こ
の
話
を
聞

い
て
み
て
ど
う
感
じ
ま
し
た
か
？

医
Ｃ
：
私
た
ち
は
私
立
大
学
の
医
学

部
生
な
の
で
、
お
金
が
か
か
っ
て
い

る
だ
ろ
う
と
思
っ
て
は
い
た
ん
で
す

が
、
そ
ん
な
に
か
か
っ
て
い
る
と

は
驚
き
で
す
。
こ
れ
か
ら
、
普
段

の
生
活
を
送
り
な
が
ら
、
さ
ら
に

の
形
を
描
い
て
い
る
、
つ
ま
り
、
あ

る
一
時
期
下
が
っ
て
そ
の
ま
ま
上
が

る
と
い
う
経
過
を
経
て
い
た
と
し
ま

す
。
そ
の
場
合
、
あ
る
時
点
で
の
み

買
っ
て
い
た
と
す
る
と
、
値
が
大
き

く
下
が
っ
て
上
が
っ
て
い
く
経
過
を

た
ど
り
、
結
局
の
と
こ
ろ
そ
の
価
値

は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
け
れ
ど
、
積
立

型
と
い
っ
て
、
同
じ
資
産
を
毎
月
数

万
円
ず
つ
買
う
形
に
す
る
と
、
高
値

の
と
こ
ろ
で
も
安
値
の
と
こ
ろ
で
も

買
う
こ
と
が
で
き
る
。
そ
う
す
る
と

安
値
の
と
こ
ろ
で
買
っ
た
分
は
、
高

値
に
な
っ
た
と
き
に
値
が
上
が
っ
て

い
る
。
結
果
的
に
一
時
点
で
し
か

買
っ
て
い
な
い
人
よ
り
も
、
リ
タ
ー

ン
が
高
く
な
る
の
で
す
。

　

若
い
う
ち
か
ら
投
資
を
始
め
る
こ

と
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
こ
の
２
つ
目
の

時
間
的
な
分
散
を
や
り
や
す
い
点
に

あ
り
ま
す
。
投
資
は
50
～
60
代
の
人

が
や
っ
て
い
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か

３
０
０
０
万
円
貯
め
る
な
ん
て
想
像

が
つ
か
な
い
で
す
ね
。
一
人
暮
ら
し

を
し
て
い
た
と
き
、
生
活
す
る
お
金

を
自
分
で
や
り
く
り
す
る
の
も
大
変

だ
っ
た
の
で
…
。

医
Ｂ
：
も
し
、
結
婚
相
手
が
医
師
か
、

あ
る
程
度
高
給
な
仕
事
を
し
て
い
る

人
な
ら
、
金
銭
的
に
余
裕
が
あ
る
で

し
ょ
う
け
ど
、
そ
う
で
な
い
と
し
た

ら
大
変
で
す
ね
。
さ
ら
に
将
来
的
に

子
育
て
な
ど
で
、
ど
ち
ら
か
が
仕
事

を
離
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状
況
に

な
る
か
も
し
れ
な
い
し
…
。

医
Ｃ
：
確
か
に
医
師
同
士
で
結
婚
し

て
ダ
ブ
ル
イ
ン
カ
ム
な
ら
、
金
銭
的

に
は
楽
だ
け
れ
ど
、
生
活
が
す
れ

違
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
い

う
心
配
も
あ
り
ま
す
。
も
し
そ
れ
で

離
婚
す
る
こ
と
に
な
っ
て
、
結
局
一

人
で
子
育
て
を
す
る
こ
と
に
な
っ
て

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
の
先
の
勤
続

年
数
を
考
え
る
と
若
い
人
の
ほ
う
が

断
然
有
利
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
も
し

こ
の
先
大
き
な
変
動
が
起
こ
っ
た
と

し
て
も
、
十
分
リ
カ
バ
リ
ー
す
る
時

間
が
あ
る
か
ら
で
す
。
若
い
う
ち
か

ら
投
資
対
象
を
分
散
し
な
が
ら
、
か

つ
積
立
型
で
時
間
的
に
も
分
散
さ
せ

れ
ば
、
あ
る
程
度
の
リ
タ
ー
ン
を
長

い
ス
パ
ン
を
か
け
て
得
る
こ
と
が
で

き
る
ん
で
す
。

↓
次
ペ
ー
ジ
へ
続
く

し
ま
っ
た
ら
、
元
も
子
も
な
い
で
す

よ
ね
。

医
Ａ
：
私
は
、
生
活
費
を
で
き
る
だ

け
抑
え
て
貯
金
し
た
い
と
い
う
の
も

あ
っ
て
、
将
来
は
地
方
で
働
く
の
も

一
つ
の
選
択
だ
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

せ
っ
か
く
頑
張
っ
て
働
い
て
も
、
都

心
だ
と
家
賃
な
ど
が
結
構
か
か
っ
て

し
ま
う
の
で
、
も
っ
た
い
な
い
な
と
。

地
方
は
家
賃
も
物
価
も
安
い
の
で
、

そ
の
分
貯
金
す
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
は
な
い
か
な
と
考
え
て
い
ま
す
。

―
―
確
か
に
、
パ
ー
ト
ナ
ー
の
仕
事

や
住
む
場
所
に
よ
っ
て
も
、
か
か
る

お
金
は
変
わ
っ
て
き
ま
す
ね
。
他
に

も
、
例
え
ば
マ
イ
ホ
ー
ム
を
買
お
う

と
思
っ
た
ら
、
さ
ら
に
お
金
が
か
か

る
わ
け
で
す
よ
ね
。

講
師
：
そ
う
で
す
ね
。
例
え
ば
、
ふ
つ

う
の
マ
ン
シ
ョ
ン
だ
と
、
４
０
０
０
万

円
く
ら
い
。
も
し
都
心
の
タ
ワ
ー
マ

ン
シ
ョ
ン
を
買
お
う
と
思
っ
た
ら
、

１
億
円
く
ら
い
か
か
り
ま
す
ね
。

住
宅
の
場
合
は
貸
し
て
家
賃
収
入

を
得
る
こ
と
も
で
き
る
の
で
単

純
な
支
出
で
は
な
い
で
す
が
、
家

を
買
お
う
と
思
っ
た
ら
先
ほ
ど
の

３
０
０
０
万
円
に
プ
ラ
ス
、
そ
れ

だ
け
の
お
金
の
用
意
が
必
要
と
い

う
こ
と
で
す
。

　

今
は
金
利
も
低
く
、
銀
行
に
預

け
て
い
る
だ
け
で
は
お
金
は
増
え
ま

せ
ん
。
こ
れ
か
ら
の
時
代
、
ラ
イ
フ

プ
ラ
ン
を
考
え
る
上
で
は
、
投
資
を

す
る
と
い
う
の
も
ひ
と
つ
の
大
事
な

選
択
肢
な
の
で
は
な
い
か
と
私
は

思
っ
て
い
ま
す
。

ライフイベントと支出時間によるリスク分散（株価が V 字線を描いている場合）

結婚式
約 400 万円

（挙式・披露宴）

20代 30代

1月

40代 50代 60代

住宅購入
約 4000 万円

（マンション）

老後の生活費（夫婦）
月あたり約 24 万円

出産費用
１人約 50 万円

教育費
600 〜 700 万円

（小学校〜大学まで公立）
2200 〜 2700 万円

（小学校〜大学まで私立）

親の介護
約 500 万円

（介護期間約10年
の場合）

1月

1年に１度
買う場合 12 万口

12 万円

1万円

1か月に１度
買う場合 1万円

1万口
1万円

1万200口
1万円

1万400口
1万円

1万600口
1万円

1万800口
1万円

1万1000口
1万円

1万800口
1万円

1万600口

9090円

１
年
後
の
持
ち
株

2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月

医学生 × ファンドマネージャー

医師とお金 編

同世 代 の

医学部にいると、なかなか同世代の他分野の人 たちとの交流が持てないと言われます。そこでこ

のコーナーでは、医学生が別の世界で生きる同 世代の「リアリティー」を探ります。今回は「医

師とお金」をテーマに、ファンドマネージャー（講 師）から医学生３名（医 A・B・C）がレクチャー

を受けました。

医師になったら、働いてお金を稼ぎます。同時に結婚や出産、子育てなどのライフイベントのたびに、まとまった額のお金を使うことにもなるでしょう。今回は、人生で必要なお金について、専門家を招いて聞いてみました。

今回のテーマは
『医師とお金』

金融リテラシーって大事ですね！

自分の身は

自分で守れるように

なって下さい

ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
と
お
金

この記事は、今回話を聞いた講師の説明にもとづくものです。

12 万 5000 口

12 万口

29 28



も
し
れ
な
い
…
と
も
思
い
ま
す
。

医
Ａ
：
最
低
限
、
生
活
に
必
要
な
分

は
貯
金
し
て
お
い
て
、
余
剰
分
を
投

資
に
回
す
…
と
い
う
く
ら
い
な
ら
考

え
ら
れ
そ
う
で
す
。

自
分
の
身
を
守
る
た
め
？

講
師
：
私
に
も
医
師
の
友
人
が
い
る

の
で
す
が
、
銀
行
預
金
が
増
え
て
く

る
と
、
銀
行
や
証
券
会
社
か
ら
、
投

資
の
お
誘
い
が
よ
く
来
る
よ
う
に
な

る
そ
う
で
す
。
「
〇
〇
と
い
う
商
品

は
今
す
ご
く
金
利
が
高
い
の
で
お
得

で
す
よ
、
い
か
が
で
す
か
？
」
と
い

う
感
じ
で
勧
め
ら
れ
る
と
か
。
そ
の

と
き
に
、
何
も
知
ら
ず
に
口
車
に

乗
っ
て
始
め
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と

が
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
て
ほ
し
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
あ
る
程
度
の
こ

と
は
知
っ
て
お
か
な
い
と
、
自
分
の

身
も
守
れ
な
い
で
す
か
ら
ね
。

医
Ｃ
：
確
か
に
、
医
師
は
騙
さ
れ
や

す
い
と
い
う
話
は
よ
く
聞
き
ま
す
。

医
Ｂ
：
常
識
知
ら
ず
っ
て
言
わ
れ
ま

す
よ
ね
。

講
師
：
金
融
商
品
を
売
る
銀
行
や
証

券
会
社
の
人
は
、
自
分
た
ち
の
利
益

の
た
め
に
、
手
数
料
を
た
く
さ
ん
取

れ
る
商
品
を
売
っ
て
い
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
そ
の
商
品
の
リ
ス
ク
に
つ

い
て
は
、
詳
し
く
教
え
な
い
場
合
も

な
い
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、

お
誘
い
が
あ
っ
た
と
き
、
危
な
い
も

の
を
つ
い
買
っ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
、

知
識
を
持
っ
て
お
く
こ
と
が
必
要
で

す
。
例
え
ば
ア
メ
リ
カ
で
は
そ
う
い

う
考
え
方
が
当
た
り
前
で
、
み
ん
な

投
資
の
こ
と
を
し
っ
か
り
勉
強
し
て

い
る
け
れ
ど
、
日
本
は
ま
だ
ま
だ
遅

れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
ね
。

―
―
み
な
さ
ん
は
経
済
学
の
授
業
な

ど
で
、
そ
う
い
う
こ
と
を
勉
強
す
る

機
会
は
あ
り
ま
す
か
？

医
Ａ
：
い
や
、
そ
ん
な
勉
強
は
し
た

こ
と
が
な
い
で
す
ね
。

医
Ｃ
：
最
近
は
教
養
の
授
業
も
ど
ん

ど
ん
減
っ
て
き
て
い
る
の
で
、
６
年

間
、
医
療
の
こ
と
し
か
勉
強
し
て
い

な
い
と
い
う
感
じ
が
し
ま
す
。

医
Ｂ
：
円
高
と
か
円
安
と
か
言
わ
れ

て
も
、
全
然
わ
か
ら
な
い
レ
ベ
ル
の

人
も
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
世
の
中
の
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

な
い
ん
だ
な
と
思
う
と
不
安
に
な
る

け
れ
ど
、
ど
う
や
っ
て
勉
強
す
れ
ば

い
い
の
か
も
わ
か
ら
な
い
の
が
現
状

で
す
ね
。

医
Ｃ
：
最
低
限
、
こ
れ
だ
け
は
勉
強

し
て
お
く
べ
き
と
い
う
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？

講
師
：
知
る
べ
き
こ
と
は
多
く
、
な

か
な
か
「
こ
れ
さ
え
わ
か
れ
ば
！
」

と
言
う
の
は
難
し
い
の
で
す
が
、
世

の
中
の
流
れ
を
知
る
こ
と
は
重
要
で

す
ね
。
日
本
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
が
ど
う

な
っ
て
い
る
と
か
、
ア
メ
リ
カ
の
金

融
政
策
が
世
界
経
済
に
ど
ん
な
影
響

を
及
ぼ
す
か
な
ど
を
、
ニ
ュ
ー
ス
を

見
て
常
に
ウ
ォ
ッ
チ
し
て
お
く
こ
と

が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

―
―
と
は
い
え
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
い

て
も
、
そ
の
先
で
何
が
起
こ
っ
て
い

る
か
ま
で
想
像
す
る
の
は
難
し
い
よ

う
に
思
い
ま
す
。
ニ
ュ
ー
ス
を
読
み

解
く
力
を
身
に
つ
け
る
た
め
に
は
ど

ん
な
方
法
が
あ
り
ま
す
か
？

講
師
：
実
際
に
投
資
を
始
め
て
み
る

の
も
悪
く
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

投
資
信
託
は
１
万
円
か
ら
買
え
ま
す

か
ら
、
今
の
う
ち
か
ら
経
験
し
て
お

く
と
い
う
の
も
一
つ
の
手
で
す
ね
。

投
資
信
託
を
す
る
と
、
運
用
会
社
か

ら
１
か
月
ご
と
に
、
自
分
が
買
っ
て

い
る
商
品
の
レ
ポ
ー
ト
が
届
き
ま
す

の
で
、
そ
れ
を
読
ん
で
み
る
だ
け
で

も
い
い
勉
強
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

医
Ｃ
：
ま
ず
は
知
識
を
つ
け
る
た
め

に
自
分
に
投
資
し
な
き
ゃ
、
と
い
う

感
じ
で
す
ね
。

講
師
：
そ
う
で
す
ね
。
と
は
い
え
、

私
も
学
生
時
代
は
全
然
こ
の
業
界
の

こ
と
に
興
味
が
な
か
っ
た
ん
で
す
よ
。

で
も
始
め
て
み
る
と
す
ご
く
面
白
い

で
す
。
毎
日
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
や
ロ

ン
ド
ン
な
ど
、
世
界
中
の
マ
ー
ケ
ッ

ト
が
動
い
て
い
て
、
寝
て
も
覚
め
て

も
値
動
き
が
あ
る
。
プ
ロ
で
も
全
て

を
追
う
こ
と
は
で
き
な
い
で
す
が
、

ド
ル
円
の
値
動
き
が
わ
か
れ
ば
、
あ

る
程
度
先
の
こ
と
が
読
め
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
す
。
と
て
も
刺
激
的
な

世
界
で
す
よ
。

「
お
金
＝
悪
」
で
は
な
い
！

―
―
最
後
に
、
今
日
の
話
を
聞
い
た

感
想
を
教
え
て
下
さ
い
。

医
Ａ
：
医
師
は
無
意
識
に
、
「
お
金

の
こ
と
を
考
え
て
は
い
け
な
い
」

「
お
金
は
悪
だ
」
と
い
う
ふ
う
に
教

え
ら
れ
て
き
た
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

確
か
に
お
金
儲
け
の
た
め
の
医
療
は

ダ
メ
だ
と
思
う
け
れ
ど
、
今
日
の
話

を
聞
い
て
、
お
金
の
こ
と
に
つ
い
て

知
っ
て
お
く
の
は
大
事
な
こ
と
な
ん

だ
と
思
い
ま
し
た
ね
。

医
Ｃ
：
医
師
が
よ
く
騙
さ
れ
る
の
は
、

や
っ
ぱ
り
世
の
中
の
こ
と
を
知
ら
な

い
か
ら
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
医
師
に
な
っ
た
ら
き
っ
と
激
務

に
な
る
し
、
他
の
こ
と
を
考
え
て
い

る
余
裕
も
な
く
な
る
か
も
し
れ
な
い

の
で
、
お
金
の
こ
と
も
こ
れ
か
ら
の

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
こ
と
も
、
今
の
う

ち
に
考
え
て
お
か
な
け
れ
ば
と
改
め

て
思
い
ま
し
た
ね
。

医
Ｂ
：
学
生
の
う
ち
は
、
聞
け
ば
い

ろ
い
ろ
教
え
て
も
ら
え
る
の
が
強
み

だ
と
思
う
の
で
、
ど
っ
ち
み
ち
真
剣

に
考
え
る
こ
と
に
な
る
な
ら
、
今
か

ら
い
ろ
い
ろ
勉
強
し
て
お
き
た
い
と

思
い
ま
し
た
。
今
日
は
世
の
中
の
こ

と
を
少
し
知
る
こ
と
が
で
き
て
よ

か
っ
た
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

医
Ｂ
：
銀
行
預
金
で
は
ダ
メ
な
ん
で

し
ょ
う
か
。

講
師
：
も
ち
ろ
ん
、
預
金
が
悪
い
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
預
金
は
、
い

わ
ば
ロ
ー
リ
ス
ク
・
ロ
ー
リ
タ
ー
ン

の
投
資
み
た
い
な
も
の
で
す
ね
。
危

な
く
も
な
い
け
れ
ど
、
増
え
も
し
な

い
。
た
だ
、
今
話
し
た
よ
う
に
リ
ス

ク
を
分
散
さ
せ
て
、
う
ま
く
投
資
す

る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
月
５
万
円
ず

つ
15
年
間
積
み
立
て
た
９
０
０
万
円

が
２
０
０
０
万
円
に
増
え
て
い
た
…

な
ん
て
い
う
実
績
も
あ
る
ん
で
す
。

　

た
だ
、
医
師
は
非
常
に
忙
し
い
で

す
よ
ね
。
み
な
さ
ん
自
身
が
、
為
替

や
株
の
値
動
き
を
四
六
時
中
見
て
い

ら
れ
る
か
と
い
う
と
、
そ
ん
な
時
間

は
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
私

た
ち
投
資
の
プ
ロ
が
い
る
ん
で
す
。

お
客
様
の
お
金
を
お
預
か
り
し
て
、

プ
ロ
の
視
点
か
ら
投
資
を
行
う
こ
と

で
、
お
客
様
の
資
産
を
増
や
す
の
が

私
た
ち
の
仕
事
で
す
。
そ
の
投
資
額

の
何
％
か
を
手
数
料
と
し
て
受
け
取

る
こ
と
で
、
私
た
ち
の
ビ
ジ
ネ
ス
は

成
り
立
ち
ま
す
。
投
資
が
う
ま
く
い

け
ば
お
客
様
の
利
益
に
な
り
ま
す
し
、

私
た
ち
も
実
績
が
出
れ
ば
信
頼
を
得

て
、
よ
り
多
く
の
お
客
様
に
利
用
し

て
も
ら
え
る
。
Ｗ
ｉ
ｎ–

Ｗ
ｉ
ｎ
の

関
係
で
お
客
様
と
関
わ
れ
る
の
が
私

た
ち
の
や
り
が
い
で
す
。

医
Ｃ
：
な
る
ほ
ど
。
投
資
が
怖
い
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
は
、
随
分
薄
れ
て
き

ま
し
た
。
変
わ
っ
て
い
く
日
本
経
済

の
中
で
、
い
ず
れ
は
自
分
の
生
活
の

サ
ポ
ー
ト
と
し
て
必
要
に
な
る
の
か

公
的
年
金
に
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ

医
師
を
引
退
し
て
収
入
が
な
く

な
っ
た
と
き
、
ど
う
や
っ
て
生
活
し

て
い
く
こ
と
に
な
る
か
、
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。
も
っ
と
も
一
般
的
な
の

は
、
公
的
年
金
を
生
活
に
充
て
る
こ

と
で
し
ょ
う
。
し
か
し
医
師
は
、
医

局
人
事
な
ど
で
異
動
が
多
い
こ
と
が

原
因
で
、
一
般
企
業
に
勤
務
す
る
人

に
比
べ
て
公
的
年
金
の
受
給
額
が
少

な
く
な
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
ご

存
知
で
し
ょ
う
か
。

一
つ
の
企
業
に
生
涯
勤
務
し
た
場

合
、
年
金
受
給
額
は
勤
続
年
数
に
比

例
し
て
増
え
て
い
き
ま
す
。
一
方
、

医
師
は
勤
務
先
が
変
わ
る
た
び
に
、

様
々
な
公
的
年
金
を
転
々
と
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
例
え
ば
国
公
立
病

院
や
一
般
病
院
な
ら
厚
生
年
金
、
開

業
医
な
ら
国
民
年
金
と
、
仕
組
み
の

違
う
年
金
を
行
っ
た
り
来
た
り
す
る

可
能
性
が
あ
る
の
で
す
。
そ
の
た
め
、

い
ざ
年
金
を
受
け
取
ろ
う
と
思
っ
た

ら
想
定
よ
り
も
少
額
だ
っ
た
…
と
い

う
こ
と
が
あ
り
得
ま
す
（
図
）。

子
ど
も
の
教
育
資
金
や
住
宅
ロ
ー

ン
、
開
業
の
た
め
の
資
金
な
ど
、
生

涯
で
必
要
と
な
る
お
金
は
か
な
り
の

額
に
な
り
ま
す
。
そ
う
考
え
る
と
、

引
退
後
の
生
活
の
た
め
の
資
金
も
、

あ
ら
か
じ
め
備
え
て
お
く
ほ
う
が
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
で
し
ょ
う
。

そ
こ
で
活
用
し
て
い
た
だ
き
た
い

の
が
、
日
本
医
師
会
医
師
年
金
（
以

下
、
医
師
年
金
）
で
す
。
医
師
年
金

は
、
公
的
年
金
と
は
別
の
、
積
立
型

の
私
的
年
金
で
あ
り
、
勤
務
先
が
変

わ
っ
て
も
継
続
し
て
加
入
し
続
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
収
入
に
余
裕
が

あ
る
時
期
に
積
み
立
て
て
お
く
こ
と

で
、
公
的
年
金
の
補
完
や
上
乗
せ
と

し
て
活
用
で
き
る
年
金
な
の
で
す
。

医
師
年
金
の
メ
リ
ッ
ト

将
来
の
備
え
と
言
う
と
、
医
師
年

金
で
な
く
て
も
、
銀
行
預
金
や
他
の

金
融
商
品
で
も
い
い
の
で
は
？　

と

思
う
方
も
少
な
く
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。そ
こ
で
、医
師
年
金
の
メ
リ
ッ

ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ま
ず
、
事
務
手
数
料
が
少
額
で
あ

る
と
い
う
点
で
す
。
医
師
年
金
の
事

務
手
数
料
は
、
１
回
の
保
険
料
払
込

に
対
し
て
０
・
25
％
で
す
。
こ
れ
は
、

他
の
私
的
年
金
商
品
の
事
務
手
数
料

が
１
～
２
％
で
あ
る
の
に
対
し
て
少

額
で
す
の
で
、
そ
の
分
積
立
に
充
て

ら
れ
る
金
額
も
多
く
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
金
利
設
定
が
比
較
的
高

い
点
で
す
。
医
師
年
金
は
、
保
険
料

に
対
し
て
複
利
で
年
１
・
５
％
の
利

息
が
つ
き
ま
す
（
２
０
１
５
年
12
月

現
在
）。
通
常
の
銀
行
預
金
と
比
べ

る
と
、定
期
預
金
で
は
高
く
て
も
０
・

２
％
程
度
で
す
の
で
、
高
い
と
言
え

る
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
医
師
年
金
は
基
本
的
に
は

満
65
歳
か
ら
受
給
で
き
る
養
老
年
金

で
は
あ
り
ま
す
が
、
加
入
者
の
ニ
ー

ズ
に
合
わ
せ
て
、
他
の
受
け
取
り
方

を
選
択
で
き
る
と
こ
ろ
も
メ
リ
ッ
ト

の
一
つ
で
す
。
例
え
ば
、
本
人
が
傷

病
に
よ
っ
て
診
療
に
従
事
で
き
な
く

な
っ
た
時
の
傷
病
年
金
と
し
て
、
加

入
者
本
人
が
死
亡
し
た
際
の
遺
族
年

金
・
遺
族
一
時
金
と
し
て
、
お
子
さ

ん
の
教
育
資
金
の
た
め
の
育
英
年
金

と
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
受
け
取
る
こ

と
が
可
能
で
す
。
自
身
の
資
産
を
増

や
す
た
め
だ
け
で
は
な
く
、
家
族
に

遺
す
こ
と
も
で
き
る
の
は
大
き
な
メ

リ
ッ
ト
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
医
学

生
の
み
な
さ
ん
は
、
年
金
な
ん
て
先

の
こ
と
…
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
資
産
運
用
の
一
つ
の
選
択
肢
と

し
て
考
え
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い

ま
す
。

日本医師会年金

医師を引退した後でも安心して
暮らせるように、日本医師会では

資産形成の仕組みを設けています。

年金積立額（イメージ）

一般企業に勤務する人の場合

積
立
額

年

医師の場合

国民年金

厚生年金

積
立
額

研
修

年

国民年金

大
学
医
局

大
学
院

民
間
勤
務

開
業

将来もらえる
金額

厚生
年金

同世 代 の
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インタビュアーの三倉先生。

て
お
り
、
決
ま
っ
た
就
業
時
間
さ
え

確
保
で
き
れ
ば
、
働
き
方
は
自
由
に

選
択
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
正
職

員
で
す
か
ら
、
賞
与
や
昇
給
も
も
ち

ろ
ん
通
常
通
り
に
あ
り
ま
す
。

三
：
な
る
ほ
ど
。
こ
の
制
度
を
活
用

す
れ
ば
、
育
児
や
介
護
を
し
な
が
ら

で
も
キ
ャ
リ
ア
を
積
む
こ
と
が
で
き

ま
す
ね
。

栗
：
は
い
。
例
え
ば
育
児
の
場
合
で

は
、
小
学
校
就
学
前
の
子
ど
も
が
い

る
方
な
ら
全
員
短
時
間
正
職
員
制
度

を
利
用
で
き
ま
す
。
他
に
も
、
育
児

特
別
休
暇
や
院
内
保
育
所
も
設
け
て

い
ま
す
。
院
内
保
育
所
で
は
、
定
時

保
育
に
加
え
、
夜
間
保
育
や
病
児
病

後
児
保
育
も
行
っ
て
い
ま
す
。

三
：
か
な
り
手
厚
い
支
援
で
す
ね
。

人
的
資
源
の
確
保
が
重
要

三
：
現
在
、
院
内
の
女
性
医
師
の
割

合
は
ど
の
く
ら
い
で
す
か
？

栗
：
常
勤
医
師
の
総
数
が
１
２
０
名

前
後
、
そ
の
う
ち
女
性
医
師
が
20
名

前
後
で
す
。
加
え
て
、
研
修
医
が
毎

年
25
～
28
名
ぐ
ら
い
お
り
、
そ
の
う

ち
の
４
割
近
く
が
女
性
で
す
。
研
修

医
を
含
め
、
す
べ
て
の
女
性
医
師
が

制
度
を
利
用
で
き
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
基
本
的
に
調
整
は
せ
ず
、
希

望
す
る
就
業
形
態
を
す
べ
て
許
可
す

る
と
い
う
方
針
で
制
度
を
運
用
し
て

い
ま
す
。

三
：
時
短
勤
務
を
希
望
す
る
医
師
に

と
っ
て
は
、
と
て
も
助
か
る
制
度
で

す
ね
。
し
か
し
、
全
員
が
支
援
制
度

女
性
医
師
が
働
き
や
す
い
環
境
を

三
倉
（
以
下
、
三
）
：
栗
谷
先
生
は
、

山
形
県
と
酒
田
市
の
２
つ
の
自
治
体

が
共
同
で
設
立
し
た
「
地
方
独
立
行

政
法
人
山
形
県
・
酒
田
市
病
院
機

構
」
の
理
事
長
と
し
て
、
２
つ
の
病

院
の
運
営
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
医
師

の
偏
在
が
叫
ば
れ
る
な
か
、
機
構
の

設
立
者
で
あ
る
県
と
市
、
そ
し
て
大

学
が
三
位
一
体
と
な
っ
て
、
人
材
確

保
に
取
り
組
ん
で
い
る
そ
う
で
す
ね
。

栗
谷
（
以
下
、
栗
）
：
当
法
人
で
は
、

急
性
期
病
院
で
あ
る
日
本
海
総
合
病

院
と
、
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
病
棟
・
療
養
病
棟
を
も
つ
日
本
海

総
合
病
院
酒
田
医
療
セ
ン
タ
ー
の
２

つ
の
病
院
を
運
営
し
て
い
ま
す
。
田

舎
な
の
で
、
医
師
を
は
じ
め
と
し
た

医
療
者
の
確
保
は
喫
緊
の
課
題
で
す
。

当
法
人
は
山
形
大
学
と
東
北
大
学
の

医
局
人
事
だ
け
で
な
く
、
県
と
市
が

協
力
し
て
幅
広
く
医
師
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

三
：
人
材
確
保
の
た
め
、
様
々
な
施

策
を
行
っ
て
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す

が
、
女
性
医
師
が
働
き
や
す
い
環
境

を
整
え
る
取
り
組
み
に
も
力
を
入
れ

て
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
聞
き
ま
し
た
。

具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み

を
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

栗
：
ま
ず
、
短
時
間
正
職
員
制
度
を

導
入
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
週
の

平
均
勤
務
時
間
が
30
時
間
を
下
回
ら

な
け
れ
ば
、
す
べ
て
正
職
員
と
し
て

採
用
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。
就
業

形
態
は
様
々
な
パ
タ
ー
ン
を
用
意
し

を
利
用
す
る
こ
と
で
業
務
が
回
ら
な

く
な
っ
た
り
、
「
時
短
勤
務
の
医
師

が
多
く
て
、
常
勤
医
師
に
し
わ
寄
せ

が
く
る
」
と
い
っ
た
不
満
が
出
る
よ

う
な
こ
と
は
な
い
の
で
す
か
？

栗
：
こ
の
制
度
が
当
院
で
の
就
業
ル

ー
ル
の
最
上
位
に
あ
る
と
認
識
し
て

も
ら
っ
て
い
る
の
で
、
そ
う
い
っ
た

不
満
は
あ
ま
り
聞
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

こ
う
い
っ
た
制
度
は
「
医
師
の
数
の

確
保
」
の
た
め
に
非
常
に
重
要
な
の

で
す
。
と
い
う
の
も
、
短
時
間
勤
務

を
し
よ
う
と
す
る
側
は
、
常
勤
医
師

に
対
し
て
引
け
目
を
感
じ
て
い
る
こ

と
が
多
い
。
そ
ん
な
状
態
で
制
度

の
利
用
が
制
限
さ
れ
て
し
ま
っ
た
ら
、

そ
の
医
師
は
一
時
的
に
は
勤
務
を
続

け
ら
れ
て
も
、
最
終
的
に
は
病
院
を

辞
め
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
。
そ

う
な
る
よ
り
は
、
割
り
切
っ
て
支
援

制
度
を
運
用
し
、
医
師
の
総
数
を
確

保
し
た
方
が
、
結
果
的
に
す
べ
て
の

医
師
の
負
担
が
減
る
と
い
う
考
え
方

で
す
。
広
い
目
で
見
れ
ば
、
す
べ
て

の
医
師
の
働
き
や
す
さ
に
つ
な
が
っ

て
い
る
の
で
す
。
各
診
療
科
の
長
に

も
そ
の
よ
う
に
説
明
し
、
理
解
を
得

て
い
ま
す
。

三
：
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

を
保
っ
た
働
き
方
を
実
現
す
る
上
で

は
、
ま
ず
は
人
的
資
源
を
し
っ
か
り

確
保
す
る
こ
と
が
重
要
と
い
う
こ
と

で
す
ね
。

栗
：
そ
の
通
り
で
す
。
そ
し
て
、
人

的
資
源
の
確
保
の
た
め
に
は
、
経
営

状
態
を
良
好
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
人
的
資
源
と
い
う
の
は
、
医

師
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば

代
行
入
力
者
や
補
助
者
も
、
非
常
に

重
要
な
存
在
で
す
。
そ
う
い
っ
た
人

材
を
雇
用
す
る
予
算
を
設
け
る
こ
と

が
で
き
な
い
よ
う
な
病
院
で
は
、
人

材
が
集
ま
ら
な
い
ど
こ
ろ
か
逃
げ
て

い
っ
て
し
ま
い
か
ね
ま
せ
ん
。
逆
に
、

予
算
を
つ
け
る
余
裕
が
で
き
る
と
人

は
集
ま
っ
て
く
る
。
こ
れ
は
相
互
作

用
の
よ
う
な
も
の
で
、
ど
ち
ら
か
が

欠
け
て
し
ま
う
と
、
う
ま
く
機
能
し

な
い
も
の
な
の
で
す
。

医
療
の
集
約
で
経
営
に
余
裕
を

三
：
人
的
資
源
の
確
保
が
重
要
と
は

い
え
、
そ
の
予
算
を
設
け
ら
れ
る
ほ

ど
の
経
営
状
態
を
維
持
で
き
る
病
院

ば
か
り
で
は
な
い
と
い
う
の
も
事
実

な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

栗
：
そ
う
で
す
ね
。
地
方
で
は
少
子

高
齢
化
に
伴
っ
て
急
性
期
医
療
の
ニ

ー
ズ
は
減
少
し
て
い
ま
す
の
で
、
過

疎
化
が
進
む
地
域
の
医
療
機
関
な
ど

は
、
今
後
ま
す
ま
す
経
営
が
厳
し
く

な
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
れ

な
ら
ば
、
中
小
規
模
の
病
院
が
競
い

合
う
よ
り
そ
れ
を
集
約
化
し
て
、
大

規
模
な
医
療
機
関
に
機
能
を
集
約
す

る
の
も
有
効
な
手
段
な
の
で
は
な
い

か
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。

　

実
際
の
と
こ
ろ
、
私
た
ち
の
運
営

す
る
病
院
が
安
定
経
営
を
続
け
る
こ

と
が
で
き
て
い
る
大
き
な
要
因
と
し

て
、
地
方
に
し
て
は
病
院
の
規
模
が

大
き
く
業
務
量
が
多
い
と
い
う
こ
と

が
挙
げ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
病
院

全
体
の
業
務
量
が
多
け
れ
ば
、
例
え

ば
時
短
勤
務
の
医
師
に
検
査
を
専
任

で
担
当
し
て
も
ら
い
、
診
療
報
酬
の

加
算
を
取
る
と
い
っ
た
経
営
上
の
工

夫
が
で
き
ま
す
。

三
：
な
る
ほ
ど
、
あ
る
程
度
広
域
で

連
帯
し
、
医
療
の
機
能
を
集
約
す
る

こ
と
で
、
経
営
を
安
定
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
る
と
い
う
わ
け
で
す
ね
。

　

地
域
の
中
小
病
院
で
医
長
が
１
～

２
人
と
い
っ
た
診
療
科
で
は
、
女
性

医
師
が
産
休
を
と
る
だ
け
で
診
療
科

が
立
ち
行
か
な
く
な
る
…
と
い
っ
た

話
も
よ
く
聞
き
ま
す
。
医
療
を
集
約

す
れ
ば
、
経
営
の
維
持
に
加
え
て
、

安
定
し
た
医
療
提
供
体
制
を
築
く
こ

と
が
で
き
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も
あ

り
ま
す
ね
。

栗
：
そ
う
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
は
、

「
医
師
の
働
き
方
」
は
女
性
医
師

だ
け
の
問
題
と
捉
え
る
の
で
は
な

く
、
地
域
の
医
療
を
担
う
医
療
機
関

と
、
そ
こ
で
働
く
医
師
全
体
の
問
題

と
し
て
、
も
っ
と
広
い
視
野
で
捉
え

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
で
し
ょ

う
。
医
療
を
集
約
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
経
営
を
安
定
さ
せ
、
人
的
資
源
に

余
裕
を
持
た
せ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

す
べ
て
の
医
師
が
働
き
や
す
い
環
境

の
実
現
に
近
づ
く
の
で
は
な
い
か
と

私
は
考
え
て
い
ま
す
。

三
：
そ
う
し
て
働
き
や
す
い
勤
務
環

境
を
整
え
れ
ば
、
入
職
を
希
望
す
る

医
師
も
増
え
、
先
生
が
お
っ
し
ゃ
っ

た
人
的
資
源
と
経
営
の
相
互
作
用
も

さ
ら
に
強
ま
り
そ
う
で
す
ね
。

　

今
日
は
病
院
経
営
の
観
点
か
ら
、

女
性
医
師
支
援
に
留
ま
ら
な
い
奥
深

い
話
を
伺
う
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ

た
で
す
。
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

今回は、自治体病院同士の統合再編の成功例として有名な

日本海総合病院で、勤務環境の向上に向けて様々な取り組みを

行っている、栗谷義樹先生にお話を伺いました。

医師の働き方を
考える

女性医師の働きやすい環境作りは、
すべての医師の働きやすさにつながる

～日本海総合病院　病院長　栗谷 義樹先生～

語り手　
栗谷 義樹先生
地方独立行政法人 山形県・酒田市病院機構　理事長
日本海総合病院　病院長

聞き手　
三倉 剛先生
日本医師会　男女共同参画委員会　委員
大分県医師会　常任理事
オアシス第一病院　院長
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医学教育の展望

医
学
教
育
は
い
ま
、
大
き
な
変
化
の
渦
の
中
に
あ
り
ま
す
。
臨
床
研
修
必
修
化
は
も
ち
ろ
ん
、
医
学
研
究
の
成
果
や

新
し
い
技
術
の
開
発
に
伴
い
学
習
内
容
は
増
加
し
、
新
し
い
取
り
組
み
が
ど
ん
ど
ん
進
ん
で
い
ま
す
。
そ
ん
な
医
学

教
育
の
今
後
の
展
望
に
つ
い
て
、
最
前
線
で
取
り
組
ん
で
い
る
教
育
者
を
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
ま
す
。

和佐 勝史先生

（大阪大学　教授 ／大阪大
学医学部附属病院　卒後教
育開発センター長兼任）
大阪大学医学部医学科卒業
後、同大学大学院およびマ
サチューセッツ総合病院で
研究に従事。専門は小児外
科学、外科代謝栄養。2014
年より現職。

臨
床
医
学
の
発
展
に
欠
か
せ
な
い

基
礎
医
学
研
究

医
学
部
に
入
学
す
る
人
の
多
く
は
、

臨
床
で
患
者
さ
ん
の
診
療
に
あ
た
る

医
師
に
な
る
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い

る
だ
ろ
う
。
し
か
し
、
医
師
が
必
要

と
さ
れ
る
フ
ィ
ー
ル
ド
は
多
岐
に
わ

た
る
。
解
剖
学
や
生
理
学
、
生
化
学

な
ど
と
い
っ
た
基
礎
医
学
研
究
の
分

野
も
そ
の
一
つ
だ
。

臨
床
医
学
の
発
展
の
た
め
に
は
基

礎
医
学
の
研
究
が
欠
か
せ
な
い
。
な

ぜ
な
ら
基
礎
医
学
は
、
新
薬
の
創
薬

や
医
療
機
器
の
開
発
な
ど
と
い
っ
た
、

新
た
な
診
療
を
生
み
出
す
土
台
と
な

る
か
ら
だ
。

し
か
し
、
わ
が
国
で
は
近
年
、
基

礎
医
学
研
究
を
担
う
医
師
が
減
少

し
て
い
る
。
こ
の
こ
と
に
危
機
感

を
持
っ
た
医
学
教
育
の
世
界
で
は
、

様
々
な
大
学
が
基
礎
研
究
者
の
育
成

の
試
み
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
い
る
。

今
回
は
そ
の
中
か
ら
、
19
世
紀
の

適
塾
を
源
流
に
持
ち
、
国
内
だ
け
で

な
く
世
界
の
基
礎
医
学
研
究
を
リ
ー

ド
す
る
こ
と
を
目
標
に
掲
げ
る
大
阪

大
学
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
医
学

科
教
育
セ
ン
タ
ー
長
の
和
佐
勝
史
先

生
に
お
話
を
伺
っ
た
。

学
部
か
ら
基
礎
医
学
研
究
に

携
わ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
設
け
る

こ
れ
ま
で
、
基
礎
医
学
研
究
者
を

志
す
医
学
生
は
卒
業
後
、
臨
床
研
修

を
経
て
か
ら
本
格
的
な
研
究
生
活
に

入
る
こ
と
が
一
般
的
で
あ
っ
た
。
し

か
し
そ
の
場
合
、
研
究
を
始
め
る
の

が
卒
後
５
～
６
年
目
と
な
り
、
他
分

野
の
研
究
者
よ
り
も
大
幅
に
ス
タ
ー

ト
が
遅
れ
て
し
ま
う
。

そ
こ
で
大
阪
大
学
医
学
部
で
は
、

医
学
部
入
学
直
後
か
ら
、
希
望
す
る

研
究
室
で
基
礎
医
学
研
究
を
開
始
す

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
設
け
た
。
そ
れ
が

「
Ｍ
Ｄ
研
究
者
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

だ
。「『

Ｍ
Ｄ
研
究
者
育
成
プ
ロ
グ
ラ

ム
』
は
、
医
学
科
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

の
時
間
外
で
基
礎
医
学
研
究
を
実
践

す
る
、
６
年
一
貫
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

す
。
正
規
の
授
業
や
実
習
と
並
行
し

て
行
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
あ
り
、
課
外

活
動
と
い
う
扱
い
で
あ
る
た
め
、
時

間
的
に
も
労
力
的
に
も
大
変
で
は
あ

り
ま
す
が
、
各
学
年
か
ら
希
望
者
10

～
15
名
が
参
加
し
て
い
ま
す
。」

具
体
的
に
は
、
１
年
次
前
期
の

基
礎
医
学
体
験
実
習
（
３
か
月
間
）、

１
年
次
後
期
～
２
年
次
後
期
ま
で
の

基
礎
医
学
研
究
体
験
（
１
年
間
）
を

経
た
の
ち
、
２
年
次
後
期
に
受
講
者

の
選
考
が
行
わ
れ
る
。
選
考
に
通
過

す
る
と
研
究
室
に
配
属
と
な
り
、
受

講
者
は
本
格
的
に
研
究
を
開
始
す
る
。

指
導
者
と
相
談
し
て
研
究
計
画
を
立

て
、
授
業
後
や
休
日
、
長
期
休
暇
の

期
間
を
利
用
し
て
研
究
に
あ
た
る
の

だ
。「『

Ｍ
Ｄ
研
究
者
育
成
プ
ロ
グ
ラ

ム
』
で
は
、
研
究
手
法
や
論
理
的
思

考
能
力
、
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
や

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
能
力
な
ど
を
身

に
つ
け
ま
す
。
受
講
者
に
よ
る
研
究

発
表
会
に
加
え
、
基
礎
医
学
研
究

を
志
す
他
大
学
の
学
生
と
の
交
流
も

行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
医
学
英
語
の
習
得
や
海
外

へ
の
留
学
も
積
極
的
に
バ
ッ
ク
ア
ッ

プ
し
て
い
ま
す
。
国
内
外
の
学
会
で

発
表
し
た
り
論
文
を
ま
と
め
た
り
と

い
っ
た
成
果
を
上
げ
る
学
生
も
数
多

く
い
ま
す
。」

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
修
了
し
、
卒
業
し

た
後
は
、
で
き
る
だ
け
早
期
の
大
学

院
へ
の
進
学
を
推
奨
し
て
い
る
。
ま

た
大
学
院
入
学
後
は
、
通
常
４
年
を

要
す
る
博
士
課
程
を
３
年
で
修
了
し
、

学
位
の
取
得
を
目
指
す
こ
と
が
可
能

と
な
る
そ
う
だ
。

必
修
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
も

基
礎
医
学
研
究
の
機
会
を

大
阪
大
学
医
学
部
の
取
り
組
み
で

さ
ら
に
特
徴
的
な
の
は
、「
Ｍ
Ｄ
研

究
者
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
の
一
部
で

あ
る
１
年
次
の
基
礎
医
学
体
験
実
習

が
、
２
０
１
５
年
度
の
カ
リ
キ
ュ
ラ

ム
改
編
に
よ
っ
て
医
学
科
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
に
必
修
科
目
と
し
て
組
み
込
ま

れ
た
点
だ
。
つ
ま
り
、
プ
ロ
グ
ラ
ム

受
講
者
だ
け
で
な
く
、
す
べ
て
の
医

学
生
が
早
期
か
ら
基
礎
医
学
に
触
れ

る
機
会
が
作
ら
れ
る
こ
と
に
な
っ
て

い
る
の
だ
。

「
基
礎
医
学
体
験
実
習
で
は
、
ま

ず
各
講
座
の
教
授
が
最
新
の
研
究
内

容
を
紹
介
し
ま
す
。
そ
の
後
、
学
生

は
研
究
室
に
配
属
に
な
り
、
実
際
に

ど
の
よ
う
な
研
究
が
行
わ
れ
て
い
る

の
か
を
見
学
す
る
の
で
す
。
こ
の
実

習
を
通
じ
て
、
す
べ
て
の
医
学
生
に
、

生
命
現
象
の
多
様
さ
や
医
学
研
究
の

面
白
さ
、
長
年
の
基
礎
医
学
研
究
が

い
か
に
先
進
医
療
の
発
展
に
貢
献
し

て
き
た
か
…
と
い
っ
た
こ
と
を
感
じ

取
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。」こ

の
他
に
も
、
医
学
部
６
年
間
の

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
な
か
に
は
２
回
の

研
究
室
配
属
期
間
が
あ
り
、
共
に

必
修
科
目
と
さ
れ
て
い
る
。
３
年
次

後
期
の
基
礎
医
学
研
究
室
配
属
（
３

か
月
間
）
で
は
全
員
が
い
ず
れ
か
の

基
礎
医
学
講
座
に
配
属
に
な
り
、
５

年
次
後
期
の
研
究
室
配
属
（
２
か
月

間
）
で
は
、
基
礎
医
学
講
座
だ
け
で

な
く
臨
床
医
学
講
座
か
ら
も
希
望

の
講
座
を
選
択
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

学
生
は
３
年
次
と
５
年
次
を
合
わ
せ

る
と
、
約
半
年
ほ
ど
研
究
に
専
念
す

る
期
間
を
得
る
こ
と
に
な
る
。

「
５
年
次
は
臨
床
実
習
の
期
間
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、
多
く
の
学
生
が

臨
床
研
究
を
選
択
す
る
と
思
わ
れ
ま

す
が
、『
Ｍ
Ｄ
研
究
者
育
成
プ
ロ
グ

ラ
ム
』
参
加
者
は
自
分
の
研
究
を
ま

と
め
る
機
会
に
し
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
ら
の
研
究
室
配
属
の
期

間
中
は
、
授
業
は
全
く
無
く
な
り
、

研
究
に
専
念
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

の
で
、
研
究
結
果
を
論
文
等
に
ま
と

め
る
良
い
機
会
に
な
っ
て
い
る
よ
う

で
す
。」

医
学
の
進
歩
に
貢
献
で
き
る

人
材
を
育
て
た
い

イ
ン
タ
ー
ロ
イ
キ
ン
６
に
関
す
る

研
究
な
ど
の
免
疫
学
、
オ
ー
ト
フ
ァ

ジ
ー
研
究
な
ど
の
分
子
細
胞
生
物
学
、

ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
や
組
織
幹
細
胞
の
応
用

を
目
指
し
た
再
生
医
学
、
高
次
脳
機

能
解
明
を
目
指
し
た
神
経
科
学
な
ど
、

様
々
な
分
野
で
世
界
レ
ベ
ル
の
研
究

実
績
を
上
げ
て
い
る
大
阪
大
学
医
学

部
。
基
礎
医
学
研
究
を
リ
ー
ド
す
る

研
究
者
た
ち
に
直
接
手
ほ
ど
き
を
受

け
ら
れ
る
こ
と
は
、
学
生
に
と
っ
て

大
き
な
学
び
と
な
る
だ
ろ
う
。

「
研
究
を
通
じ
て
新
し
い
こ
と
を

発
見
し
、
そ
れ
に
よ
っ
て
医
学
の
進

歩
に
貢
献
で
き
る
よ
う
な
人
材
を
育

て
た
い
。
私
た
ち
は
真
剣
に
そ
う
考

え
て
、
教
育
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

で
す
か
ら
、
研
究
に
興
味
の
あ
る
学

生
に
は
、
ぜ
ひ
『
Ｍ
Ｄ
研
究
者
育
成

プ
ロ
グ
ラ
ム
』
に
挑
戦
し
て
ほ
し
い

で
す
ね
。
学
生
の
う
ち
か
ら
世
界
レ

ベ
ル
の
研
究
を
担
う
一
員
に
な
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
す
か
ら
。
も
ち
ろ

ん
、
や
り
遂
げ
る
に
は
相
当
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
と
努
力
が
必
要
だ
と
は

思
い
ま
す
が
、
や
れ
ば
や
る
だ
け
た

く
さ
ん
の
学
び
を
得
る
こ
と
が
で
き

る
と
思
い
ま
す
。」

学生のうちから
世界レベルの研究を担う

一員に

学
部
時
代
か
ら
基
礎
医
学

研
究
の
最
先
端
に
携
わ
る

※プログラムには現在の勤務先所属のまま参加可能

医学科共通
カリキュラム学年

６年間のカリキュラム

MD研究者育成
プログラム

基礎医学実験
医学英語教育

論文の作成
研究発表会

学会発表
短期海外留学

基
礎
医
学

講
義
・
実
習

一
般
教
養
課
程

臨
床
講
義

基礎医学
体験実習

所
属
講
座
に
て
基
礎
医
学
研
究
の
実
践

１年
基礎医学
研究体験

２年

３年

４年

５年

６年

臨
床
実
習

選考

選考
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東北大学には「研究第一」という理念があります。勉
強したいと思っている人が好きなだけ学べる環境なので、
１年生のころから先生にお願いして、自分が将来進み
たい研究室に通わせてもらっている学生もいます。また、
３年生の基礎医学修練の授業では、学生一人ひとり
が研究室に配属されます。なかには、この時に留学し
て海外の大学で学ぶ人もいます。先生たちも、真面目
に研究したい学生に対し熱心に指導してくださる方が多
く、時に厳しくもありますが、意欲がある人にはおすす
めの環境です。
私は、今年の 10 月９・10日に開催される医学祭の
実行委員長を務めています。この医学祭は３年に１度
開催されており、戦後すぐに第１回が行われて今回で
23 回目になります。医学祭は私たち医学生が日頃学
んでいることを一般市民の方々に還元するためのイベン
トで、時代の移り変わりにともないコンセプトが少しずつ
異なります。ここ数回は市民の方に医学部や医療をも
っと身近に感じてもらえたらいいなという思いで開催され
ており、特に今回は小さいお子さんからご年配の方まで
幅広く楽しめる内容にしたいと考えています。子供向け
の企画、高齢者の方にとって身近な病気についての
講演会や、シミュレーターを使った手術体験の実施も
検討しています。
ただし、残念なことに、「とても真面目なイベントなんじゃ
ないか」と思って敬遠する医学生がいるのも事実なの
で、今回は医学生の参加率を上げるための取り組みも
行います。隔年開催でノウハウが少なく、オープンキャ
ンパスと異なり広報や会計も含めて学生が主体となり
運営するので、大変なことも多いですが、一人でも多く
の医学生や市民の方が参加してくれる医学祭になるよ
うに頑張っていきたいと思っています。

東北大学医学部医学科は、学生が国際化の時代に相応しい幅広い視野
とリサーチ・マインドを持ち、主体的にキャリア形成できるよう強力に支援しま
す。学生の主体的探求姿勢を促すため、３年次は20 週間にわたり、希望
する基礎 • 社会医学系の分野や海外の研究室（平成 26 年度は 30 名
が海外留学）に所属し、フルタイムで研究できる制度を整えています。多く
の学生がその後も研究を続け、成果を国際学会で発表したり国際的学術
雑誌に掲載したりしています。文科省補助事業「世界で競い合うMD 研
究者育成プログラム」が、学生の基礎医学研究を支援します。これらによ
り、最近６年間で日本学生支援機構「優秀学生顕彰」を９人が受賞し、う
ち３人は学術大賞を受賞しています。また、３年次にネイティブ・スピーカー
による英語の少人数グループ学習を集中的に行うほか、全学年対象に課
外でも同様の企画を提供するなど、スーパー・グローバル大学のトップ型に
採択された大学に相応しい環境を誇ります。一方、医療技術の習得や医
療行為を安全に実施するための学習にも力を注いでおり、日本有数の規模
を誇るスキルスラボを授業で積極的に活用しています。平成 26 年度は延
べ 15,507 人のスキルスラボの利用があり、うち6,639 人を医学科学生が
占めます。バーチャル型を含むシミュレータを用いたタスク・トレーニングから
最先端の高機能患者シミュレータを用いた救急対応トレーニングに至るまで、
多彩なプログラムを提供しています。
基礎医学や臨床医学で世界をリードする研究医、高度医療実施施設で先
端医療や質の高い臨床教育に携わる医師、地域基幹病院で良質の医療
を提供しつつ若手医師を育てる指導的な医師など、本学の卒業生のキャリ
アは多彩です。学生を特定の型にはめることなくキャリア形成をしっかり支援
することを目指し、常に学習カリキュラムの改革に努めています。

東北大学は1907 年の開学以来、「研究第一」「門戸開放」「実学尊重」という３つの
理念を掲げています。医学部・医学系研究科の歴史としては1736 年の仙台藩明倫養
賢堂にまで遡りますが、東北帝國大學医科大学として開設されたのが 1915 年。2015
年で100 周年を迎えました。東北大学の医学研究も上記の３つの理念に則っており、そ
の特色として、基礎から臨床までバランス良く研究が行われていることが挙げられます。特に
分子生物学、免疫学、脳科学などでは著名な研究者を輩出しており、小児の肺炎の原因
として見つかった「センダイウイルス」は、現在ではiPS 細胞への遺伝子導入などにも使
われています。また病気を一つの臓器の問題としてではなく、分子から臓器に至る各階層に
おいてネットワークとして捉える「ネットワーク・メディシン」という概念を打ち出し、代謝病や
がんの研究を進めています。このような研究は、医学系研究科附属「創生応用医学研究
センターART」という組織を軸にして進められています。さらに近年では、病気の原因を大
規模に調査する疫学の伝統に基づき、東日本大震災後に「東北メディカル・メガバンク」
という国家プロジェクトとして「ゲノム・コホート事業」も展開し、日本で最大規模の前向き
健康調査をしています。グローバルな医学研究として多数の外国人留学生を受け入れてお
り、特に新興再興感染症の医療と研究を東南アジアやアフリカ諸国と連携して進めてい
ます。さらに東北大学では医学と工学の連携が古くから進んでおり、日本で最初の CT や
脳波計が開発されました。わが国で初めて「医工学研究科」が設置されたのも、このよう
な歴史と実績に基づいています。現在では大学病院に附属する「臨床研究推進センター
CRIETO」を中心に、創薬から医療機器開発まで、トランスレーショナルリサーチの観点か
ら臨床研究を推進しています。

地域に開かれた大学で
意欲的に学ぶ
東北大学　医学部　４年　中尾 茉実

幅広い視野とリサーチ・マインド
東北大学大学院　医学系研究科　
医学教育推進センター　教授　加賀谷 豊

基礎から臨床までバランス良く
東北大学大学院　医学系研究科　発生発達神経科学分野　教授　大隅 典子

東北大学
〒980-8575　宮城県仙台市青葉区星陵町2-1
022-717-8006

日本医科大学は「済生救民」を建学の精神とし、学是を「克己殉公」、すなわ
ち「我が身を捨てて、広く人々のために尽くす」ことと定め、また「愛と研究心
を有する質の高い医師と医学者の育成」を教育理念として掲げて、これまでに
１万人を超える臨床医・医学研究者・医政従事者を輩出してきました。古くは野
口英世も本学で学んだ後に、ロックフェラー医学研究所研究員を経て黄熱病の
研究で「済生救民」を果たしておられます。このように本学の研究は、研究の
ための研究ではなく、すぐに実地臨床に結びつく臨床研究や、基礎研究におい
ても将来的に臨床に結びつく研究を行っています。
本学は付属病院・武蔵小杉病院・多摩永山病院・千葉北総病院と４病院が
各々違った環境のなかで存在し、各 が々独自の臨床研究を展開しています。基
礎医学においては臨床医学と連携し、最新の研究機器を駆使して研究を展開し
ています。特に付属病院においては救命救急センターの症例やがん手術療法
数が群を抜いているため、その分野に関連した多くの基礎的研究から臨床研究
が行なわれています。加えて創傷治癒および神経精神分野においても、基礎
的研究から臨床研究まで日本をリードしています。加えて武蔵小杉にある先端医
学研究所では、医学の先進的治療に特化して来るべき臨床応用への研究を行
っています。
本学は医科単科大学であったわけですが、近年同一法人に在る日本獣医生命
科学大学と研究面でも共同研究を展開し、東京理科大学など他大学とも共通
の課題に対してお互いの得意な点を生かした研究を進めております。それにより
今までに無い研究のシーズをたくさん開拓することが出来るようになっています。こ
のように単科大学の殻を破って建学の精神に則った研究を進めているのが、日
本医科大学です。

本学は「克己殉公」という壮絶な学是を持つ。本学の教育の特徴はこの
学是をミッションとしたアウトカム基盤型医学教育である。学是に向かって８
項目のコンピテンシーが設定され、すべてのカリキュラムはその実現のために
体系化されている。すなわち、①克己殉公の精神を受け継ぐプロフェッショナ
リズム、②コミュニケーション能力、③統合された医学知識、④実践的診
療能力、⑤科学的研究心と思考能力、⑥人々の健康の維持、増進を通
じた社会貢献、⑦次世代の育成、教育能力、⑧豊かな人間性と国際性、
である。
この「克己殉公」への頓るさについては変わることはない。しかし、方法
論としては科学的教育法を積極的に取り入れ、国際標準をクリアする。そ
の要諦は、能動的学習と臨床実習の充実化である。入学初年度からの
Early exposure、臨床医学と基礎医学を通じたPBLチュートリアルの導
入、低学年における研究配属、基礎医学から臨床医学各科の協力によ
る臓器／病態別コース講義など、多彩な方法論で学生の能動的学修を
促進させる工夫をしている。その基盤となるのが ICT の活用による学事／
学修支援システムである。e-Learningコンテンツを充実させ、双方向授
業を行い、形成評価の繰り返しが可能となる。そしてBSLは完全にクリニ
カル・クラークシップとして70 週行う。医療環境を異にする4 つの付属病
院で、common diseaseから高度急性期医療まで、時間をかけて学べる。
Workplace-based assessment に基づいたBSL 評価は、その後の卒
後研修にシームレスにつながるものである。
本学の学生は「克己殉公」の精神をことあるごとにたたき込まれる。本学で
はプロフェッショナリズム教育などの遥か昔からそうであった。

建学の精神に基づく医学研究
日本医科大学　研究部長・泌尿器科　教授　近藤 幸尋

頓に「克己殉公」へ向かう教育
日本医科大学  教務部長・小児科　
教授　伊藤 保彦

日本医科大の魅力は、実際にドクターヘリに乗っている先生など、最
前線で働く先生方のわかりやすい講義を受講できることです。また、解
剖学や薬理学などの基礎医学の授業は、講義一辺倒ではなく、実習
がふんだんに盛り込まれています。座学で学んだことを実習で確認して、
自分で見て学ぶことで、知識の定着を実感できます。実習はグループ
で行いますが、日本医科大の学生は誰とでもコミュニケーションがとれる
人が多いので、学生同士わからないところを教え合い、上手く協力して
いこうという姿勢で臨んでいます。キャンパスがある千駄木は、小さな飲
食店が多い東京の下町です。実習の日に友達とランチに行くのも楽し
みの一つです。
その他の特徴として、臨床だけではなく研究もバランスよく力を入れてい
ることが挙げられます。必修の基礎配属では、公衆衛生の研究室で

特定保健用食品についての研究を行いました。特保の有無で血糖値
などの数値に有意な差が表れるか否かなど、学生なりに本格的な研究
の世界を垣間見れて面白かったです。今は有志が参加する臨床配属
で血液内科の研究室にお世話になり、急性骨髄性白血病の遺伝子
変異に関する研究に参加しています。
私が日本医科大を目指したのは、大学紹介の映像を見て、「克己殉公」
という大学の学是やそこで働く先生方の背中がかっこいいと感じたから
です。入学後は、実習での動物実験やご遺体の解剖、実際の患者さ
んの血液サンプルを用いた研究を通じて、動物やひとの命の下に、今
の医学や医療があるということを身をもって学びました。私自身、それら
の命に対して真摯に向き合いながら、今後の医学・医療に貢献できる
人間になれるよう、初心を忘れずに精進したいと思います。

東京の下町で仲間と切磋琢磨しながら学ぶ
日本医科大学　医学部　４年　齊藤 理帆

日本医科大学
〒113-8602　東京都文京区千駄木1-1-5
03-3822-2131

※医学生の学年は取材当時のものです。37 36
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矢藤：三重大学の売りは、医学科１〜２年生対象
の地域基盤型保健医療教育です。４〜５人が１グ
ループとなって、三重県内29市町のうち一つの市
町にある一地区を２年間継続して担当します。１年
目に地域の問題を洗い出し、２年目にそれを解決
するプロジェクトを実施するという流れになってい
ます。
中島：私は奈良県との県境にある波瀬地区を担当
しました。自然が豊かで、住民の仲も良好というこ
とで、住民の生活満足度が非常に高く、課題の発
見に苦労しました。２年目は、豊かな自然を生かし
てウォーキングを実施したり、住民みんなで地元の
食べ物を使った料理を作ったりしました。
矢藤：三重大は海外留学も盛んです。特に６年生
は、毎年半分くらいの学生が実習期間を使い海外
留学します。実習のワンクールとして行くので単位
認定もされて、ほとんど選抜もないので行きやすい
ですね。他の学年は夏休みを利用して行きますが、
三重大が用意してくれる枠は他大学よりも多いので、
毎年多くの学生が留学しています。私は去年タンザ
ニアに行って、今年はタイに行く予定です。タンザ
ニアでは、例えば子どもを５〜６人産むのが普通で
あるといった、現地の人々の医療・公衆衛生に関
する意識に触れることができて非常に新鮮でした。
中島：あと、三重大では学生の意見を教育に反映
させる取り組みも活発です。１・３・５年生の時に、
泊りがけで教員と学生でカリキュラムについて議論
する会が開催されます。カリキュラムについての要
望を学生が伝えるだけでなく、お酒を交わしながら
先生方と仲良くなる良い機会でもあります。このよ
うに、三重大の学生には多様な選択肢が与えられ
ている、と私は感じています。

人口分散型の三重県は多くの中小規模の地方都市を抱えています。それ故
に各々の地域で活躍できる医師を育成するために、三重大学は独創的で
先進的な地域医療教育に取り組んでいます。三重大学には寄附による多
数の地域医療学講座が地域病院に設立されており、そこに三重大学教員
が数名ずつ配置されています。１〜２年生はおおよそ毎週半日、三重県各
地域の医療・介護施設に伺い、地域医療や福祉事業を患者の立場から体
験する研修を行っています。４年生の１月から始まるクリニカルクラークシッ
プにおいても地域の医療機関にて研修を受ける機会が多く用意されていま
す。例えば家庭医療・総合診療の臨床実習は４週間必修で、三重県各地
域の中小病院や診療所にて実習を受けます。時に低学年の頃、患者の視
線で眺めた医療機関で、医師側の立場で実習を受けることもあります。６
年生の選択臨床実習では、４か月の地域医療研修のコースも設置されてい
ます。途上国を含む海外における地域医療を体験するプログラムに参加す
る学生も少なくありません。三重大学は地域医療教育で成果を上げている
フリンダース大学など海外大学と学部間協定を締結し、学生や教員の人事
交流を盛んに行い、お互いに地域医療教育を充実させております。例えば
ポートフォリオやシミュレータなどを使用した地域での臨床実習は成果を上
げております。三重大学は地域枠学生、奨学金資金を受けている学生が
他大学に比べて多く、将来、現実に地域医療に従事する可能性が高い学
生が多数います。それ故にそのような学生が地域医療を行う素地を身に付
け、また地域での活動を楽しめるようになることを十分に考慮した教育が
体系的に実施されています。また、地域での卒後臨床研修・後期研修にシー
ムレスに繋がるよう、卒後臨床研修部門とのしっかりとした連携にも配慮し
ています。

地域と海外、
幅広い視野で医療を学べる環境
三重大学　医学部　５年　矢藤 有悟　
同　４年　中島 麻有里

地域医療教育の最前線を行く
三重大学
三重大学　医学部  教務委員長　竹村 洋典

三重大学
〒514-8507 三重県津市江戸橋2-174
059-232-1111

県内唯一の医学部・医学系研究科として、本学は研究によって地域や国際社会に貢
献することを目指しています。地方自治体の支援による寄附講座として亀山地域医療
学講座・伊賀地域医療学講座・県南部地域医療学講座を設置し、それらを拠点に地
域医療学の研究を行うとともに地域で活躍できる総合診療医を養成しています。これ
らの事業は文部科学省「未来医療研究人材養成拠点形成事業」により支援されてい
ます。
特色ある臨床開発研究、臨床研究、トランスレーショナルリサーチ、臨床試験支援シ
ステム開発を活発に実践しています。臨床開発研究には北海道文教大学との共同研
究である「消化管における直径0.1ミリの超早期癌を診断・治療できる生体染色・多
光子レーザ顕微鏡技術の開発」、地元ベンチャー企業と共同で進めている「鳥インフ
ルエンザウイルスにも対応できる次世代遺伝子組み換えワクチンの開発」、「肝内期マ
ラリア原虫の蛋白を標的としたワクチンの開発」、「 3D積層造形法を用いた骨腫瘍
切除後の骨大欠損に使用するカスタムメイド型生体活性インプラントの作製」があり
ます。臨床研究では、他大学・医療機関と連携して「独自に開発した抗原デリバリー
システムを用いたがんワクチン」と「腫瘍抗原を認識するT細胞受容体遺伝子を導入し
たT細胞を用いた遺伝子治療」の研究を推進しています。トランスレーショナルリサー
チには「CT・MRIアンギオの超解像度技術による空間・時間分解能の向上」と「国
際レジストリ研究や多施設臨床研究用クラウド型WEBシステムの構築」があります。
臨床試験支援システム開発として「多施設共同臨床試験を支援するWEBの構築」を
推し進めています。また、三重県・三重県医師会・三重県病院協会と連携・協力し地
域圏での臨床研究をサポートする「みえ治験医療ネットワーク」を構築・活用しています。

地域と国際社会への貢献を目指して
三重大学　医学部　副研究科長　片山 直之

がん・脳疾患・循環器疾患等の先進的な研究に加え、日本列島で唯一、亜
熱帯に属する島しょ県である沖縄の特徴を生かした感染症研究・遺伝学研
究・健康長寿の機序解明研究や亜熱帯特有の疾病研究などで独創的研究
成果を上げてきました。熱帯・亜熱帯環境下での感染症研究としては、糞
線虫感染症と成人T細胞白血病(HTLV-１)、またHIV感染との関係等の研
究、HHV- ８を原因とするカポジ肉腫研究等が進められています。狭い婚
姻圏に由来する遺伝性疾患についても実績があります。かつて世界屈指の
長寿地域であった沖縄県において健康長寿社会が急速に崩壊している現実
を深く受けとめ、急速な生活習慣の変化に伴う代謝疾患ならびに生活習慣
病の予防から、長寿県沖縄の復興を目指す長寿医学を進めています。具体
的には、コホート研究や食事介入等の臨床疫学研究に加え、肥満症や糖
尿病の新しい病態メカニズムを臓器連関の中で捉え、視床下部・脂肪組
織・消化管・血管・膵臓・肝臓・骨格筋など臓器相互のネットワークの破
綻と機能異常のしくみを統合生理学・分子栄養学的アプローチによって解
明するため、臨床医学と基礎医学が一体となり研究しています。これらの研
究基盤として重要な、琉球列島の人々の分子遺伝学研究も盛んであり、一
塩基多型60万個を沖縄本島、先島（宮古・石垣）の人 を々対象に調査し、
宮古島集団の分集団化等を確認しました。このような背景をもとに、平成
28年４月に「先端医学研究センター」を設置し、世界的に競争力を持つ研
究の核となる「創薬」・｢感染症｣・｢疾患ゲノム｣・｢再生・移植医療｣・｢疫学｣
の研究についてさらなる発展を目指します。今後、沖縄の健康長寿の機序
解明や亜熱帯特有の疾病研究など地域性を生かした独創的・先端的な医
学研究を推進し、新たな医療技術の開発や医療水準の向上・国際貢献等
を目指すとともに、次代を担う人材を育成します。

本学医学部は沖縄県唯一の医育機関であり、「地域特異性を生かした先
端医学研究」及び「地域完結医療構築のための島しょ循環型の医師の
育成・輩出」をミッションとしています。加えて、昨年返還された西普天
間住宅地区跡地への移転及び同地区での国際医療拠点を形成する方向
で進んでおり、その中核としてのミッションが新たに加わります。
上記のようなミッション、将来的展望を踏まえて、以下のような取り組み
を行っています。１年次入学後すぐに、シミュレーション演習として、コ
ミュニケーションスキルの体得、シミュレーターを利用した診察・治療の
模擬体験を実施しております。さらに、生物未履修者への対応も考慮し
て、医学に必要な理科知識を分子細胞生物学として集中的に教育する
取り組みを始めました。研究者マインド涵養の取り組みとして、１年次か
らの講座での研究を推奨し（全学年で20名程度の学生が研究してい
る）、３年次には３か月間の海外・国内を含む研究室でのベンチワーク
を全員が行います。さらに、国際医療拠点の柱となる沖縄健康長寿や
再生医療などの琉大特色科目を３〜４年次に３コース程度設定し、専門
分野の学外講師も招聘する予定です。臨床実習は、実践力の高い医師
の育成を目的として、研修病院として全国的に有名な県立中部病院と協
力し、宿舎に泊まり込んでの１か月間の参加型臨床実習を実施しており
ます。また、地域医療への関心を高めるために、３年次にはほぼ全員に
離島での病院見学実習を実施し、６年次には、宮古島など離島診療所
での参加型実習も行います。さらに、現在、海外の４大学と提携を結ん
でおり、１０名弱の学生が海外の大学で臨床実習をするとともに、同数
程度の海外の医学生が実習に訪れます。本学医学部は、今大きな転換
期にあり、新しい特色ある教育プログラムを教員・学生全員で作ってい
ます。

亜熱帯島しょ県、沖縄の医学研究
琉球大学　医学部　副学部長　人体解剖学講座　教授　石田 肇

国際医療拠点形成に向けた
新たな医学教育の取り組み
琉球大学　医学部　医学科長　
分子解剖学講座　教授　高山 千利

垣本：やはり沖縄は島が多いのが特徴だと思います。僕は２回離
島実習に行ったのですが、病院ではなかなか感じられない地域との
つながりを肌で感じられて楽しかったです。島に着いた瞬間から住
民のみなさんが僕らのことを知ってくれていて、ぶらぶら歩いていて
も声をかけてくれたりするんです。
友寄：診療所が島に１個しかないところも多くて、そういうところは
診療所が学校や地域の健康増進のための仕事も担っていて、疾患
を治療するだけでない面白さがありましたし、とても勉強になりまし
た。
垣本：歴史的にアメリカの影響を強く受けていることも、沖縄の
特徴だといえますね。そのためか琉大は、ハワイ大学式のPBLを
実施していて、海外の基準に合わせているって聞いたことがありま
す。確かに少ない情報から徐々に想像していくPBLは他の医学部

とちょっと違うみたいです。将来海外に出ていくことを考えても有
意義なんじゃないかな。
友寄：沖縄には基地があるので、病院に外国人の患者さんが来る
ことも結構あります。英語を話せない看護師さんでも外国人の患者
さんとコミュニケーションをとっていて、こういう経験は沖縄ならで
はだなって思いました。
垣本：あとビーチがいろいろな場所にあります。僕は滋賀県出身な
のであまり海になじみがなかったんですけど、沖縄では４月からバー
ベキューができますし、夏はみんなで集まってビーチパーティーをす
るのが定番で、今は海が近くにある暮らしを楽しんでいます。
友寄：観光スポットは多いので、休みの日に出かける場所には事欠
かないですね。あと、那覇って意外とアクセスが良くて、東京にも
日帰りで行くことができるし、その点も助かっていますね。

島しょ医療を実践的に学ぶ
琉球大学　医学部　５年　垣本 啓介
同　３年　友寄 江梨佳

琉球大学
〒903-0215 沖縄県西原町字上原207番地
098-895-3331

※医学生の学年は取材当時のものです。39 38
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医学生の交流ひろば
医学生のためのイベント、サークルや勉強会の告知など、

医学生同士の交流のための情報を掲載していきます。

告知募集 次号掲載申込締め切り：2016 年 5 月 22 日（日）
※掲載を希望される団体の方は、http://doctor-ase.med.or.jp からご連絡下さい。

Report

2016 年５月14日（土）・15日（日）に東京
大学本郷キャンパスで五月祭医学部企画を実施
します。五月祭は東京大学の学園祭で、例年
医学部医学科では４年生を中心に様 な々企画を
行っています。今年のテーマは「情熱医学」で
す。「数十年に渡り実施されてきた医学部企画
の熱い精神を引き継ぎ、将来に向けて発信して
いこう」という想いを表しています。

「医学を身近に」「医学を体験」を主眼とした
様 な々形の企画を実施します。
展示企画では、3Dプリンターで作成した臓器・
透明マウスモデル・解剖学 3Dソフトウェアの展
示を行います。医療の最前線を垣間見られる機
会になるかと思います。学術論文をまとめたポス
ター展示やインフルエンザのオリジナル映画上映
など、興味深い催しが満載です !
体験企画は、縫合や内視鏡操作などを体験す
る手術企画、AEDなどを利用した救命体験企
画、医療に親しんでいただくためのお子様向け
企画、白衣撮影企画など幅広い年齢層の方が

楽しめる催しとなっております。
測定企画では、血圧・骨密度・体脂肪率の測
定を行います。可能な範囲で測定原理や測定
結果についてもお伝えします。
講演会（15日10 時 〜 12 時 30 分を予定）
では「理想の医療とは ?」をテーマとし、3 名
の講演者によるご講演、パネルディスカッション
を予定しています。今後の医療のあり方や健康
について来場者と共に今一度考えてみたいと思
っています。講演者の詳細については、後日
WEB にて告知いたします。
症例検討会（14日13 時〜 17 時を予定）で
は、現在ご活躍中の総合診療医の先生方に学
生と研修医が挑戦した症例問題の解説を行って
いただきます。医師の思考プロセスを是非体感
してみて下さい。質問回答企画　（14日15 時
30 分〜を予定）では、来場者のご質問に医学
部生が回答し学生生活の紹介などを行います。
ご来場の際には冊子をお配り致します。この冊
子には今年の企画に関する事柄を取り上げてお

り、さらに興味を深めていただけると自負しており
ます。
その他、ケーキとドリンクをお楽しみになれるカフェ、
ピアノの会と室内楽の会による演奏会、美術部
の作品展示、オリジナルグッズの販売など盛りだ
くさんの内容となっております。みなさんのご来場
を心よりお待ちしております。

こんにちは！日本プライマリ・ケア連合学会　
学生・研修医部会です。学生・研修医部会
では、夏に開催する家庭医療学夏期セミナー
をはじめ、年間を通じて家庭医療・総合診療・
地域医療の勉強会や医学生や先生との懇親
会を行っています。
このたび、2016 年 6 月 11 日（土）・12 日

（日）に開催する第７回日本プライマリ・ケア
連合学会学術大会のなかで、家庭医療・総
合診療・地域医療に興味を持つ医学生・研
修医の交流会を開催いたします。
今回は特別ゲストとしてハワイ大学とオレゴン
健康科学大学より、Family Medicineを学
ぶ仲間（医師・医学生）をお呼びします。
出身国も母国語も違うけれど、家庭医療や総
合診療に興味を持っているのは同じ。
お互いの活動を発表し、ディスカッションを通し
て自分たちの情熱の火を大きくしませんか？
日 時：2016 年６月 12 日（ 日 ）　9：30 〜
11：30

※第７回日本プライマリ・ケア連合学会 学術
大会は６月11日・12 日開催です。
場所：台東区民会館８階第８会場
目 的： 世 界 に Family Medicine Interest 
Group（FMIG）と言われる家庭医療・総合
診療を志す学生団体があり、低学年から地域
での奉仕活動及び学びを深める活動を行って
います。FMIG の医学生と、日本において同
様の活動を行っている医学生の交流の場とし
て、相互の活動報告やディスカッションを通し
て家庭医療・総合診療、そして地域医療へ
のモチベーションを高めることが目的です。
対象：医学生・臨床研修医
参 加 申 込：http://www.c-linkage.co.jp/
jpca2016/other.htm
※参加の場合は、学術大会の事前登録も合
わせて行ってください。
内容：活動報告（1 団体 10 分）、全体ディス
カッション
参加予定団体：ハワイ大学、オレゴン健康科

学大学、日本プライマリケア連合学会 学生・
研修医部会 、他
発表言語：発表者の言語を基本とします。デ
ィスカッションは基本、日本語で行います。
Mail：primarycare.student@gmail.com

6/12 開催　Family Medicine Interest Group 交流会！参加者募集！
日本プライマリ・ケア連合学会　学生・研修医部会
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第 89 回五月祭　東京大学医学部企画
東京大学医学部五月祭企画実行委員会

このたび、第７回日本プライマリ・ケア連合
学会学術大会にて医学生・若手医師の系統
的キャリア形成を考えるワークショップを開催
します。学会開催前日のWSのため、非学会
員も参加可能となっています。お時間の都合
がつけば、ぜひお越しください。
日時：2016年６月10日（金）15:20 〜 16:50 
場所：台東区民会館８階第２会議室

（銀座線浅草駅徒歩約５分）
申込：http://www.c-linkage.co.jp/ jpca2016/
workshop.html
※申込詳細についてはWEB参照
参加費：2,000円 
開催目的：キャリア概念を理解し、組織に人
材を引きつけ支援するキャリアマネジメントの
プロセスを学びます。
背景：新医師臨床研修制度や新専門医制度
による研修プログラム制度化により、研修病
院の自由市場化・若手医師の流動化が促進
し、医学生・研修医へ自律的なキャリア確立

を促すキャリア教育の必要性が高まっていま
す。この様にキャリア形成の個別化・多様化
が進むなか、主体的に成果を上げる人材を確
保し組織に引きとめるためには、人をキャリア
でもって動機づける、組織キャリアマネジメン
トが必要であり、個人のキャリア支援といか
に整合性を図るかが課題となります。 
企画概要： 本WSでは、まず「医師のキャリ
ア形成様式の変遷が社会背景からどのような
影響を受けてきたのか」を解説します。そして
キャリア支援機能を担う従来の医局制度が
成立・機能していた背景条件を示し、現在の
社会条件でのキャリア形成・支援の課題を明
らかにします。そのうえで、研修プログラムや
部局運営上必要な「組織内キャリアマネジメ
ントと個人のキャリア支援の統合」に関する
キャリア理論を、キャリア概念の理解を中心
に提供します。 組織キャリアマネジメントの
中核は、組織目標に沿うように「個人のキャ
リアマネジメント」をマネジメントすることです。

ケースシナリオを用いたワークを通じ、Work 
とLifeを柔軟かつ高い次元で統合し、生産性
や成長拡大を実現する支援の具体的方策の
立案を体験し、理解を深めます。 
対象：自らのキャリア形成に困っている医学生・
臨床研修医・後期研修医、人材育成力のス
キルアップをめざす指導医・管理者・大学教
育関係者 
講師： 賀來 敦（社会医療法人清風会　岡山
家庭医療センター）、里見 なつき（東海大学　
伊勢原教育計画部伊勢原教学課）、我妻 久
美子（総合病院 国保旭中央病院）、川島 篤
志（市立福知山市民病院、日本プライマリ・
ケア連合学会男女共同参画委員会　病院総
合医委員会）、村田 亜紀子（日本プライマリ・
ケア連合学会専門医部会キャリア支援部門、
岡山県医師会女医部会委員） 
特徴：キャリアカウンセラー３名・キャリア
支援系委員会委員２名によるコラボ企画です。
flipped classroom形式で実施します。

Pre-WS8：組織キャリアマネジメントと個人のキャリア支援の統合 ～医学生・若手医師のキャリア形成を支える
日本プライマリ・ケア連合学会　プレコングレスワークショップ８
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２月13日（土）福岡国際会議場にて、第 10
回九州ブロック初期・後期臨床研修進路説明
会を開催しました。
本説明会は、医学生・研修医に地域医療を担
う医師には幅広い選択肢があることを明示する
とともに、地域の医療格差を解消することをねら
いとして、平成 18 年に始まりました。九州厚
生局、九州各県医師会、九州各県が主催し
ており、このような会は全国に類のないものです。
当日は、九州・山口県内 67 の大学病院や
市中病院が臨床研修・後期研修について説
明を行うとともに、講師の先生方をお招きして
の講演・パネルディスカッションも開催しました。
足元の悪いなかではありましたが、多数の関係
者、研修医、医学生の方々にお集まりいただ
きました。この場をお借りして、感謝申し上げ
ます。
日時：2016 年２月13日（土）
場所：福岡国際会議場２階　多目的ホール

当日のプログラム
11：00　開会式
11：15　ブースにて各医療機関の説明開始
12：30 〜 13：00　講演
 「新専門医制度について」
 厚生労働省健康局  総務課
 課長補佐　中田 勝己先生
13：30 〜 14：00 講演
 「医学生アンケートの結果報告」
 厚生労働省九州厚生局  健康福祉部医事課　
 臨床研修審査専門官　早崎 咲子先生
 （アンケート協力：九州各大学医学部）
14：15 〜 15：00　パネルディスカッション
 「医師のキャリアについて」
 座長
　 福岡県医師会　副会長／
　 国立病院機構福岡東医療センター　院長　
　 上野 道雄先生
 パネリスト
　 飯塚病院  総合診療科

　 診療部長　小田 浩之先生
　 宮崎大学医学部附属病院  卒後臨床研修　　
　 センター　副センター長  小松 弘幸先生
　 佐賀大学医学部附属病院  卒後臨床研修
　 センター　准教授  吉田 和代先生

「第 10 回九州ブロック初期・後期臨床研修進路説明会」を開催しました！
福岡県医師会

43 42

※この頁の情報は、各団体の掲載依頼に基づいて作成されておりますので、お問い合わせは各団体までお願い致します。
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日本医師会の若手医師支援

研修医生活は大変であると先輩方から聞いた
ことがあるのではないでしょうか。実はそう感
じているのは日本人だけではなく、世界中の
若手医師が共通して持っている感覚です。研
修は医師のトレーニングのために必要ではあ
りますが、問題視されているのは、度を越した
理不尽な研修や労働環境によって研修を中
断してしまう若手医師がいることです。例えば、
ペルーの若手医師は１年間のへき地医療へ
の従事が義務づけられています。その際、二
次医療機関まで徒歩で10時間以上かかった
り、上級医に相談する体制がなかったり、診
察器具もなかったり、住民から暴行を受けた
りと過酷な状況に置かれている若手医師もい
るそうです。また、韓国の研修医の平均労働
時間は週約120時間に及ぶと報告されていた
り、最近では英国の研修医が労働条件をめ
ぐってストライキを起こしたりもしており、研修
医の労働問題は、世界中の若手医師が直面
している切実な問題となっています。
JDNではこの世界中の若手医師の共通の問

題意識をもとに議論を重ねてきました。そして、
2015年10月14 〜 17日にモスクワで開かれ
たWMA 総 会にPhysicians Well-Being（ 医
師の安寧）に関する声明案を提出し採択され
ました。この声明は医師や医学生自身も医療
の対象となる一人の人間であるという医療の
根幹を照らすような声明となっています。そし
て、医師や医学生の健康改善が患者に良い
影響を与えるという考え方を大切にしていきま
しょうというメッセージが込められています。
この声明の内容自体も有意義なことなのです
が、若手が発言しにくい雰囲気のある医療界
において、若手の問題意識が原点となった声
明案が WMAで採択されたことは非常に画期
的な出来事だと感じています。私は若手とベ
テランなどとむやみに世代を分けることが良い
とは思いませんが、これまでこういった議論の
場に若い世代の関与が少なかったのは事実だ
と思います。近年WMAやWHOにはJDNや
国際医学生連盟（IFMSA)の代表が毎回参加
して、共に様々なトピックの議論をするように

なってきています。もちろん若手医師や医学
生にとって大切な勉強や研修が優先されるべ
きで、参加する余裕がなかったり、興味が持
てなかったり、経験や知識が浅く到底議論に
加われないこともあるかもしれません。しかし、
今回のように若手医師だからこそ気づく問題
があったり、上の世代とは異なる価値観で議
論に加わることができたり、ITや他分野との
コラボレーション等、若い世代が得意と思わ
れることを活かせる可能性があります。そして、
参加した若手医師や医学生の視座を高め、若
手を育成することにもつながると思いました。
日本でもJMA-JDNやIFMSA-Japanのよう
に若手が集う場が整いつつありますし、少し
ずつ若い世代が議論に加われる素地ができて
きているように感じます。近い将来、世代ご
との強みを活かして医療を支えるような時代
が来るかもしれません。

世代ごとの強みを活かして医療を支える
JMA-JDN 代表　阿部 計大

手稲渓仁会病院で研修後、東京
大学大学院公衆衛生学博士課程
に在学中。家庭医療専門医。認
定内科医。産業医。

阿部 計大

「言語は単なるツールでしかない」とは外国語
学習でよく言われることです。医学もまた、ひ
とつの言語かもしれません。大学で人体に
関するありとあらゆる専門用語と病態生理を
学び社会に出ると、医学という言語を操って
様々な人の健康に携わることになります。読
者のみなさんにとって、医学とはなんでしょう？
医学という言語を使い、何を学び、何を伝
え、何ができるでしょうか？私にとって医学と
いう言語は、多様な人と出会うためのツール
です。私がJDNに関わったのも、世界の医師
と出会ってみたい、というシンプルな動機から
でした。JDNには様々な問題に興味を持つ若
手医師が集まっています。2015年10月には
WMAモスクワ総会に出席する機会を得たの
で、そのことを少し紹介します。
話は脇道に逸れますが、実はロシアを訪ねる
のには少し抵抗がありました。というのも私
の祖父がシベリア抑留兵だったからです。満
州で暮らしていた祖父母一家は、終戦後離散
しました。数年後に引き揚げ兵として帰国す

る祖父に舞鶴港で再会するまで、祖母はつら
い時間を過ごしたといいます。私は祖母にとっ
ては今も「敵国」である国に出かけてよいの
かわかりませんでした。
しかし私はモスクワに飛び、迷いを吹き飛ば
すことができました。今回のWMAで最も印
象的だったのは、５年間若手医師が取り組ん
できたPhysicians Well-Beingに関する声明
案がついに決議されたことです。若手医師の
過労や孤立（相談者の不在）は深刻な問題
です。例えば卒後１年間、僻地医療従事が義
務付けられているペルーのある地域では、孤
独な研修医の自殺や失踪、文化の相違による
村人からの暴力行為などが問題になっていま
す。他国でも、医療者への暴力、経済危機に
伴う失業などの報告があり、研修過程にある
若手医師だからこそ行える政策提言があるこ
とを実感しました。本会議ではこの他に、ト
ランスジェンダーの健康、核兵器廃絶、難民
のヘルスケアなど、幅広い国際情勢に関する
声明が目の前で議論されました。さらに若手

対象の講義では、ミレニアム開発目標（MDGs）
に代わる持続可能な開発目標（SDGs）が取
り上げられ、理解を深めました。雪のちらつく
モスクワで、プーチン大統領の心温まるエピ
ソードに驚きながらボルシチを食べ、世界中
から集まった若手医師の仲間とともに過ごし
た１週間で、私はすっかりロシアのファンになっ
てしまいました。
ロシアに実際に足を運び、医学という言語を
もってその国での物語を共有し、私は自分の
心にある国境を越えられたのでしょう。この
経験を基に、グローバルな視野を持ちながら、
目の前の診療に真摯に携わっていきたいです。
みなさんは、医学という言語で、どんな未来
を広げようとしているのでしょうか？

医学という言語で
JMA-JDN 運営委員　来住 知美

洛和会音羽病院で臨床研修後、
大阪市立総合医療センター感染
症内科に勤務。家庭医療専門医。
認定内科医。

来住 知美

JDNは2010年にWMAに承認された若手医
師による国際的ネットワークです。日本では専
門科を超えた若手が共に学び合うことを目的
としてJMA-JDNを2012年に設立し、JDN
の加盟国として活動をしています。年 と々活動
の内容が進化しており、WMAモスクワ総会
ではPhysicians Well-Being に関する声明案
の採択など、JDNの活動が発展していること
を強く感じる機会となりました。
このJDN会議では、声明案の採択以外にも
様 な々活動を行います。その１つは、参加国を
代表する若手医師等によるプレゼンテーショ
ンです。ここでは、各国の医療状況、若手医
師の置かれている環境や課題について発表さ
れます。日本を含め、計17か国のJDNが参
加しており、発表後に全体でディスカッショ
ンを行います。様々な国の状況を一気にイン
プットし、議論が白熱するこの時間はとてもエ
キサイティングです。今回、日本からもJDN
の活動報告を行い、立ち上げからの活動の
継続性、発展に対して評価いただき、参加

している若手医師らからの投票によるベスト
プレゼンテーション賞に選ばれました。また、
JDNでは加盟国同士の留学制度の構築につ
いてプロジェクトチームが立ち上がっているこ
とも共有されました。日本も含めた議論が少
しずつ進んでおり、近い将来、このJDNのネッ
トワークが、日本の若手医師が海外で学ぶ際
の選択肢の一つになるかもしれません。この
他にも、日本と韓国の若手医師で、日韓交流
企画を計画するなど実際に交流を深めており、
アジア間の若手医師の協働という長期的なビ
ジョンを持って、取り組んでいます。
このように、JDN会議は世界の若手医師が
集まり、政策提言の議論、また各国の医療
状況を学び、交流できる機会です。昨今は
インターネットが普及し、デジタルな情報が
氾濫するなかで、目の前の情報をどう解釈し、
自分がどう考えるか、が問われることが増えて
いるように思います。JDNの活動は、自分が
どう考えるかを自らに問いかけ、外部に発信
することで成長できる場の１つではないかと思

います。
私自身、海外の若手医師との継続した活動
に対し非常にやりがいを感じており、今回の
モスクワ総会で、JDNの国際役員に立候補さ
せていただきました。日本と、世界の若手医
師をつなぐネットワークの構築に今後も関わり、
より多くの日本の若手医師の方に関わってい
ただけるような活動にすること、そして日本と
世界の医療を共に学び、成長する場になるこ
とを目指していきたいと思います。

世界の若手と共に学ぶこと～若手の成長の場を目指して～
JMA-JDN 副代表　WMA JDN Membership Director　三島 千明

島根大学医学部附属病院で臨床
研修修了。医療法人北海道家庭
医療学センターで後期研修修了。

三島 千明
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