


医
師
の
大
先
輩
で
あ
る
大
学
教
員
の
先
生
に
、

医
学
生
が
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
す
。

職
場
復
帰
し
や
す
い
環
境
を

河
野
（
以
下
、
河
）：
先
生
は
、
熊

本
県
女
性
医
師
キ
ャ
リ
ア
支
援
セ
ン

タ
ー
で
の
ご
活
動
を
は
じ
め
、
男
女

共
同
参
画
に
関
す
る
取
り
組
み
に
積

極
的
に
関
わ
っ
て
お
ら
れ
ま
す
よ
ね
。

後
藤
（
以
下
、
後
）：
は
い
。
出
産

や
育
児
で
一
度
職
場
を
離
れ
た
医
師

が
、
ま
た
働
き
た
い
と
思
っ
た
時
に

現
場
に
戻
れ
る
環
境
を
作
り
た
い
ん

で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
産
後
す
ぐ
に
職

場
復
帰
す
る
方
も
い
ま
す
が
、
様
々

な
事
情
で
し
ば
ら
く
復
帰
が
難
し
か

っ
た
り
、
育
児
に
追
わ
れ
る
な
か
で

働
く
こ
と
ま
で
気
が
回
ら
な
い
こ
と

も
あ
る
で
し
ょ
う
。け
れ
ど
、ど
こ
か

の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
「
ま
た
働
き
た
い
、

働
け
る
」
と
思
っ
た
な
ら
、
そ
れ
を

尊
重
し
た
い
。
や
る
気
の
あ
る
医
師

が
働
け
な
い
の
は
、
本
人
に
と
っ
て

も
社
会
に
と
っ
て
も
、
す
ご
く
も
っ

た
い
な
い
こ
と
だ
と
思
う
ん
で
す
。

畑
：「
女
性
医
師
支
援
」
と
よ
く
聞

き
ま
す
が
、
働
き
や
す
い
環
境
づ
く

り
は
、
男
性
医
師
に
も
無
関
係
な
話

で
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
。

後
：
も
ち
ろ
ん
で
す
。
医
師
を
対
象

と
し
た
調
査
で
も
、
育
児
介
護
休
暇

を
取
得
し
た
い
と
答
え
て
い
る
男
性

は
５
割
弱
い
る
の
で
す
が
、
実
際
に

取
れ
て
い
る
人
は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ

ん
。
男
女
関
係
な
く
、
上
手
に
休
暇

を
取
り
、
家
庭
に
関
わ
る
時
間
を
持

つ
こ
と
を
、
働
く
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

に
も
つ
な
げ
ら
れ
る
と
い
い
で
す
よ

ね
。

自
分
の
「
好
き
」
を
大
切
に

畑
：
働
き
続
け
る
こ
と
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
く
れ
る
パ
ー
ト
ナ
ー
を
見
つ
け

る
の
も
大
変
そ
う
で
す
。

後
：
そ
れ
を
不
安
に
思
う
の
も
わ
か

り
ま
す
。
で
も
、
最
初
か
ら
「
こ
う

い
う
相
手
じ
ゃ
な
い
と
嫌
だ
」
と
決

め
つ
け
な
い
方
が
い
い
と
思
い
ま
す

よ
。
大
切
な
の
は
歩
み
寄
り
だ
と
思

い
ま
す
。
好
き
な
相
手
の
た
め
に
お

互
い
の
キ
ャ
リ
ア
を
尊
重
し
、
助
け

合
お
う
と
思
え
る
と
い
い
で
す
よ
ね
。

河
：
診
療
科
選
び
も
、
相
手
の
事
情

に
合
わ
せ
る
べ
き
で
し
ょ
う
か
？

後
：
そ
こ
は
自
分
の
「
面
白
い
」
や

「
好
き
」
を
尊
重
し
て
ほ
し
い
で
す
。

仕
事
は
一
生
も
の
で
す
し
、
大
変
な

時
ほ
ど
、
好
き
で
な
い
と
続
け
ら
れ

ま
せ
ん
か
ら
。
私
の
周
り
で
も
、
活

躍
し
て
い
る
人
は
「
仕
事
が
好
き
」

と
い
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
あ
ふ
れ
て
い

ま
す
。
周
囲
の
事
情
に
合
わ
せ
て
選

択
し
て
、
後
悔
す
る
の
も
悲
し
い
で

す
し
ね
。

畑
：
私
は
将
来
留
学
も
し
た
い
と
思

っ
て
い
る
の
で
す
が
、
パ
ー
ト
ナ
ー

や
子
ど
も
が
い
た
ら
、
難
し
く
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

後
：
い
い
え
、
ご
家
族
を
連
れ
て
行

か
れ
る
先
生
も
多
い
で
す
よ
。
お
金

が
か
か
っ
て
も
、
家
族
全
員
の
経
験

値
を
上
げ
る
方
が
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。「
い
い
の
か
な
」
と
迷
う
よ
り

も
、「
な
ん
と
か
し
て
行
き
た
い
ん

だ
」
と
い
う
強
い
気
持
ち
を
ち
ゃ
ん

と
伝
え
る
方
が
、
理
解
や
協
力
も
得

ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

成
長
し
続
け
ら
れ
る
職
業

河
：
最
近
は
、「
バ
リ
キ
ャ
リ
」「
ゆ

る
キ
ャ
リ
」
な
ど
の
言
葉
を
聞
く
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
私
自
身
は
、
ど
ち

ら
か
と
い
う
と
「
卒
業
し
た
ら
仕
事

に
全
力
を
注
ぎ
た
い
」
と
考
え
て
き

た
の
で
す
が
、
そ
れ
だ
け
が
正
解
で

は
な
い
で
す
よ
ね
。

後
：
そ
う
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
一
人

ひ
と
り
に
、「
で
き
る
こ
と
」「
や
る

べ
き
こ
と
」「
や
り
た
い
こ
と
」
が

あ
る
は
ず
で
す
。
そ
の
時
々
、
自
分

に
と
っ
て
心
地
よ
い
バ
ラ
ン
ス
を
と

っ
て
い
け
ば
良
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。

畑
：
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
く
と
、
き
ち
ん

と
仕
事
を
再
開
で
き
る
の
か
と
い
う

不
安
も
あ
る
の
で
す
が
…
。

後
：
私
は
産
休
・
育
休
を
取
り
ま

し
た
が
、
む
し
ろ
仕
事
か
ら
離
れ
る

期
間
が
あ
っ
て
よ
か
っ
た
と
思
っ
て

い
ま
す
。
休
ん
で
仕
事
が
で
き
な
い

期
間
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
働
き
た

い
と
い
う
思
い
が
強
く
湧
い
て
く
る
。

周
り
を
見
て
い
て
も
、
休
む
前
よ
り

熱
心
に
働
い
て
い
る
医
師
が
多
い
く

ら
い
で
す
（
笑
）。

　

私
は
早
く
に
子
供
を
産
ん
で
、
周

り
に
遅
れ
を
と
っ
た
部
分
も
あ
る
け

れ
ど
、
今
も
少
し
ず
つ
、
確
実
に
成

長
し
続
け
て
い
る
と
思
う
ん
で
す
ね
。

医
師
っ
て
多
分
い
く
つ
に
な
っ
て
も
、

常
に
学
ぶ
べ
き
こ
と
が
目
の
前
に
あ

る
。
こ
ん
な
に
や
り
が
い
の
あ
る
職

業
は
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
、
と
思

い
ま
す
。

What I’m made from

後藤 理英子

一人ひとりの
医師の思いを
尊重できる職場環境を

熊本大学医学部附属病院　糖尿病・代謝・内分泌内科　
地域医療支援センター　特任助教
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畑 裕加里
熊本大学医学部 5 年

臨床・研究や留学と結婚・出産を
両立できるのか不安に感じていた
のですが、自分の思いを伝えれば、
周りもきっとわかってくれる、と思
えるようになりました。

河野 杏奈
熊本大学医学部 6 年

臨床研修先選びで悩んでいた時期
に、先生のお話を伺うことができ
てよかったです。「好き」を大切に
してほしい、という言葉に励まされ
ました。

後藤 理英子
熊本大学医学部附属病院
糖尿病・代謝・内分泌内科

2001年、熊本大学医学部卒業。臨床研修期
間中に第一子を出産。現在、糖尿病・代謝・内
分泌内科で臨床・研究に携わるほか、同院の地
域医療支援センターにて特任助教を務める。
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私は臨床研修中、地域医療研修の時期に、縁あってこちらのクリニックにお世話になり、
２か月間しっかりと研修させていただきました。指導していただきながら診療にあたり、
病気だけでなく患者さんその人、そしてご家族、さらに地域社会も全て含めて看取りま
で診る、という経験をしました。今後の医療において必ず重要になる在宅医療のシステ
ムを目の当たりにし、非常に心惹かれました。
在宅医療の世界にすぐに飛び込みたいとも思いましたが、まずは医師として正確に診断・
治療するトレーニングを行わなければならないと思い、亀田総合病院の総合内科で後期
研修を受けました。現在は大学病院のリウマチ内科医として、リウマチ・膠原病を専門
に学んでいるところです。
医学生の皆さんの多くは、卒後すぐは、主に急性期で診断・治療を学ぶことになること
でしょう。徐々にできることが増えていくと、「治すことが勝ち」という感覚になることも
あるかもしれません。けれども、治すことが唯一のゴールではないことを覚えておいてほ
しいと思います。例えば、悪性腫瘍の患者さんに化学療法を行ったら、効果が出た。
もちろんそれはすばらしいことです。けれど、どんな患者さんも、最後には亡くなります。
患者さんがあとどのくらい、どんなふうに生きられるかをご本人やご家族とお話しし、患
者さん・ご家族の希望を取り入れながら治療内容を決めていき、最後には様々な痛みや
苦しみもケアしながら看取ることができたら、それはご本人やご家族にとって非常にかけ
がえのない時間になります。私はどんな治療を行うときも、患者さんやご家族がどうした
ら幸せな最期を迎えることができるか、常にイメージしながら診療にあたっています。治
ることのすばらしさだけでなく、最期の時間のかけがえのなさも感じられる医師になって
ほしいと思うのです。
これからの時代、終末期医療には、ほとんどの医師が関わることになるでしょう。患者
さんを治すことと患者さんを幸せに看取ることは、矛盾せず、両立するんです。学生・
研修医のうちに、在宅医療や看取りの現場を積極的に見に行って、慢性期や看取りの
現実を肌で感じたうえで、急性期医療に関わってほしいな、と思います。
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こ
の
連
載
で
は
、
こ
れ
ま
で
３
回
に
わ
た
っ
て
、

医
科
歯
科
連
携
の
重
要
性
や
、
病
院
や
地
域
で
の

連
携
の
事
例
を
紹
介
し
て
き
ま
し
た
。
最
終
回
で

あ
る
今
回
は
、
本
企
画
の
協
力
会
社
で
あ
る
株
式

会
社
ロ
ッ
テ
・
佃
孝
之
社
長
、
日
本
歯
科
医
師
会
・

柳
川
忠
廣
副
会
長
、
日
本
医
師
会
・
今
村
聡
副
会

長
の
三
者
に
よ
る
鼎
談
を
行
い
ま
し
た
。

 医
科
歯
科
連
携
の
現
状
と
課
題

今
村
（
以
下
、
今
）：
歯
や
口
腔
の
健
康
と
全
身

の
健
康
が
大
き
く
関
連
し
て
い
る
こ
と
は
、
少
し

ず
つ
知
ら
れ
て
き
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
今

後
は
、
ま
す
ま
す
医
科
と
歯
科
の
連
携
に
注
目
が

集
ま
る
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。

柳
川
（
以
下
、
柳
）：
近
年
で
は
、
歯
周
病
の
治

療
に
よ
っ
て
糖
尿
病
の
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
し

や
す
く
な
る
こ
と
や
、
が
ん
治
療
の
前
後
の
口
腔

ケ
ア
に
よ
っ
て
在
院
日
数
を
短
く
で
き
る
こ
と
な

ど
、
様
々
な
エ
ビ
デ
ン
ス
も
出
て
き
て
お
り
、
口

腔
機
能
を
維
持
す
る
こ
と
や
口
腔
内
を
清
潔
に
保

つ
こ
と
の
重
要
性
が
医
科
の
先
生
方
に
も
理
解
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
と
感
じ
て
い

ま
す
。
こ
の
十
数
年
間
、
病
院
内
の
歯
科
医
療
は

減
少
傾
向
に
あ
っ
た
の
で
す
が
、
近
年
は
増
え
て

い
る
地
域
も
出
て
き
ま
し
た
。

今
：
一
般
の
方
や
医
学
生
に
は
、
歯
科
医
師
は
口

と
歯
だ
け
を
診
る
の
が
仕
事
で
、
医
師
が
診
る
全

身
の
疾
患
と
は
関
係
が
な
い
と
思
わ
れ
て
い
る
か

大
事
な
要
素
だ
と
い
う
こ
と
を
理
解
し
て
い
た
だ

く
た
め
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

柳
：
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
な
の
で
し
ょ
う
か
？

佃
：
一
例
と
し
て
、
大
手
電
子
機
器
メ
ー
カ
ー
と

共
同
で
、
噛
む
回
数
を
計
測
す
る
デ
バ
イ
ス
を
開

発
し
て
い
ま
す
。
噛
ん
だ
回
数
を
セ
ン
サ
ー
で
計

測
し
て
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
デ
ー
タ
を
送
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
を
使
用
し
て
噛
む
回
数
を

計
測
し
、
健
康
維
持
の
た
め
に
ど
の
く
ら
い
噛
む

必
要
が
あ
る
か
と
い
う
指
標
を
打
ち
出
す
こ
と
が

で
き
れ
ば
、
噛
む
こ
と
に
対
す
る
意
識
が
よ
り
高

ま
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
：
非
常
に
面
白
い
取
り
組
み
だ
と
思
い
ま
す
。

計
測
が
可
能
に
な
る
こ
と
で
、
噛
む
こ
と
が
健
康

に
ど
う
影
響
す
る
の
か
、
様
々
な
エ
ビ
デ
ン
ス
を

出
せ
る
可
能
性
が
出
て
き
ま
す
ね
。

柳
：
噛
む
回
数
を
自
身
で
計
測
で
き
る
と
は
画
期

的
で
す
ね
。
歯
科
領
域
に
も
今
ま
で
な
か
っ
た
発

想
で
、
と
て
も
面
白
い
と
思
い
ま
す
。

佃
：
私
た
ち
は
菓
子
メ
ー
カ
ー
と
し
て
、
普
段
か

ら
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
も
の
が
、
健
康
の
維
持

増
進
に
つ
な
が
る
よ
う
な
形
が
望
ま
し
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
食
べ
て
楽
し
い
、
感
動
で
き
る
と
い

う
基
軸
を
維
持
し
た
上
で
、
な
お
か
つ
社
会
の
健

康
に
役
立
つ
よ
う
な
あ
り
方
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

学
生
時
代
か
ら
の
多
職
種
連
携
の
推
進

今
：
ロ
ッ
テ
さ
ん
の
開
発
さ
れ
て
い
る
食
品
や
デ

も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
一
人
の
患
者
さ
ん
を

診
る
と
き
、
歯
は
歯
、
身
体
は
身
体
と
切
り
離
し

て
捉
え
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
歯
や
口
腔
に
関

す
る
疾
患
は
全
身
の
疾
患
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ

し
て
い
る
し
、
そ
の
逆
も
同
様
で
す
。
医
学
部
の

教
育
課
程
で
は
、
歯
や
口
腔
の
機
能
と
、
そ
れ
ら

の
全
身
と
の
関
わ
り
に
つ
い
て
学
ぶ
機
会
が
ほ
と

ん
ど
な
い
の
が
課
題
で
す
。
今
後
は
、
例
え
ば
在

宅
療
養
中
の
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、
食
べ
る
こ
と

が
ど
の
よ
う
に
生
活
に
影
響
し
て
い
る
の
か
…
と

い
う
よ
う
な
こ
と
を
学
ぶ
機
会
が
必
要
で
す
ね
。

柳
：
歯
学
部
で
も
、
在
宅
医
療
に
つ
い
て
座
学
で

学
ぶ
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、
実
際
の
患
者
さ
ん
を

前
に
し
て
学
ぶ
よ
う
な
機
会
は
充
分
で
は
な
い
で

す
ね
。

今
：
医
師
は
患
者
さ
ん
の
状
態
を
総
合
的
に
診
る

な
か
で
、
歯
や
口
腔
に
関
し
て
お
か
し
い
な
と

思
っ
た
ら
、
専
門
的
な
知
識
や
技
術
を
持
っ
て
い

る
歯
科
医
師
に
積
極
的
に
コ
ン
サ
ル
ト
し
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
今
後
、
医
師
と
歯
科
医

師
の
相
互
の
連
携
を
深
め
て
い
く
た
め
に
も
、
医

師
会
と
歯
科
医
師
会
が
協
力
し
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

づ
く
り
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
後
は
予
防
や
健
康
づ
く
り
の
観
点
で
も
、
医
科

と
歯
科
の
連
携
が
重
要
に
な
り
ま
す
ね
。

柳
：
は
い
。歯
科
で
は
近
年「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」

の
予
防
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
オ
ー
ラ
ル
フ
レ

イ
ル
の
症
状
と
し
て
、
滑
舌
が
悪
く
な
る
、
軽
い

む
せ
が
起
こ
る
、
食
べ
こ
ぼ
す
、
好
ん
で
食

これからの
医科歯科連携を考える
株式会社ロッテ・日本歯科医師会・日本医師会鼎談

シリーズ連載

医科歯科連携がひらく、
これからの「健康」④

Another Viewpoint
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今村 聡
日本医師会
副会長

べ
る
食
品
の
数
が
減
る
、
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
が
進
行
し
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
、

そ
の
後
に
起
こ
り
う
る
全
身
の
虚
弱
を
予
防
で
き

る
と
考
え
ら
れ
る
の
で
す
。
ま
た
オ
ー
ラ
ル
フ
レ

イ
ル
の
予
防
は
、
お
し
ゃ
べ
り
や
外
見
に
も
関
連

す
る
の
で
、
高
齢
者
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
改
善

に
も
つ
な
が
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
：
フ
レ
イ
ル
対
策
は
、
私
も
医
師
と
し
て
大
き

な
課
題
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
と
い
う
の
も
、
生

活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
」
と
い
う
言
葉
が
有
名
に
な
っ
た
結
果
、

痩
せ
る
こ
と
ば
か
り
が
重
要
視
さ
れ
、
逆
に
高
齢

者
の
全
身
の
虚
弱
が
問
題
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

栄
養
状
態
を
良
く
し
、
全
身
の
虚
弱
を
予
防
す
る

た
め
に
も
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て
知
っ

て
も
ら
う
こ
と
は
重
要
で
す
。
今
後
は
、
医
科
と

歯
科
の
教
育
面
で
の
連
携
や
、
国
民
に
向
け
た
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
が
必
要
に
な
る
で
し
ょ
う
。

佃
：
健
康
に
関
す
る
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
は
、

当
社
で
も
「
８
０
２
０
運
動
」
を
長
年
支
援
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
。
今
後
も
、
オ
ー
ラ
ル

フ
レ
イ
ル
な
ど
の
分
野
で
、
新
た
な
健
康
づ
く
り

運
動
に
関
わ
っ
て
い
け
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

 

産
業
界
に
お
け
る
健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み

今
：
現
在
も
ロ
ッ
テ
さ
ん
は
、
歯
の
健
康
に
関
す

る
様
々
な
取
り
組
み
を
さ
れ
て
い
ま
す
よ
ね
。

佃
：
は
い
。ロ
ッ
テ
は
、
ガ
ム
の
ト
ッ
プ
メ
ー
カ
ー

と
し
て
、
歯
を
健
康
に
保
つ
こ
と
の
大
切
さ
を

ず
っ
と
社
会
に
訴
え
か
け
て
き
ま
し
た
。
研
究
開

発
を
重
ね
、
歯
ぐ
き
を
健
康
に
保
つ
ガ
ム
な
ど
も

商
品
化
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
ガ
ム
を
噛
む
人

は
残
念
な
が
ら
減
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
噛

む
力
を
維
持
す
る
機
会
も
減
っ
て
き
て
い
る
の
で

は
な
い
か
と
い
う
危
惧
を
抱
い
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
私
た
ち
は
、
噛
む
こ
と
が
健
康
維
持
の
た
め
に

佃 孝之
株式会社ロッテ
代表取締役社長

柳川 忠廣
日本歯科医師会
副会長

バ
イ
ス
を
使
用
し
て
、
医
学
部
や
歯
学
部
な
ど

様
々
な
医
療
系
学
部
の
学
生
が
、
地
域
の
健
康
づ

く
り
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
を
設
け
た
ら
面
白
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
地
域
の
方
々
も
、
学

生
が
健
康
づ
く
り
に
関
わ
っ
て
く
れ
る
と
な
れ
ば

歓
迎
し
て
く
だ
さ
る
で
し
ょ
う
し
、
学
生
の
皆
さ

ん
に
と
っ
て
も
や
り
が
い
に
な
る
で
し
ょ
う
。

佃
：
と
て
も
面
白
い
と
思
い
ま
す
。
若
い
世
代
の

学
生
さ
ん
な
ら
で
は
の
新
鮮
な
発
想
で
考
え
て
も

ら
え
た
ら
、
多
く
の
ア
イ
デ
ィ
ア
が
出
る
で
し
ょ

う
ね
。

柳
：
様
々
な
医
療
系
職
種
を
目
指
す
学
生
た
ち
が

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
す
る
機
会
に
な
る
の
も
良
い

で
す
ね
。
実
際
に
現
場
に
出
た
ら
、
患
者
さ
ん
の

生
活
を
良
く
す
る
た
め
に
、
看
護
師
や
歯
科
衛
生

士
・
管
理
栄
養
士
・
言
語
聴
覚
士
・
薬
剤
師
な
ど

と
い
っ
た
多
く
の
職
種
と
意
見
を
出
し
合
っ
て
協

働
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
か
ら
ね
。

今
：
そ
う
で
す
ね
。
学
生
の
う
ち
か
ら
医
科
・
歯

科
に
限
ら
ず
医
療
系
の
学
生
が
交
流
す
る
機
会
が

あ
れ
ば
、
連
携
の
ハ
ー
ド
ル
も
下
が
る
で
し
ょ
う
。

現
在
、
日
本
医
師
会
で
は
、
定
期
的
に
学
生
に
集

ま
っ
て
も
ら
い
、
学
生
同
士
が
交
流
し
た
り
、
医

師
会
役
員
と
意
見
交
換
を
し
た
り
す
る
機
会
を
設

け
て
い
ま
す
の
で
、
医
科
と
歯
科
の
連
携
に
つ
い

て
も
、
そ
の
よ
う
な
機
会
が
作
れ
る
と
い
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

柳
：
歯
科
医
師
会
も
こ
れ
か
ら
、
全
国
29
の
歯
学

部
・
歯
科
大
学
の
学
生
へ
働
き
か
け
る
機
会
を
増

や
し
て
い
く
予
定
で
す
。
歯
科
に
留
ま
ら
ず
、
ぜ

ひ
他
学
部
の
学
生
と
も
交
流
で
き
る
よ
う
な
場
を

作
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

今
：
学
生
た
ち
の
様
々
な
活
動
を
通
じ
て
、
健
康

づ
く
り
や
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
と
い
っ
た
分
野
で
も
、

さ
ら
に
医
科
と
歯
科
の
連
携
が
進
ん
で
い
く
こ
と

を
期
待
し
ま
す
。
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
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渡
邉
（
以
下
、
渡
）：
皆
さ
ん
は
３

人
と
も
同
じ
大
学
で
働
い
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
ん
で
す
よ
ね
。
そ
れ
ぞ
れ
ど

う
い
っ
た
お
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
ん

で
す
か
？

社
Ａ
：
う
ち
の
大
学
は
総
合
大
学

な
の
で
す
が
、
事
務
職
員
の
所
属

は
、
本
部
と
部
局
に
分
か
れ
て
い
ま

す
。
大
学
全
体
の
事
務
を
取
り
ま
と

め
る
の
が
本
部
で
、
学
部
ご
と
に
設

置
さ
れ
て
い
る
の
が
部
局
で
す
。
入

職
し
て
し
ば
ら
く
は
、
大
抵
２
年
ご

と
に
、
本
部
と
部
局
を
交
互
に
異
動

し
ま
す
。

　

私
は
入
職
後
す
ぐ
は
、
本
部
で
学

生
の
就
職
支
援
を
担
当
し
て
い
ま
し

た
。
今
は
法
学
部
の
大
学
院
に
所
属

し
て
い
て
、
履
修
登
録
や
授
業
科
目

表
の
作
成
、
大
学
院
入
試
な
ど
に
携

わ
っ
て
い
ま
す
。

社
Ｂ
：
私
は
最
初
、
本
部
の
奨
学
金

や
授
業
料
を
扱
う
部
署
に
配
属
さ
れ

ま
し
た
。
今
も
本
部
に
い
て
、
大
学

で
行
う
様
々
な
会
議
を
扱
う
部
署
に

所
属
し
て
い
ま
す
。
会
議
に
も
、
学

部
の
会
議
、
専
攻
単
位
の
会
議
、
全

学
の
会
議
な
ど
、
色
々
あ
る
ん
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
会
議
の
議
事
録
を
作
成

し
た
り
、
出
欠
の
取
り
ま
と
め
を
し

た
り
し
て
い
ま
す
。

社
Ｃ
：
私
は
、
初
め
は
理
学
部
の
所

属
で
し
た
。
先
生
た
ち
の
勤
怠
管
理

を
し
た
り
、
入
試
の
試
験
監
督
な
ど

イ
レ
ギ
ュ
ラ
ー
な
仕
事
が
あ
れ
ば
、

そ
れ
に
応
じ
た
手
当
を
出
し
た
り
。

今
は
本
部
で
、
大
学
の
運
営
に
つ
い

て
評
価
す
る
部
署
に
所
属
し
て
い
ま

す
。
世
界
大
学
ラ
ン
キ
ン
グ
な
ど
に

提
供
す
る
、
学
生
人
数
や
職
員
の
人

数
の
デ
ー
タ
を
取
り
ま
と
め
た
り
す

る
ん
で
す
。

山
村
（
以
下
、
山
）：
大
学
の
職
員
っ

て
、
窓
口
で
学
生
の
対
応
を
し
て
く

れ
る
人
、
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
し
た

が
、
そ
う
い
う
仕
事
ば
か
り
で
は
な

い
ん
で
す
ね
。

社
Ｃ
：
そ
う
な
ん
で
す
。
私
自
身
学

生
時
代
は
、
職
員
の
こ
と
を
﹁
窓
口

に
い
る
人
た
ち
﹂
と
し
か
思
っ
て
い

な
か
っ
た
の
で
す
が
、
実
際
に
働
き

出
し
て
か
ら
は
、
学
生
さ
ん
と
接
し

な
い
部
署
ば
か
り
回
っ
て
い
ま
す
。

想
像
と
は
違
い
ま
し
た
ね
。

岩
間
（
以
下
、
岩
）：
大
学
職
員
の

人
た
ち
っ
て
、
学
生
の
休
暇
の
時
期

は
何
を
し
て
い
る
ん
で
す
か
？

社
Ａ
：
想
像
つ
か
な
い
で
す
よ
ね
。

私
は
、
学
生
の
と
き
は
正
直
、﹁
大

学
職
員
に
な
っ
た
ら
、
夏
休
み
は
暇

な
ん
じ
ゃ
な
い
？
﹂
と
思
っ
て
い
ま

し
た
︵
笑
︶。
で
も
、
そ
ん
な
こ
と

な
い
ん
で
す
よ
。
例
え
ば
８
月
は
、

次
の
学
期
の
履
修
登
録
の
準
備
や
、

夏
に
行
わ
れ
る
大
学
院
の
試
験
の
対

応
な
ど
で
、
と
て
も
忙
し
い
で
す
。

冬
に
は
入
試
関
係
の
仕
事
や
、
次
年

度
の
シ
ラ
バ
ス
作
り
が
あ
る
。
も
ち

ろ
ん
部
署
に
よ
っ
て
繁
忙
期
・
閑
散

期
は
あ
り
ま
す
が
、
な
ん
だ
か
ん
だ

一
年
中
忙
し
い
で
す
ね
︵
笑
︶。

社
Ｃ
：
ど
の
部
署
で
も
共
通
し
て
い

る
の
は
、
年
度
末
と
年
度
初
め
は
業

務
量
が
増
え
る
こ
と
か
も
し
れ
な
い

で
す
。
あ
と
は
、
入
試
・
オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス
の
前
後
が
忙
し
い
で
す

ね
。
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
と
、
準
備
や

運
営
は
大
変
で
す
が
、
学
生
さ
ん
や

受
験
生
の
役
に
立
っ
て
い
る
実
感
が

あ
っ
て
、
と
て
も
楽
し
い
で
す
。

職
員
と
学
生
の

関
係
づ
く
り

社
Ｃ
：
働
き
始
め
た
ば
か
り
の
頃
は
、

学
生
さ
ん
、
特
に
大
学
院
生
の
人
な

ど
と
接
す
る
と
、
自
分
よ
り
も
ず
っ

と
年
上
だ
、
と
い
う
よ
う
な
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。

社
Ａ
：﹁
職
員
だ
か
ら
っ
て
、
年
下

相
手
に
敬
語
を
使
わ
せ
て
す
み
ま
せ

ん
﹂
と
思
う
時
も
あ
り
ま
す
︵
笑
︶。

同
世
代
の
人
と
話
し
て
い
る
と
、
実

は
自
分
が
学
生
だ
っ
た
時
に
同
じ
授

業
に
出
て
い
た
、
な
ん
て
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。

社
Ｃ
：
皆
さ
ん
は
、
普
段
大
学
職
員

と
接
す
る
機
会
は
あ
り
ま
す
か
？

岩
：
私
の
大
学
は
、
単
科
大
学
で
医

学
部
し
か
な
い
ん
で
す
。
そ
の
分
職

員
さ
ん
も
少
な
く
て
、
学
生
と
関
わ

る
学
務
課
の
人
は
10
人
く
ら
い
し
か

い
ま
せ
ん
。
そ
の
せ
い
か
、
学
生
と

仲
が
良
く
、
普
段
か
ら
お
し
ゃ
べ
り

も
し
て
い
ま
す
。

社
Ａ
：
職
員
と
学
生
さ
ん
が
た
く
さ

ん
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
れ
る

環
境
は
理
想
的
で
す
よ
ね
。
私
が
今

担
当
し
て
い
る
専
攻
も
、
人
数
が
と

て
も
少
な
い
の
で
、
学
生
さ
ん
一
人

ひ
と
り
に
き
め
細
か
く
対
応
で
き
ま

す
。
で
も
、
相
手
に
す
る
学
生
さ
ん

の
人
数
が
多
い
部
署
だ
と
、
一
人
ひ

と
り
に
丁
寧
に
関
わ
る
余
裕
が
な
く

な
っ
て
し
ま
う
の
も
事
実
で
す
。

社
Ｂ
：
大
学
職
員
は
、
ど
う
し
て
も

﹁
対
応
が
冷
た
い
﹂﹁
た
ら
い
回
し
に

さ
れ
る
﹂
な
ど
と
言
わ
れ
が
ち
で
す

よ
ね
。
私
も
学
生
時
代
は
、
職
員
の

対
応
に
も
や
も
や
す
る
よ
う
な
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。

　

た
だ
、
職
員
に
な
っ
て
わ
か
っ
た

こ
と
も
あ
る
ん
で
す
。
以
前
、
奨
学

金
関
連
の
仕
事
を
し
て
い
た
の
で
す

が
、
ひ
と
く
ち
に
奨
学
金
と
言
っ
て

も
、
日
本
学
生
支
援
機
構
や
民
間
の

奨
学
金
、
大
学
が
出
し
て
い
る
奨
学

金
な
ど
種
類
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、

担
当
者
が
は
っ
き
り
分
か
れ
て
い
る

大学職員 編

同世代の

医学部にいると、同世代の他分野の人たちとの 交流が持てないと言われています。そこでこのコー

ナーでは、医学生が別の世界で生きる同世代の 「リアリティー」を探ります。今回は「大学職員」

をテーマに大学職員３名（社 A・B・C）と医学 生３名の６名で座談会を行いました。

学生の皆さんが、履修登録などの時にお世話になる大学職員。普段どんな仕事をしているか、知っていますか？今回は、総合大学の事務職員３名を招いて、医学生がお話を伺いました。

今回のテーマは
大学職員

身
近
だ
け
ど
意
外
と
知
ら
な
い

大
学
職
員
の
お
仕
事

岩間 優
東京医科大学　
５年
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の
研
究
・
教
育
に
貢
献
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
よ
ね
。
そ
れ
は
す
ご
く
素

敵
な
こ
と
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
、
と

思
っ
た
ん
で
す
。

社
Ａ
：
私
は
も
と
も
と
、
公
共
性
の

高
い
仕
事
を
し
た
い
と
い
う
思
い
が

あ
っ
て
、
イ
ン
フ
ラ
業
界
な
ど
に
興

味
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
あ
る

時
、
大
学
も
研
究
機
関
で
、
広
く
社

会
一
般
に
影
響
を
与
え
る
場
所
じ
ゃ

な
い
か
、
と
い
う
こ
と
に
気
付
い
た

ん
で
す
。
質
の
高
い
研
究
が
行
わ
れ

れ
ば
、
広
く
世
の
中
一
般
、
世
界
中

に
影
響
を
も
た
ら
す
こ
と
も
で
き
る
。

そ
ん
な
機
関
に
、
一
職
員
と
し
て
貢

献
で
き
た
ら
い
い
な
、
と
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

大
学
で

働
く
た
め
の
研
鑽

渡
：
研
修
な
ど
は
あ
り
ま
し
た
か
？

社
Ｃ
：
研
修
は
と
て
も
充
実
し
て
い

ま
す
よ
。
入
職
し
て
最
初
の
２
か
月

は
、
同
期
全
員
で
一
斉
に
研
修
を
行

い
ま
し
た
。
仲
の
良
い
ク
ラ
ス
の
よ

う
で
、
楽
し
か
っ
た
で
す
ね
︵
笑
︶。

社
Ａ
：
研
修
が
始
ま
っ
て
し
ば
ら
く

は
、
講
義
が
多
か
っ
た
で
す
。
後
半

に
な
る
と
、
大
学
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

に
関
し
て
、
興
味
の
あ
る
分
野
ご
と

に
グ
ル
ー
プ
を
作
っ
て
、
大
学
に
提

案
す
る
、
と
い
っ
た
課
題
も
あ
り
ま

し
た
ね
。
放
送
大
学
で
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
に
関
す
る
講
義
を
受
け
た
り
も
し

ま
し
た
。
単
位
を
と
る
た
め
に
、
座

学
と
期
末
試
験
と
レ
ポ
ー
ト
提
出
が

必
要
で
、
学
生
時
代
に
戻
っ
た
よ
う

で
し
た
。

社
Ｂ
：
附
属
病
院
に
も
見
学
に
行
き

ま
し
た
。
屋
上
の
ヘ
リ
ポ
ー
ト
を
見

せ
て
も
ら
っ
た
り
、
Ａ
Ｌ
Ｓ
シ
ミ
ュ

レ
ー
タ
を
見
せ
て
も
ら
っ
た
り
も
し

ま
し
た
ね
。

山
：
事
務
職
員
の
方
も
そ
ん
な
こ
と

を
さ
れ
る
ん
で
す
ね
。

社
Ｃ
：
は
い
。
実
は
、
大
学
職
員
と

し
て
就
職
し
て
も
、
病
院
配
属
に
な

る
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
。
彼
ら
は
、

医
療
関
係
の
調
達
や
経
理
な
ど
、
特

殊
性
の
高
い
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

お
医
者
さ
ん
と
同
じ
よ
う
に
、
泊
ま

り
で
当
直
も
あ
る
ん
で
す
。

岩
：
確
か
に
、
医
療
者
だ
け
で
な
く
、

事
務
担
当
の
方
も
病
院
に
い
な
い
と

困
り
ま
す
よ
ね
。

辛
い
仕
事
も

乗
り
越
え
て
い
く
た
め
に

岩
：
働
き
始
め
て
、
大
変
な
こ
と
は

あ
り
ま
し
た
か
？

社
Ａ
：
私
は
、
就
職
支
援
に
携
わ
っ

て
い
た
頃
は
、
ど
こ
ま
で
学
生
に
関

わ
る
べ
き
な
の
か
、
境
目
が
わ
か
ら

な
く
な
っ
た
り
、
そ
の
こ
と
で
混
乱

し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

一
時
は
﹁
私
は
職
員
に
向
い
て
な
い

の
か
も
し
れ
な
い
﹂
と
悩
ん
で
い
た

の
で
す
が
、
今
の
部
署
に
異
動
し

て
か
ら
は
、
そ
う
い
う
こ
と
は
な
く

な
り
ま
し
た
。
今
の
仕
事
は
、
規
則

に
従
っ
て
物
事
を
忠
実
に
実
行
す
る
、

と
い
う
種
類
の
仕
事
で
、
そ
れ
が
自

分
に
合
っ
て
い
た
ん
で
し
ょ
う
ね
。

﹁
仕
事
に
も
向
き
不
向
き
が
あ
る
ん

だ
、
う
ま
く
い
か
な
く
て
も
、
自
分

ば
か
り
が
悪
い
ん
じ
ゃ
な
い
ん
だ
﹂

と
思
え
た
の
は
よ
か
っ
た
で
す
。

社
Ｃ
：
私
が
就
職
し
て
感
じ
た
の
は
、

仕
事
が
ハ
ー
ド
で
も
、
自
分
が
興
味

の
あ
る
こ
と
だ
っ
た
ら
耐
え
ら
れ
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
自
分
が
取
り
組

ん
で
い
る
仕
事
が
、
直
接
で
は
な
く

て
も
、
ど
こ
か
で
自
分
の
興
味
の
あ

る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
う

と
、
踏
ん
張
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

社
Ｂ
：
私
た
ち
は
大
学
の
職
員
で
、

基
本
的
に
自
分
の
大
学
の
教
員
や
学

生
と
い
う
、
限
ら
れ
た
人
に
し
か
関

わ
り
ま
せ
ん
が
、
お
医
者
さ
ん
は

も
っ
と
色
々
な
人
に
接
し
ま
す
よ
ね
。

自
分
と
全
然
違
う
世
界
で
生
き
て
い

る
人
を
理
解
す
る
の
は
大
変
だ
ろ
う

な
、
と
思
い
ま
す
。

岩
：
そ
う
で
す
ね
。
医
師
は
本
来
、

幅
広
く
様
々
な
方
と
接
す
る
の
に
、

医
学
部
や
医
師
の
世
界
だ
け
に
こ

も
っ
て
い
る
と
、
世
界
が
狭
く
な
っ

て
し
ま
う
と
思
う
ん
で
す
。
だ
か
ら
、

い
ろ
ん
な
社
会
を
見
て
、
様
々
な
人

の
気
持
ち
が
わ
か
る
よ
う
に
す
る
の

は
大
事
だ
と
思
い
ま
す
し
、
今
日
も

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
ど
う
も
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ん
で
す
。
自
分
以
外
の
人
が
何
を
し

て
い
る
の
か
全
然
把
握
で
き
な
い
の

で
、
自
分
は
仕
事
に
余
裕
が
あ
っ
て

も
、
忙
し
そ
う
に
し
て
い
る
人
を
手

伝
え
な
い
こ
と
も
あ
る
。
大
き
な
組

織
で
働
く
の
は
難
し
い
で
す
ね
。

「
大
学
で
働
こ
う
」
と

思
っ
た
理
由

山
：
皆
さ
ん
は
ど
う
し
て
大
学
職
員

に
な
ろ
う
と
思
っ
た
の
で
す
か
？

社
Ｃ
：
私
は
、
大
学
で
教
育
政
策
を

研
究
し
て
い
た
ん
で
す
。
教
育
に
関

わ
り
た
い
と
い
う
思
い
を
ず
っ
と

持
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
教
員
と
し

て
現
場
で
働
く
こ
と
よ
り
は
、
学
ぶ

環
境
や
制
度
を
つ
く
る
こ
と
の
方
に

興
味
が
あ
り
ま
し
た
。
就
職
活
動
の

際
は
文
部
科
学
省
な
ど
、
公
務
員
と

し
て
働
く
こ
と
に
も
興
味
が
あ
っ
た

の
で
す
が
、採
用
情
報
サ
イ
ト
で﹁
大

学
職
員
﹂
と
い
う
職
業
を
見
つ
け
て
、

学
生
や
学
習
環
境
に
近
い
と
こ
ろ
で

働
け
る
、
と
い
う
点
に
魅
力
を
感
じ

ま
し
た
。

社
Ｂ
：
私
は
、
大
学
で
は
教
育
心
理

学
を
学
ん
で
い
ま
し
た
。
大
学
院
に

進
学
す
る
人
が
多
い
学
科
で
、
自
分

も
進
学
す
る
こ
と
も
考
え
た
の
で
す

が
、
大
学
院
に
進
ん
で
や
っ
て
い
け

る
の
か
な
、
と
い
う
思
い
も
あ
っ
て
。

色
々
と
悩
ん
で
い
る
う
ち
に
、﹁
大

学
で
働
く
﹂
と
い
う
発
想
に
思
い
至

り
ま
し
た
。
自
分
で
研
究
が
で
き
な

く
て
も
、
職
員
と
し
て
学
生
や
先
生

方
の
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
は
で
き
る
。

自
分
の
経
験
を
活
か
せ
る
し
、
大
学

この内容は、今回参加した大学職員のお話に基づくものです。

医学生 × 大学
職員

大学職員 編

同世代の

医学部にいると、同世代の他分野の人たちとの 交流が持てないと言われています。そこでこのコー

ナーでは、医学生が別の世界で生きる同世代の 「リアリティー」を探ります。今回は「大学職員」

をテーマに大学職員３名（社 A・B・C）と医学 生３名の６名で座談会を行いました。

渡邉 彩佳
獨協医科大学　

３年

山村 啓眞
横浜市立大学医学部　４年
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地域医療
ルポ

RE
PO20

５
月
中
旬
、
桜
が
散
っ
た
ば
か
り

の
旧
山
内
村
に
は
、
畑
仕
事
に
出
る

人
の
姿
が
ポ
ツ
ポ
ツ
と
見
え
る
。
拠

点
と
す
る
山
内
診
療
所
か
ら
、
新
緑

の
鮮
や
か
な
山
道
を
車
で
15
分
ほ
ど

走
っ
た
と
こ
ろ
に
、
三
又
へ
き
地
診

療
所
は
あ
っ
た
。

週
に
１
度
の
外
来
を
楽
し
み
に
し

て
い
た
か
の
よ
う
に
、
既
に
10
人
ほ

ど
の
患
者
が
集
ま
っ
て
い
た
。
待
合

室
は
、
馴
染
み
の
患
者
同
士
の
他
愛

な
い
会
話
で
賑
や
か
だ
。
診
察
室
は

開
け
放
た
れ
て
い
て
風
通
し
が
良
く
、

下
田
先
生
は
皆
の
会
話
の
流
れ
に
溶

け
込
ん
で
い
く
よ
う
に
順
々
に
診
察

を
進
め
て
い
く
。
自
分
の
番
が
終
わ
っ

た
後
、
診
療
所
が
閉
ま
る
ま
で
く
つ

ろ
ぐ
患
者
も
少
な
く
な
い
。

横
手
で
代
々
開
業
医
を
務
め
て
き

た
家
に
育
っ
た
下
田
先
生
だ
が
、
初

め
か
ら
地
元
に
帰
ろ
う
と
思
っ
て
い

た
わ
け
で
は
な
い
と
い
う
。

「
学
生
時
代
、
静
岡
に
下
宿
し
た

こ
と
が
あ
っ
て
ね
。
冬
で
も
暖
か
い

し
、
下
宿
か
ら
見
上
げ
る
と
富
士
山

が
き
れ
い
に
見
え
た
。
そ
れ
に
比
べ

て
、
こ
こ
は
雪
が
２
〜
３
メ
ー
ト
ル

も
積
も
る
わ
、
除
雪
さ
れ
た
雪
は
黒

く
な
っ
て
汚
い
わ
で
、
帰
省
の
た
び

に
幻
滅
し
ち
ゃ
っ
て
ね
。
で
も
、
だ

ん
だ
ん
親
父
の
髪
が
白
く
な
っ
て
い

く
の
を
見
て
、
ぼ
ち
ぼ
ち
帰
る
こ
と

も
考
え
始
め
た
。
そ
ん
な
時
、
医
師

不
足
で
経
営
が
傾
い
て
い
た
横
手
の

市
立
病
院
か
ら
、
来
て
く
れ
な
い
か

と
声
が
か
か
っ
て
ね
。
そ
れ
で
戻
っ

て
き
た
ん
だ
。」

山深い秋田の村の、ただ一人の医師として
秋田県横手市　山

さんない

内診療所・三又へき地診療所　下田 輝一先生
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下
田
先
生
が
山
内
村
に
来
た
の
は

１
９
９
０
年
。
内
科
部
長
と
し
て
市

立
病
院
の
経
営
を
立
て
直
し
、
次
世

代
に
つ
な
ぐ
見
通
し
が
立
っ
た
頃
だ
。

「
当
時
の
村
長
や
村
の
重
役
は
、『
本

当
に
来
て
く
れ
る
の
？
』
と
い
う
感

じ
だ
っ
た
よ
。
そ
れ
ま
で
医
師
は
週

１
度
の
派
遣
だ
っ
た
か
ら
ね
。
電
車

は
本
数
が
少
な
い
し
、
家
族
に
送
迎

し
て
も
ら
え
な
い
人
も
い
る
か
ら
、

患
者
さ
ん
た
ち
に
は
あ
り
が
た
が
っ

て
も
ら
え
た
の
か
な
。
初
め
の
頃
は

夜
中
の
２
〜
３
時
に
往
診
す
る
こ
と

も
あ
っ
た
け
ど
、
今
で
は
患
者
さ
ん

も
私
を
気
遣
っ
て
く
れ
て
、
遅
く
に

出
向
く
こ
と
は
少
な
く
な
っ
た
よ
。」

こ
う
し
た
経
験
か
ら
か
、
下
田
先

生
は
地
域
医
療
を
担
う
人
材
を
確
保

す
る
難
し
さ
を
人
一
倍
知
っ
て
い
る
。

自
身
の
後
継
者
探
し
も
、
地
域
の
医

師
会
を
通
じ
て
行
っ
て
い
る
が
、
な

か
な
か
苦
戦
し
て
い
る
と
い
う
。

「
今
は
道
路
事
情
も
除
雪
も
、
昔

に
比
べ
れ
ば
だ
い
ぶ
良
く
な
っ
た
ん

だ
よ
。
け
れ
ど
、
そ
う
思
え
る
の
は
、

雪
が
あ
る
の
が
当
た
り
前
の
地
域
で

育
っ
た
か
ら
か
も
し
れ
な
い
ね
。
最

近
は
地
域
医
療
に
興
味
を
も
っ
て
く

れ
る
若
い
人
も
い
る
よ
う
だ
け
ど
、

こ
う
い
う
地
域
は
難
し
い
の
か
な
。

ま
あ
、
私
も
目
の
前
の
で
き
る
こ
と

を
や
っ
て
き
た
だ
け
だ
か
ら
、
偉
そ

う
な
こ
と
は
言
え
な
い
よ
な
。」

は
に
か
む
下
田
先
生
だ
が
、
笑
顔

の
奥
に
は
、
こ
の
地
で
診
療
を
続
け
、

信
頼
を
積
み
重
ね
て
き
た
こ
と
へ
の

静
か
な
誇
り
が
う
か
が
え
た
。

ご当地グルメ「横手やきそば」で有
名な横手市は、2005 年、旧横手市
と周囲の町村が合併して発足。秋田
の漬物「いぶりがっこ」発祥の地と
される横手市山内（旧山内村）は、
点在する 13 の集落から構成される。
三又はその一つ、人口 230 人、世帯
数 87 世帯の小さな集落である。

秋田県横手市

待合室は、地域の人たちの団欒の場でもある。

三又へき地診療所の外観。 終始和やかに診療が進む。
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Need to know チーム医療のパートナー

これから医師になる皆さんは、どの医療現場で働いても、チーム医療のパートナーとして看護師と関わる
ことになります。本連載では、今号より、様々なチームで働く看護師の仕事をシリーズで紹介していきます。
今回は、日本大学医学部附属板橋病院の手術室に勤務する看護師の方々にお話を伺いました。

看護師（手術室）

チーム医療のパートナー
連載

手
術
全
体
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

―
―
ま
ず
、
手
術
室
の
看
護
師
の
お

仕
事
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

和
田
（
以
下
、
和
）：
手
術
看
護
の

根
幹
は
、
手
術
に
関
わ
る
一
人
ひ
と

り
の
役
割
を
う
ま
く
つ
な
ぎ
、
チ
ー

ム
全
体
の
ム
ー
ド
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
整
え
る
と
こ
ろ
に
あ
る
と

思
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
を
は
じ
め
、

執
刀
医
・
麻
酔
科
医
・
臨
床
工
学
技

士
・
他
の
看
護
ス
タ
ッ
フ
、
ま
た
手

術
に
必
要
な
道
具
や
器
械
な
ど
、
手

術
室
の
環
境
や
雰
囲
気
全
体
に
気
を

配
る
の
が
、
私
た
ち
の
仕
事
で
す
。

高
橋
（
以
下
、
高
）：
手
術
室
看
護

師
の
仕
事
は
、大
き
く
「
器
械
出
し
」

と
「
外
回
り
」
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

器
械
出
し
の
仕
事
は
、
事
前
に
術
式

や
患
者
さ
ん
に
合
わ
せ
て
手
術
で
使

用
す
る
器
械
を
準
備
し
、
術
中
に
は

医
師
の
指
示
に
応
じ
て
器
械
を
手
渡

す
と
い
う
も
の
で
す
。
医
療
ド
ラ
マ

の
手
術
シ
ー
ン
で
も
よ
く
出
て
く
る

仕
事
で
す
ね
。
医
師
に
指
示
さ
れ
て

か
ら
用
意
す
る
の
で
は
間
に
合
わ
な

い
の
で
、手
術
の
流
れ
を
見
な
が
ら
、

い
か
に
術
者
の
先
生
の
手
を
止
め

ず
、
円
滑
に
手
術
を
進
め
ら
れ
る
か

に
注
意
し
て
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

和
：
外
回
り
の
仕
事
の
時
は
、
術
中

に
は
術
野
か
ら
少
し
離
れ
て
手
術
室

全
体
に
目
を
配
り
ま
す
。
足
り
な
い

器
械
や
薬
剤
が
発
生
し
た
時
は
、
そ

の
準
備
を
し
た
り
、
手
術
の
記
録
や

不
潔
野
で
の
サ
ポ
ー
ト
、
緊
急
事
態

の
と
き
に
人
を
呼
び
集
め
る
な
ど
、

様
々
な
役
割
が
あ
り
ま
す
。

高
：
術
前
に
患
者
さ
ん
に
お
会
い
し

て
、
不
安
や
要
望
を
聴
き
取
る
の
も

外
回
り
の
重
要
な
仕
事
で
す
。
手
術

の
既
往
が
あ
る
方
で
あ
れ
ば
、
以
前

の
手
術
の
際
負
担
に
感
じ
た
こ
と
な

ど
も
お
聞
き
し
ま
す
。
手
術
は
、
医

療
者
に
と
っ
て
は
毎
日
の
よ
う
に
繰

り
返
さ
れ
る
も
の
で
す
が
、
一
人
ひ

と
り
の
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は
と
て

も
大
変
な
で
き
ご
と
で
す
よ
ね
。
事

前
の
訪
問
で
し
っ
か
り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
お
く
こ
と
は
、

術
中
の
安
全
管
理
は
も
ち
ろ
ん
、
術

後
の
ケ
ア
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
手
術
中
の
体
位
を
考
え
る

―
―
術
前
の
綿
密
な
準
備
が
、
円
滑

な
手
術
に
つ
な
が
る
ん
で
す
ね
。

高
：
は
い
。
術
中
の
体
位
に
つ
い
て

も
、
事
前
に
入
念
に
検
討
し
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
体
型
・
皮
膚
の
状
態
・

可
動
域
な
ど
に
よ
っ
て
、
適
切
な
体

位
は
変
わ
っ
て
き
ま
す
か
ら
。
う
っ

血
や
褥
瘡
な
ど
、
手
術
の
傷
以
外

で
痛
み
が
出
る
こ
と
を
防
ぐ
た
め
、

患
者
さ
ん
へ
の
聴
き
取
り
を
含
め
、

様
々
な
評
価
を
行
い
ま
す
。
執
刀
医

の
先
生
が
手
術
し
や
す
い
体
位
と
、

患
者
さ
ん
の
負
担
に
な
ら
な
い
体
位

が
一
致
し
な
い
こ
と
も
し
ば
し
ば
あ

り
ま
す
か
ら
、
両
者
に
う
ま
く
折
り

合
い
を
つ
け
て
調
整
す
る
の
が
、
看

護
師
の
工
夫
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

和
：
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術
の
担
当
に

な
っ
た
時
、
医
師
の
先
生
と
体
位
に

つ
い
て
や
り
取
り
し
た
こ
と
は
、
特

に
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
当
院
で

は
、
約
１
年
前
に
手
術
支
援
ロ
ボ
ッ

ト
を
導
入
し
た
の
で
す
が
、
前
立
腺

悪
性
腫
瘍
の
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術
で

は
、
頭
の
位
置
を
30
度
ほ
ど
下
げ

る
、
非
常
に
特
殊
な
体
位
を
取
る
ん

で
す
。
そ
の
た
め
看
護
師
の
間
で
、

患
者
さ
ん
の
体
に
で
き
る
だ
け
負
担

を
か
け
な
い
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら

良
い
か
、
じ
っ
く
り
検
討
し
て
い
ま

し
た
。
す
る
と
泌
尿
器
科
の
先
生
方

も
、
実
際
に
体
位
を
と
る
な
ど
し
な

が
ら
、
私
た
ち
と
一
緒
に
考
え
て
く

だ
さ
っ
た
ん
で
す
。
ま
た
、
麻
酔
科

の
先
生
も
麻
酔
域
に
つ
い
て
色
々
と

提
案
し
て
く
だ
さ
り
、
非
常
に
良
い

手
術
を
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
み
ん
な
の
知
識
や
情
報
を
合
体

さ
せ
て
チ
ー
ム
で
新
し
い
こ
と
に
チ

ャ
レ
ン
ジ
で
き
た
の
は
嬉
し
く
、
ま

た
自
信
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

一
人
前
に
な
る
ま
で

―
―
手
術
室
看
護
師
は
ど
の
く
ら
い

経
験
を
積
む
と
「
一
人
前
」
と
言
え

る
の
で
し
ょ
う
か
？

和
：
ど
こ
ま
で
で
き
れ
ば
一
人
前
と

言
え
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
一
通

り
の
手
術
看
護
が
で
き
る
よ
う
に
な

る
の
は
、
３
年
目
く
ら
い
で
し
ょ
う

か
。
当
院
で
は
、
新
人
は
器
械
出
し

の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
、
３
つ
の
科
を
約
３
か
月
ず
つ
回

っ
て
い
き
ま
す
。
半
年
ほ
ど
経
つ
と

和田 恵さん
日本大学医学部附属板橋病院
手術室看護師　18年目

高橋 光さん
日本大学医学部附属板橋病院
手術室看護師　９年目
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手術支援ロボット「ダヴィンチ」の前で。

手術に関わる人と物

すべてに気を配り

円滑な手術を
サポートします

外
回
り
に
も
入
り
、
さ
ら
に
も
う
少

し
し
た
ら
、
各
診
療
科
に
分
か
れ
、

専
門
的
な
内
容
を
学
び
ま
す
。
２
年

目
に
な
る
と
担
当
す
る
診
療
科
が
決

ま
っ
て
き
て
、
３
年
目
に
は
当
直
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

高
：
診
療
科
や
先
生
に
よ
っ
て
手
術

の
進
め
方
は
異
な
り
ま
す
か
ら
、
先

生
方
一
人
ひ
と
り
の
好
み
や
癖
ま
で

含
め
、
手
術
の
流
れ
を
読
む
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
と

に
か
く
手
術
を
何
件
も
何
件
も
見
て

い
る
な
か
で
、
段
々
つ
か
め
て
く
る

側
面
が
あ
り
ま
す
。

　

私
は
手
術
室
で
働
い
て
９
年
に
な

り
ま
す
が
、
最
近
、
今
ま
で
に
な
い

く
ら
い
集
中
で
き
た
こ
と
が
あ
っ
た

ん
で
す
。
長
時
間
の
手
術
で
、
普
段

な
ら
集
中
力
が
切
れ
て
し
ま
う
よ
う

な
時
間
に
な
っ
て
も
、身
体
は
動
き
、

頭
は
冴
え
わ
た
っ
て
い
て
。
何
も
言

わ
れ
な
く
て
も
、
先
生
が
次
に
ど
う

し
て
ほ
し
い
の
か
わ
か
る
気
が
す

る
。
今
ま
で
に
な
い
感
覚
で
し
た
。

和
：
そ
う
い
う
時
は
、
終
わ
っ
た
後

に
術
中
の
こ
と
を
思
い
出
せ
な
い
く

ら
い
集
中
し
て
い
て
、
チ
ー
ム
と
一

体
に
な
っ
て
い
る
感
覚
が
あ
り
ま

す
。
後
か
ら
ど
っ
と
疲
れ
ま
す
が
、

達
成
感
も
と
て
も
大
き
い
。
執
刀
医

の
先
生
に
「
今
日
は
君
が
い
て
く
れ

て
良
か
っ
た
」
と
言
っ
て
も
ら
え
た

と
き
な
ど
は
、本
当
に
嬉
し
い
で
す
。

手
術
は
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

―
―
手
術
に
お
い
て
は
、
チ
ー
ム
ワ

ー
ク
が
と
て
も
大
事
な
ん
で
す
ね
。

和
：
は
い
。
一
人
ひ
と
り
が
、
自
分

の
目
の
前
の
作
業
に
だ
け
集
中
し
て

い
た
ら
、
手
術
は
う
ま
く
い
き
ま
せ

ん
。
周
り
を
よ
く
見
て
チ
ー
ム
を
フ

ォ
ロ
ー
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
ね
。

数
時
間
も
緊
張
状
態
が
続
く
手
術
で

は
、
先
生
方
も
集
中
力
が
切
れ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
と

き
は
、
術
者
や
麻
酔
科
の
先
生
が
見

落
と
し
て
い
る
こ
と
は
な
い
か
気
を

つ
け
た
り
、
先
生
が
イ
ラ
イ
ラ
し
て

い
た
ら
適
切
に
声
を
か
け
た
り
す
る

よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た

小
さ
な
こ
と
の
積
み
重
ね
で
、
手
術

が
円
滑
に
進
む
か
ど
う
か
が
変
わ
っ

て
く
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

高
：
看
護
師
同
士
で
も
、
チ
ー
ム
で

や
っ
て
い
く
と
い
う
意
識
が
強
い
で

す
ね
。
ち
ょ
っ
と
失
敗
し
そ
う
に
な

っ
て
も
、
外
回
り
と
器
械
出
し
が
、

先
輩
後
輩
関
係
な
く
お
互
い
に
カ
バ

ー
し
合
う
。
い
い
手
術
が
で
き
る
か

ど
う
か
は
、
や
は
り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
か
か
っ
て
い
ま
す
ね
。

―
―
読
者
の
医
学
生
は
今
後
、
実
習

や
臨
床
研
修
で
手
術
室
に
来
る
機
会

も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
彼
ら
に
伝
え

た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

高
：
私
た
ち
は
チ
ー
ム
の
一
体
感
を

大
切
に
、
真
剣
に
手
術
に
臨
ん
で
い

ま
す
。
時
々
、
見
学
中
に
雑
談
を
し

て
い
る
学
生
さ
ん
も
見
か
け
る
の
で

す
が
、
そ
れ
で
は
チ
ー
ム
全
体
に
影

響
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。
学
生
さ
ん

は
ど
う
し
て
も
見
て
い
る
だ
け
の
時

間
が
長
く
な
り
、
集
中
す
る
の
が
難

し
い
と
は
思
い
ま
す
が
、
せ
っ
か
く

来
て
い
る
の
な
ら
、
手
術
に
関
心
を

持
ち
、
少
し
で
も
多
く
の
こ
と
を
学

ん
で
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

和
：
患
者
さ
ん
の
移
動
や
、
重
い
も

の
を
運
ぶ
と
き
な
ど
は
、
学
生
さ
ん

に
声
を
か
け
る
と
皆
さ
ん
快
く
手
伝

っ
て
く
れ
、
と
て
も
助
か
っ
て
い
ま

す
。
手
術
室
の
看
護
師
は
「
怖
い
」

と
言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

真
剣
に
仕
事
に
取
り
組
ん
で
い
る
か

ら
な
ん
で
す
よ
ね
。
同
じ
手
術
室
に

い
る
と
き
に
は
、
互
い
に
助
け
合
っ

て
、
一
緒
に
気
持
ち
良
く
手
術
に
関

わ
れ
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
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旭川医科大学医学部入学

飯沼 晋医師
（旭川医科大学　皮膚科学講座）
Shin Iinuma

3年目

大阪大学大学院　医学系研究科
５年目

経
験
10
年
前
後
の
先
輩
に
聴
く
﹁
医
師
と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア
﹂

1年目

旭川医科大学　皮膚科学講座　助教

旭川医科大学　皮膚科学講座　入局

12年目

旭川医科大学病院にて臨床研修

当時の教授の勧めもあり、大阪大学大学院の再生誘導医学寄附
講座へ国内留学。先天性の表皮水疱症という難治性疾患に対し
て、治療を見据えた基礎研究を行った。講座には海外から来た人
や医師ではない研究者も多く、様々な考え方に触れて刺激を受け
た。

年目の10
皮膚科

旭川医科大学　皮膚科学講座　助教旭川医科大学　皮膚科学講座　助教旭川医科大学　皮膚科学講座　助教旭川医科大学　皮膚科学講座　助教旭川医科大学　皮膚科学講座　助教旭川医科大学　皮膚科学講座　助教旭川医科大学　皮膚科学講座　助教旭川医科大学　皮膚科学講座　助教旭川医科大学　皮膚科学講座　助教

8年目

旭川医科大学　皮膚科学講座
大阪大学から帰ってきてからは、乾癬を主な専門とし、臨床と研
究を両立させている。

学生時代から研究志望だったが、入局してしばらくは皮膚科医と
しての基礎を学ぶのに忙しく、研究にあまり時間は割いていなかっ
た。

遠軽厚生病院
11年目

旭川から片道２時間程度かかるへき地に、一人医長として赴任。
基本的には外来中心だが、褥瘡や帯状疱疹、蜂窩織炎などの一
般的な疾患や、あまり複雑でない皮膚腫瘍などは入院で治療を
行った。大学とは遠隔での指導体制が整っており、難しい症例に
ついては、大学に組織を送り、診断をつけてもらうことができた。
組織と一緒に臨床情報や写真などを送って相談し、メールや電話
でフィードバックを受けることもあった。

週に１～２回、外の病院へ丸一日出張する。外勤先は
固定されておらず、市内の厚生病院などへ行く日もあ
れば、富良野など旭川の市外へ出ることもある。月に
１回程度、中標津などの遠方に飛行機で赴く。

montuewed

外
勤　

病
棟

午
前　
外
来

午
後　
病
棟

thu

午
前　
外
来

午
後　
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
・

　
　
　
勉
強
会

fri

午
前　
病
棟

午
後　
手
術

大
学
に
い
る
日
は
、
手
が
空
い
た
と
き

に
研
究
を
進
め
て
い
る
。

皮
膚
科
を
回
っ
て
く
る
学
生
や
研
修
医

の
指
導
も
行
っ
て
い
る
。

1 week 

飯沼 晋
2005年

旭川医科大学医学部卒業
2017 年７月現在

旭川医科大学　皮膚科学講座
助教

26



皮膚症状も診られる
地域医療の担い手を
育てていきたい

皮
膚
科
医
が
ま
ず
学
ぶ
こ
と

―
―
先
生
は
学
生
時
代
か
ら
皮
膚
科

医
を
目
指
し
、
臨
床
研
修
で
も
大
学

病
院
を
選
ん
で
、
皮
膚
科
を
メ
イ
ン

に
回
ら
れ
た
そ
う
で
す
ね
。
皮
膚
科

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
ど
ん
な
と
こ

ろ
か
ら
始
ま
る
の
で
す
か
？

飯
沼
（
以
下
、
飯
）
：
皮
膚
科
は
、

外
科
的
な
側
面
と
内
科
的
な
側
面
を

併
せ
持
つ
科
で
、
ど
ち
ら
も
少
し
ず

つ
学
ん
で
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

外
科
的
な
と
こ
ろ
で
す
と
、
ま
ず
は

皮
膚
生
検
に
始
ま
り
、
良
性
の
小
さ

な
腫
瘍
を
取
っ
た
り
、
メ
ラ
ノ
ー
マ

な
ど
悪
性
腫
瘍
の
手
術
に
助
手
と
し

て
入
っ
て
、
手
技
を
学
び
ま
す
。
内

科
的
な
と
こ
ろ
で
は
、
皮
膚
に
使
用

す
る
様
々
な
外
用
薬
の
使
用
方
法
を

学
び
、
重
症
患
者
に
対
す
る
ス
テ
ロ

イ
ド
の
使
い
方
や
、
副
作
用
へ
の
対

応
な
ど
を
身
に
つ
け
ま
す
。

―
―
大
学
病
院
と
市
中
病
院
と
で
は
、

診
る
症
例
も
異
な
っ
て
く
る
の
で
し

ょ
う
か
？

飯
：
そ
う
で
す
ね
、
ず
い
ぶ
ん
異
な

り
ま
す
。
大
学
病
院
で
は
自
己
免
疫

性
の
水
疱
症
・
薬
疹
・
悪
性
腫
瘍
な

ど
と
い
っ
た
重
症
患
者
を
診
る
の
に

対
し
、
市
中
病
院
で
は
褥
瘡
や
蜂
窩

織
炎
・
帯
状
疱
疹
な
ど
の
一
般
的
な

疾
患
を
診
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
一

般
的
な
疾
患
を
中
心
に
経
験
を
積
み

た
い
人
は
、
長
期
間
市
中
病
院
に
出

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

病
理
診
断
か
ら
治
療
ま
で
手
が
け
る

―
―
先
生
が
皮
膚
科
に
惹
か
れ
た
き

っ
か
け
は
何
だ
っ
た
の
で
す
か
？

飯
：
学
生
の
頃
に
受
け
た
皮
膚
科
の

講
義
が
非
常
に
面
白
か
っ
た
こ
と
で

す
。
当
時
の
教
授
は
乾
癬
を
専
門
に

さ
れ
て
い
て
、
病
理
組
織
像
を
見
せ

て
く
だ
さ
っ
た
り
、
発
症
メ
カ
ニ
ズ

ム
な
ど
を
詳
し
く
解
説
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
私
は
学
生
時
代
か
ら
基

礎
研
究
や
病
理
に
も
関
心
が
あ
り
、

臨
床
も
基
礎
研
究
も
し
っ
か
り
で
き

る
よ
う
な
科
に
行
き
た
い
と
考
え
て

い
た
の
で
、
皮
膚
科
に
興
味
を
持
つ

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

―
―
皮
膚
疾
患
は
数
も
多
い
で
す
し
、

そ
の
症
状
や
メ
カ
ニ
ズ
ム
も
様
々
で
、

一
目
見
た
だ
け
で
は
診
断
が
つ
か
な

い
こ
と
も
多
い
で
す
よ
ね
。

飯
：
そ
う
で
す
ね
。
発
疹
な
ど
の
肉

眼
で
見
え
る
症
状
で
も
、
皮
膚
生
検

を
行
っ
て
み
な
い
と
、
何
が
起
こ
っ

て
い
る
の
か
わ
か
ら
な
い
場
合
も
多

い
で
す
。
で
す
か
ら
、
ま
ず
は
皮
膚

生
検
を
行
っ
て
正
確
な
診
断
を
つ
け
、

そ
れ
か
ら
治
療
を
し
て
い
く
と
い
う

の
が
、
一
般
的
な
診
療
の
流
れ
で
す

ね
。

　

他
科
で
は
病
理
診
断
を
病
理
医
に

依
頼
す
る
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す

が
、
当
院
の
場
合
、
皮
膚
科
で
出
た

組
織
は
全
て
皮
膚
科
医
自
身
が
診
断

す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
な
ぜ
な

ら
、
皮
膚
疾
患
は
病
理
像
が
非
常
に

多
様
で
、
発
疹
の
形
と
病
理
像
を
セ

ッ
ト
で
見
て
初
め
て
理
解
で
き
る
こ

と
も
多
い
か
ら
で
す
。
病
理
の
知
識

を
し
っ
か
り
学
ぶ
た
め
、
当
院
の
皮

膚
科
で
は
週
１
回
、
病
理
の
勉
強
会

を
行
っ
て
い
ま
す
。
自
分
で
組
織
を

見
て
病
理
診
断
を
し
、
治
療
ま
で
一

貫
し
て
行
う
こ
と
が
で
き
る
と
こ
ろ

に
は
、
非
常
に
面
白
み
を
感
じ
て
い

ま
す
。

―
―
皮
膚
科
は
他
科
に
比
べ
て
外
来

が
多
く
、
４
〜
５
年
目
と
い
っ
た
早

い
段
階
か
ら
一
人
で
外
来
を
回
せ
る

よ
う
に
な
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と

聞
き
ま
す
。
様
々
な
病
理
像
の
あ
る

皮
膚
疾
患
に
対
し
て
、
そ
の
場
で
個

別
に
対
応
し
て
い
く
の
は
、
と
て
も

難
易
度
が
高
い
こ
と
の
よ
う
に
思
え

る
の
で
す
が
。

飯
：
確
か
に
、
診
断
の
つ
い
て
い
る

入
院
患
者
さ
ん
を
じ
っ
く
り
診
る
こ

と
と
比
べ
る
と
、
外
来
は
短
時
間
で

診
察
・
診
断
・
治
療
ま
で
行
わ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
と
は
い
え
、
い

き
な
り
「
一
人
で
や
り
な
さ
い
」
と

言
わ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ベ

テ
ラ
ン
の
先
生
が
い
る
病
院
に
出
張

し
て
手
技
の
指
導
を
受
け
た
り
、
カ

ン
フ
ァ
レ
ン
ス
や
勉
強
会
で
教
わ
っ

た
り
と
、
困
っ
た
ら
相
談
で
き
る
環

境
は
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、
安

心
し
て
臨
床
能
力
を
身
に
つ
け
て
い

く
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
。

臨
床
に
結
び
つ
い
た
基
礎
研
究

―
―
専
門
医
資
格
を
取
得
し
た
後
は
、

ど
の
よ
う
な
進
路
が
あ
り
ま
す
か
？

飯
：
当
院
の
医
局
で
は
、
専
門
と
し

た
い
分
野
に
つ
い
て
国
内
留
学
で
勉

強
し
て
き
た
り
、
研
究
志
望
で
あ
れ

ば
大
学
院
に
進
学
し
た
り
と
、各
自

の
興
味
に
合
わ
せ
て
様
々
な
進
路
を

選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。私
の
場
合
は
、

当
時
の
教
授
の
勧
め
も
あ
っ
て
大

阪
大
学
に
国
内
留
学
し
、基
礎
研
究

の
考
え
方
や
手
技
、
研
究
の
進
め
方

な
ど
を
学
び
ま
し
た
。皮
膚
科
領
域

は
臨
床
と
研
究
が
比
較
的
近
く
、基

礎
研
究
を
通
じ
て
、な
ぜ
こ
の
疾
患

が
起
こ
る
の
か
と
い
っ
た
メ
カ
ニ
ズ

ム
が
日
々
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

原
因
不
明
の
皮
膚
疾
患
も
ま
だ
ま
だ

多
い
で
す
が
、基
礎
研
究
の
成
果
が

患
者
さ
ん
の
治
療
に
応
用
さ
れ
て
い

く
の
が
わ
か
る
の
は
、皮
膚
科
の
大

き
な
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。

―
―
先
生
は
今
後
、
ど
の
よ
う
な
キ

ャ
リ
ア
を
お
考
え
で
す
か
？

飯
：
私
く
ら
い
の
歳
に
な
る
と
開
業

を
目
指
す
人
も
増
え
て
き
ま
す
が
、

私
は
長
い
間
大
学
に
い
る
こ
と
で
す

し
、
今
後
は
医
局
の
指
導
や
教
育
の

柱
に
な
っ
て
い
け
た
ら
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。
大
学
に
集
ま
っ
て
く
る
難

し
い
症
例
を
、
し
っ
か
り
診
察
で
き

る
後
進
を
育
て
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　

加
え
て
、
私
た
ち
は
道
北
の
地
域

医
療
を
支
え
る
大
学
と
し
て
、
総
合

診
療
医
を
育
成
し
て
い
く
と
い
う
使

命
を
持
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
総

合
診
療
医
を
目
指
す
医
師
た
ち
が
、

皮
膚
を
き
ち
ん
と
診
ら
れ
る
よ
う
指

導
す
る
こ
と
に
も
力
を
入
れ
て
い
き

た
い
で
す
。
皮
膚
の
症
状
を
き
っ
か

け
に
か
か
り
つ
け
医
を
受
診
す
る
患

者
さ
ん
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、

皮
膚
を
診
る
知
識
や
技
術
は
必
ず
役

に
立
つ
と
思
い
ま
す
。
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筑波大学　医学専門学群（現・医学群）入学

佐野 仁美医師
（日本医科大学　形成外科学教室）
Hitomi Sano

経
験
10
年
前
後
の
先
輩
に
聴
く
﹁
医
師
と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア
﹂

年目の10
形成外科

1年目

東京大学　形成外科　入局
埼玉医科大学病院　形成外科　助教

3年目

筑波大学に残ることも考えたが、将来的にも東京で働きたいと考
え、東京大学の形成外科に入局。埼玉医科大学病院などの関連
病院や本院を回り、様々な症例の経験を積んだ。

福島県立医科大学　形成外科　後期研修医

東京大学医学部附属病院にて臨床研修

5年目

臨床研修中は形成外科を回ることはなかったが、麻酔科を回った
際に形成外科の手術を目にしたことなどから、形成外科に興味を
持つようになる。もともと、陶芸や絵画など、何かを細かく作り上
げるのが趣味であるため、形成外科の「形を作る」「きれいに仕
上げる」という部分や、自らのセンスが問われる部分に魅力を感
じた。

東京大学大学院　医学系研究科　外科学専攻　
形成外科分野　入学

6年目

大学院生活の前半の２年間は、埼玉医科大学病院時代からの
テーマだった難治性創傷や慢性創傷に関する再生医療の研究を
行った。後半の２年間は日本医科大学へ国内留学し、メカノバイ
オロジーの基礎研究や、それを応用した変形性爪疾患の研究を
行った。

帰宅後に書類作成や
論文執筆を行っている。

8:30

出
勤

週
１
日　
形
成
外
科
外
来
を
担
当
。

週
に
１
日
半
は
研
究
に
充
て
て
い
る
。

当
直
は
週
に
１
〜
２
日
。

16:00

病
棟
業
務

18:00

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

日本医科大学　形成外科　入局
日本形成外科学会専門医　取得
創傷外科学会　編集委員

10年目

日本医科大学の小川教授がメカノバイオロジーや変形性爪疾患
の研究を進めており、研究分野が非常に近かったことから、大学
院卒業後に日本医科大学へと医局を移した。

会津中央病院　形成外科部長
日本形成外科学会　社会保険委員
日本形成外科学会　女性評議員
日本創傷治癒学会　評議員

11年目

日本医科大学　形成外科学教室　講師（10 月～）
12年目

講師という立場になり、外来や手術、研究に加えて、大学院生や
後輩の研究の指導、医学部生への指導や授業を行うようになっ
た。若い医師から学ぶことも多く、指導することが自分自身の成
長にもつながっていると感じている。

20:30

夕
食

20:00

退
勤

22:00

入
浴

9:00

手
術

24:00

就
寝

1 day 

佐野 仁美
2005 年　筑波大学

　医学専門学群（現・医学群）　卒業
2017 年７月現在

日本医科大学　形成外科学教室
講師
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自分のセンスを活かしながら
機能を回復させ
より美しく治す

見
た
目
と
機
能
の
回
復
を
担
う

―
―
ま
ず
は
、
形
成
外
科
と
い
う
の

は
ど
う
い
う
役
割
を
担
う
診
療
科
な

の
か
、
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
？

佐
野
（
以
下
、
佐
）
：
形
成
外
科
は
、

体
表
に
関
し
て
、
見
た
目
と
機
能
を

回
復
さ
せ
る
専
門
家
で
す
。
皮
膚
や

骨
、
筋
肉
を
扱
う
た
め
、
皮
膚
科
や

整
形
外
科
の
領
域
と
重
複
す
る
部
分

も
あ
り
ま
す
が
、
形
成
外
科
の
特
徴

は
、
主
に
「
見
た
目
と
機
能
を
回
復

さ
せ
る
」
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。

―
―
具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
な
疾
患

を
対
象
と
し
て
い
る
の
で
す
か
？

佐
：
形
成
外
科
で
診
る
こ
と
が
多
い

の
は
、
顔
面
骨
骨
折
な
ど
の
外
傷
や

熱
傷
、
合
指
・
多
指
症
、
唇
裂
・
口

蓋
裂
な
ど
の
体
表
の
先
天
異
常
、
皮

膚
や
軟
部
組
織
の
腫
瘍
、
リ
ン
パ
浮

腫
な
ど
で
す
ね
。
そ
れ
に
、
他
科
か

ら
依
頼
を
受
け
、
腫
瘍
切
除
後
の
再

建
手
術
を
行
う
こ
と
も
多
い
で
す
。

乳
が
ん
の
切
除
に
伴
う
乳
房
再
建
な

ど
が
そ
れ
に
あ
た
り
ま
す
。

  

機
能
を
回
復
さ
せ
る
た
め
に
、
私

た
ち
は
皮
膚
だ
け
で
な
く
、
骨
や
筋

肉
、
神
経
ご
と
移
植
す
る
技
術
を
持

っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
顔
面
神
経
麻

痺
の
患
者
さ
ん
に
は
、
神
経
や
筋

膜
・
筋
肉
を
移
植
し
て
、
表
情
運
動

を
回
復
さ
せ
る
治
療
を
行
い
ま
す
。

再
生
医
療
と
メ
カ
ノ
バ
イ
オ
ロ
ジ
ー

―
―
先
生
の
こ
れ
ま
で
の
研
究
に
つ

い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

佐
：
私
は
、
創
傷
治
療
と
変
形
性
爪

疾
患
を
専
門
に
し
て
い
ま
す
。
東
京

大
学
の
大
学
院
で
学
ん
だ
４
年
間
の

う
ち
最
初
の
２
年
は
、
再
生
医
療
の

知
見
を
創
傷
治
療
に
ど
う
活
か
す
か
、

と
い
う
こ
と
を
テ
ー
マ
に
し
て
い
ま

し
た
。
後
半
２
年
間
は
日
本
医
科
大

に
国
内
留
学
し
、
メ
カ
ノ
バ
イ
オ
ロ

ジ
ー
の
研
究
を
始
め
ま
し
た
。

―
―
メ
カ
ノ
バ
イ
オ
ロ
ジ
ー
と
は
ど

う
い
っ
た
も
の
で
す
か
？

佐
：
「
細
胞
は
、
体
の
中
で
様
々
な

物
理
的
刺
激
の
影
響
を
受
け
る
こ
と

で
、
そ
の
機
能
を
維
持
し
て
い
る
」

と
い
う
考
え
方
の
こ
と
で
す
。
再
生

医
療
で
は
、
細
胞
・
細
胞
が
育
つ

「
足
場
」
・
成
長
因
子
の
３
要
素
を

組
み
合
わ
せ
れ
ば
組
織
を
再
生
で
き

る
、
と
考
え
ま
す
。
で
す
が
、
例
え

ば
そ
う
し
て
膝
の
軟
骨
を
再
生
さ
せ

て
も
、
薄
く
て
弱
い
軟
骨
し
か
で
き

な
い
ん
で
す
ね
。
実
は
、
膝
の
軟
骨

は
、
膝
に
あ
る
こ
と
で
、
常
に
重
力

や
気
圧
な
ど
の
物
理
的
刺
激
を
受
け

て
存
在
し
て
い
る
。
メ
カ
ノ
バ
イ
オ

ロ
ジ
ー
で
は
そ
の
刺
激
に
着
目
し
ま

す
。
膝
に
か
か
っ
て
い
る
圧
と
同
じ

く
ら
い
の
圧
を
か
け
な
が
ら
細
胞
を

培
養
す
る
と
、
ち
ゃ
ん
と
密
度
の
高

い
軟
骨
が
再
生
さ
れ
て
く
る
ん
で
す
。

―
―
２
０
１
４
年
か
ら
は
、
ご
所
属

を
日
本
医
大
に
移
さ
れ
ま
し
た
ね
。

佐
：
え
え
。
日
本
医
大
の
小
川
教
授

の
専
門
が
メ
カ
ノ
バ
イ
オ
ロ
ジ
ー
だ

っ
た
こ
と
も
あ
り
、
大
学
院
修
了
後

に
そ
の
ま
ま
所
属
を
移
し
た
ん
で
す
。

現
在
は
、
メ
カ
ノ
バ
イ
オ
ロ
ジ
ー
を

応
用
し
た
変
形
性
爪
疾
患
の
治
療
法

を
研
究
し
て
い
ま
す
。
爪
は
常
に
下

か
ら
圧
を
受
け
た
状
態
で
存
在
し
て

い
て
、
そ
れ
で
も
反
り
返
ら
な
い
よ

う
、
も
と
も
と
巻
き
込
む
力
を
持
っ

て
い
る
ん
で
す
。
で
す
か
ら
、
歩
き

方
が
悪
か
っ
た
り
、
寝
た
き
り
に
な

っ
た
り
し
て
力
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ

る
と
、
す
ぐ
に
巻
き
爪
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
で
も
、
下
か
ら
力
を
加

え
た
り
、
爪
の
巻
く
力
を
抑
え
た
り

す
れ
ば
、
治
療
・
予
防
で
き
る
。
そ

う
い
う
新
し
い
治
療
法
の
デ
ー
タ
を

取
り
、
学
術
的
に
検
証
し
て
い
ま
す
。

「
き
れ
い
に
治
す
」
に
こ
だ
わ
る

―
―
先
生
は
、
ど
の
よ
う
に
進
路
を

選
ば
れ
た
の
で
す
か
？

佐
：
私
は
も
と
も
と
、
「
仕
事
一
筋

で
や
っ
て
い
こ
う
」
と
い
う
タ
イ
プ

で
は
な
く
、
仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

を
両
立
で
き
る
よ
う
な
科
に
進
み
た

い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
臨
床
研
修

を
始
め
る
と
、
頭
で
考
え
る
よ
り
手

を
動
か
す
方
が
自
分
に
向
い
て
い
る

の
か
な
、
と
思
う
よ
う
に
な
り
、
選

択
肢
が
マ
イ
ナ
ー
外
科
系
に
絞
ら
れ

て
い
き
ま
し
た
。

―
―
そ
の
中
で
、
ど
う
し
て
形
成
外

科
を
選
ば
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

佐
：
子
供
の
頃
か
ら
、
美
術
が
す
ご

く
好
き
な
ん
で
す
。
昔
は
芸
術
の
道

に
進
む
こ
と
も
考
え
た
く
ら
い
で
。

集
中
し
て
何
か
を
作
っ
た
り
細
か
い

作
業
を
し
た
り
で
き
る
点
で
、
形
成

外
科
に
惹
か
れ
ま
し
た
ね
。

―
―
入
局
後
は
、
ど
の
よ
う
に
技
術

を
身
に
着
け
て
い
く
の
で
す
か
？

佐
：
ま
ず
は
、
「
き
れ
い
に
治
す
」

こ
と
を
厳
し
く
指
導
さ
れ
ま
す
。
切

り
方
・
縫
い
方
に
よ
っ
て
、
術
後
の

見
た
目
が
全
く
違
っ
て
き
ま
す
か
ら
。

　

基
本
的
な
技
術
を
身
に
つ
け
た
ら
、

１
〜
２
年
の
ス
パ
ン
で
様
々
な
病
院

を
回
り
ま
す
。
同
じ
形
成
外
科
で
も
、

大
学
や
病
院
に
よ
っ
て
「
う
ち
は
ケ

ロ
イ
ド
」
「
う
ち
は
再
建
」
と
各
々

得
意
分
野
が
あ
る
の
で
、
専
門
医
資

格
取
得
に
向
け
、
様
々
な
関
連
病
院

を
回
っ
て
症
例
を
集
め
ま
し
た
。

―
―
患
者
さ
ん
の
生
死
に
関
わ
る
と

い
う
よ
り
、
治
療
後
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
見

据
え
、
い
か
に
美
し
く
仕
上
げ
る
か

が
重
要
に
な
っ
て
き
そ
う
で
す
ね
。

佐
：
は
い
、
医
師
個
人
の
セ
ン
ス
が

問
わ
れ
る
と
こ
ろ
で
も
あ
り
ま
す
。

学
会
な
ど
で
形
成
外
科
医
が
集
ま
る

と
、
い
つ
も
数
ミ
リ
単
位
の
縫
い
方

で
、
「
こ
う
縫
う
の
が
い
い
」
「
い

や
、
こ
っ
ち
の
方
が
い
い
」
と
熱
い

議
論
が
交
わ
さ
れ
ま
す
（
笑
）
。

―
―
昨
年
か
ら
は
日
本
医
大
の
講
師

に
な
ら
れ
た
そ
う
で
す
ね
。

佐
：
は
い
。
こ
れ
ま
で
は
診
療
と
研

究
を
両
立
し
て
き
ま
し
た
が
、
今
は

教
育
に
も
携
わ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
若
い
人
の
研
究
を
指
導
し
て
い

る
と
、
時
に
驚
く
ほ
ど
良
い
結
果
を

持
っ
て
く
る
こ
と
が
あ
っ
た
り
し
て
、

私
自
身
も
非
常
に
勉
強
に
な
り
ま
す

ね
。
私
が
こ
の
10
年
余
り
で
学
ん
で

き
た
こ
と
を
、
患
者
さ
ん
や
次
世
代

の
医
師
、
世
の
中
に
ど
う
や
っ
て
お

返
し
し
て
い
く
か
が
、
私
の
次
の
課

題
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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愛媛大学医学部入学

浪口 孝治医師
（愛媛大学医学部　眼科学教室）
Koji Namiguchi

３年次の研究室配属で眼科に所属。医局の先生方が非常に熱心
に教えてくれ、かわいがってくれたことなどがきっかけで、眼科に
興味を持ち始めた。

臨床研修中に様々な科を回り、どの診療科に進むか考えた。も
ともと細かな作業が好きで、マイクロサージャリーに憧れたことと、
診断から治療、その後のフォローまで一貫して診られるマイナー科
に魅力を感じたことで、眼科への入局を決めた。

2年目

愛媛大学医学部　眼科学教室　入局
3年目

経
験
10
年
前
後
の
先
輩
に
聴
く
﹁
医
師
と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア
﹂

1年目

愛媛大学医学部附属病院にて臨床研修

松山赤十字病院にて臨床研修

指導医の先生と二人一組で入院患者の管理の仕方を学びつつ、
担当患者の手術に助手として入り、手技を学んだ。また、外来
の検査の補助業務を行い、様々な機器を一通り使いこなせるよ
うにした。

病棟回診後は学会発表準備や
論文作成を行っている。

年目の10
眼科

4年目

住友別子病院　眼科

この頃から緑内障を専門とし始める。南宇和病院には、一人医長
として赴任したが、県立中央病院から他分野の先生に週１回来て
いただいて指導を受けたり、大学病院から緑内障専門の先生に
定期的に来ていただいたりと、充実した環境だった。

5年目

愛媛大学医学部　眼科学教室  愛媛県立南宇和病院　眼科

7年目

住友別子病院　眼科

大学病院に戻ってからは、専門である緑内障の手術と管理
を主に行っている。その一方、緑内障以外の分野の学会や
勉強会に積極的に参加し、知識を広げている。

9年目

愛媛大学医学部　眼科学教室　助教

7:30

起
床

手
術
を
す
る
の
は
、月
・
水
・
金
の

週
３
日
。

8:30

出
勤

9:00

外
来

17:15

病
棟
回
診

13:30

手
術

20:00

帰
宅

1 day 

浪口 孝治
2006 年　愛媛大学医学部卒業

2017 年７月現在
愛媛大学医学部

眼科学教室　助教
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QOLに直結する 
患者さんの

“Quality of Vision”を守り、
向上させる

Q
uality of V

ision
―
―
先
生
の
ご
専
門
と
現
在
の
お
仕

事
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

浪
口
（
以
下
、
浪
）
：
現
在
私
は
、

大
学
病
院
で
緑
内
障
を
主
に
診
て
い

ま
す
。
緑
内
障
を
専
門
と
す
る
勤
務

医
は
県
内
で
は
数
少
な
い
の
で
、
難

し
い
手
術
が
必
要
な
緑
内
障
の
患
者

さ
ん
は
大
学
病
院
に
集
中
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

若
い
方
々
に
は
想
像
で
き
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
緑
内
障
は
今
や

日
本
に
お
け
る
失
明
原
因
の
第
１
位

で
す
。
自
覚
症
状
に
乏
し
く
、
気
が

つ
い
た
時
に
は
深
刻
な
状
態
に
な
っ

て
い
る
こ
と
も
多
い
の
で
、
早
期
発

見
・
早
期
治
療
を
促
す
公
衆
衛
生
的

な
関
わ
り
も
重
要
で
す
。
日
本
緑
内

障
学
会
で
は
、
「
緑
内
障
週
間
」
に

建
物
を
緑
色
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
す
る

な
ど
、
啓
発
活
動
に
も
力
を
入
れ
て

い
る
ん
で
す
よ
。

　

人
間
に
と
っ
て
眼
か
ら
得
る
情
報

は
、
非
常
に
大
き
な
ウ
ェ
イ
ト
を
占

め
て
お
り
、
重
大
な
視
力
低
下
や
視

野
狭
窄
は
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
著
し
く
低
下

さ
せ
ま
す
。
私
た
ち
は
よ
く
Ｑ
Ｏ
Ｌ

を
も
じ
っ
て
Ｑ
Ｏ
Ｖ
（Q

uality of 
V

ision

）
と
い
う
の
で
す
が
、
眼
科

で
は
手
術
に
よ
っ
て
患
者
さ
ん
の
Ｑ

Ｏ
Ｖ
、
そ
し
て
Ｑ
Ｏ
Ｌ
が
劇
的
に
向

上
す
る
こ
と
も
多
い
。
手
術
前
は
車

椅
子
を
使
っ
て
い
た
患
者
さ
ん
が
、

手
術
後
に
自
分
の
足
で
帰
っ
て
い
っ

た
り
、
次
に
お
会
い
し
た
時
に
お
化

粧
を
し
て
い
ら
し
た
り
す
る
姿
を
見

る
と
、
す
ご
く
嬉
し
い
で
す
ね
。

眼
科
医
と
し
て
の
成
長
の
過
程

―
―
眼
科
に
入
局
後
は
、
ど
の
よ
う

な
経
験
を
積
ん
で
い
く
の
で
す
か
？

浪
：
ま
ず
は
入
院
患
者
さ
ん
の
担

当
か
ら
始
め
ま
す
。
新
し
く
患
者
さ

ん
が
入
院
す
る
た
め
の
事
前
サ
マ
リ

ー
の
準
備
や
手
術
の
申
し
込
み
、
入

院
管
理
を
し
ま
す
。
例
え
ば
白
内
障

の
患
者
さ
ん
だ
と
３
〜
４
日
で
退
院

に
な
る
の
で
、入
れ
替
わ
り
が
多
く

か
な
り
忙
し
い
で
す
。ま
た
、外
来

の
検
査
の
補
助
も
重
要
な
仕
事
で

す
。眼
科
で
は
、視
力
検
査
・
眼
圧
測

定
・
眼
底
写
真
の
撮
影
等
、ほ
と
ん

ど
の
検
査
を
自
分
た
ち
で
行
い
ま
す
。

機
械
の
種
類
が
と
て
も
多
い
の
で
、

覚
え
る
ま
で
は
な
か
な
か
大
変
で
す
。

―
―
手
術
の
手
技
は
、
ど
の
よ
う
に

身
に
つ
け
て
こ
ら
れ
ま
し
た
か
？

浪
：
眼
科
の
手
術
は
顕
微
鏡
下
で
、

執
刀
医
が
顕
微
鏡
の
メ
イ
ン
カ
メ
ラ

を
使
い
、
助
手
が
側
視
鏡
か
ら
止
血

等
の
補
助
に
入
る
よ
う
な
形
で
行
い

ま
す
。
執
刀
医
の
視
野
は
モ
ニ
タ
ー

に
全
て
映
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
そ
れ

を
見
て
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
り
、

助
手
と
し
て
手
術
に
入
っ
た
り
し
て
、

部
分
的
な
縫
合
か
ら
始
め
て
、
少
し

ず
つ
で
き
る
範
囲
を
増
や
し
て
い
き

ま
す
。
私
の
場
合
、
最
初
に
執
刀
医

と
し
て
手
術
を
行
っ
た
の
は
入
局
１

年
目
、
大
学
病
院
で
の
手
術
で
し
た
。

最
初
の
数
件
は
上
司
の
管
理
下
で
手

術
に
入
り
ま
し
た
。

―
―
そ
の
後
、
中
核
病
院
に
出
ら
れ

た
ん
で
す
ね
。

浪
：
は
い
。
入
局
２
年
目
か
ら
勤
務

し
て
い
た
住
友
別
子
病
院
で
は
、
外

来
で
診
た
自
分
の
患
者
さ
ん
の
手
術

を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
か
な

り
手
術
件
数
が
多
い
病
院
だ
っ
た
の

で
、
そ
こ
で
技
術
が
身
に
つ
い
た
な

と
い
う
実
感
が
あ
り
ま
す
。

　

当
院
の
医
局
で
は
、
入
局
後
１
〜

２
年
は
大
学
で
基
礎
的
な
こ
と
を
学

び
、
３
年
目
ぐ
ら
い
か
ら
は
地
域
の

中
核
病
院
で
た
く
さ
ん
の
経
験
を
積

ん
で
、
技
術
を
定
着
さ
せ
る
こ
と
が

多
い
で
す
。
そ
う
し
て
白
内
障
な
ど

の
一
般
的
な
症
例
・
手
術
を
外
の
病

院
で
学
ん
だ
後
、
徐
々
に
自
分
の
専

門
を
深
め
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

色
々
な
科
を
見
て
選
択
を

―
―
「
需
要
に
対
し
て
、
眼
科
医
の

数
が
多
い
」
と
い
う
よ
う
な
話
を
聞

い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
実
際
の

と
こ
ろ
は
ど
う
な
の
で
し
ょ
う
か
。

浪
：
そ
ん
な
こ
と
は
な
い
と
思
い
ま

す
よ
。
眼
科
の
入
局
者
数
は
減
少
傾

向
で
す
し
、
勤
務
医
と
し
て
あ
る
程

度
難
し
い
疾
患
を
診
る
眼
科
医
の
数

は
、
全
国
的
に
も
不
足
し
て
い
る
よ

う
に
思
い
ま
す
。
高
齢
化
に
よ
っ
て

眼
科
の
患
者
さ
ん
も
増
え
て
お
り
、

眼
科
の
勤
務
医
の
ニ
ー
ズ
は
増
え
て

い
る
と
い
う
の
が
、
私
の
実
感
で
す
。

―
―
先
生
ご
自
身
が
眼
科
を
意
識
し

た
き
っ
か
け
は
何
で
し
た
か
？

浪
：
学
生
時
代
の
研
究
室
配
属
で
非

常
に
熱
心
に
教
え
て
い
た
だ
い
た
こ

と
で
す
ね
。
も
と
も
と
細
か
い
作
業

が
好
き
で
、
手
術
が
で
き
る
科
が
い

い
な
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。
特
に

マ
イ
ク
ロ
サ
ー
ジ
ャ
リ
ー
に
は
憧
れ

が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
眼
科
は
診

断
か
ら
治
療
、
そ
の
後
の
フ
ォ
ロ
ー

も
自
分
一
人
で
行
え
る
点
も
魅
力
的

で
し
た
。

　

で
も
、
実
際
に
眼
科
を
選
ぶ
ま
で

に
は
、
葛
藤
も
あ
り
ま
し
た
。
医
学

部
に
は
「
命
に
関
わ
る
仕
事
を
す
る

ん
だ
」
と
意
識
し
て
入
っ
て
く
る
人

が
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す

が
、
眼
科
は
人
の
命
に
直
接
関
わ
る

科
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
決
断
す
る
ぎ

り
ぎ
り
ま
で
同
級
生
や
他
の
先
生
と

も
色
々
話
し
ま
し
た
ね
。
最
終
的
に

は
、
ど
の
科
で
あ
ろ
う
と
ス
ペ
シ
ャ

リ
ス
ト
に
な
る
と
い
う
点
で
は
変
わ

ら
な
い
、
と
い
う
考
え
方
の
も
と
に

眼
科
を
選
択
し
ま
し
た
。

―
―
診
療
科
選
び
に
迷
う
学
生
に
は
、

ど
ん
な
声
を
か
け
ま
す
か
？

浪
：
眼
科
に
限
っ
た
話
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
色
々
な
診
療
科
を
実
際
に

見
て
、
自
分
が
良
い
と
思
う
と
こ
ろ

を
選
べ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
よ
。
私

は
ス
ー
パ
ー
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
で

様
々
な
科
を
回
っ
た
の
で
、
納
得
し

て
決
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
他

科
を
回
ら
ず
に
眼
科
に
入
っ
て
い
た

ら
、
も
っ
と
悩
む
こ
と
が
あ
っ
た
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
ど
の
科
も
患
者

さ
ん
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
向
上
を
目
指
し
て

い
る
点
で
は
同
じ
で
す
し
、
我
々
眼

科
医
も
そ
の
た
め
に
頑
張
っ
て
い
る

と
い
う
こ
と
は
、
学
生
や
研
修
生
に

必
ず
伝
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
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医賠責保険料を引き下げ
研修医・30歳以下の勤務医の
会費負担をできるだけ少なく

医
療
事
故
や
損
害
賠
償
へ
の
備
え

　

夏
休
み
の
こ
の
時
期
、
医
学
部
６

年
生
の
多
く
は
研
修
先
の
希
望
を
決

め
、
国
家
試
験
に
向
け
た
勉
強
に
拍

車
が
か
か
っ
て
く
る
頃
か
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
、
医
師
免
許
を
取
得
す

れ
ば
一
人
の
医
師
と
し
て
診
療
や
診

察
に
携
わ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

実
際
の
現
場
で
は
、
医
師
も
医
療

機
関
も
ミ
ス
や
事
故
を
防
ぐ
た
め

に
様
々
な
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
リ
ス
ク
を
ゼ
ロ
に
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
治
療
や
検
査
の

た
め
に
行
っ
た
こ
と
が
、
思
わ
ぬ
結

果
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
う
リ
ス
ク

は
誰
も
が
負
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、患

者
さ
ん
の
期
待
が
大
き
け
れ
ば
大
き

い
ほ
ど
、
期
待
通
り
の
結
果
に
な
ら

な
か
っ
た
と
き
に
、
医
師
や
医
療
機

関
の
診
療
や
診
察
に
問
題
が
あ
っ
た

の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
、
損
害

賠
償
請
求
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

患
者
さ
ん
か
ら
見
れ
ば
研
修
医
で

あ
っ
て
も
医
師
で
あ
る
こ
と
に
は
変

わ
り
は
な
く
、
責
任
を
負
う
事
に
は

違
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。
実
際
に
医
療

事
故
に
お
い
て
、
研
修
医
の
責
任
と

し
て
高
額
の
負
担
を
負
っ
た
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。
医
師
と
し
て
診
療
に

あ
た
る
う
え
で
医
師
賠
償
責
任
保
険

︵
医
賠
責
保
険
︶
へ
の
加
入
は
必
須

の
も
の
と
言
え
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

本
医
師
会
の
役
割
の
一
つ
で
す
。

　

大
き
な
病
院
で
は
、
医
療
事
故
が

起
き
た
際
に
担
当
医
師
個
人
に
対
し

て
も
損
害
賠
償
請
求
を
行
う
ケ
ー
ス

も
増
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
病
院

が
加
入
し
て
い
る
保
険
に
よ
っ
て
は

勤
務
医
個
人
の
責
任
に
つ
い
て
は
補

償
の
対
象
と
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
日
医
医
賠
責
保
険
は
医
師
個

人
が
対
象
な
の
で
、
勤
務
先
が
ど
の

よ
う
な
保
険
に
入
っ
て
い
る
か
に
か

か
わ
ら
ず
、
医
療
事
故
に
備
え
ら
れ

ま
す
。
日
本
医
師
会
に
報
告
さ
れ
る

医
療
事
故
は
年
間
３
０
０
件
ほ
ど
で

す
が
、
そ
の
中
に
は
医
療
機
関
に
責

任
は
あ
っ
て
も
担
当
医
師
個
人
の
過

失
に
よ
る
事
故
と
は
い
え
な
い
よ
う

な
も
の
も
あ
り
ま
す
。
開
業
医
だ
け

で
な
く
勤
務
医
・
研
修
医
も
加
入
し

て
い
る
と
安
心
な
制
度
で
す
。
﹂

勤
務
医
・
研
修
医
の
会
費
引
き
下
げ

　

日
本
医
師
会
の
会
員
に
な
る
と
、

医
賠
責
保
険
に
よ
る
医
療
事
故
の
サ

ポ
ー
ト
だ
け
で
な
く
、
生
涯
教
育
制

度
・
医
師
資
格
証
の
発
行
・
医
師
年

金
な
ど
様
々
な
サ
ポ
ー
ト
や
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、

２
０
１
８
年
４
月
よ
り
勤
務
医
・
研

修
医
の
医
賠
責
保
険
料
の
引
き
下
げ

に
伴
い
、
日
本
医
師
会
の
会
費
を
引

き
下
げ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
︵
表
︶
。

特
に
30
歳
未
満
の
勤
務
医
や
研
修
医

に
関
し
て
は
で
き
る
だ
け
会
費
負
担

が
少
な
く
な
る
よ
う
に
、
医
賠
責
保

日本医師会の
医師賠償責任保険

日本医師会の医師賠償責任保険の特長や、
日医入会のメリットについて、日本医師会
常任理事の市川朝洋先生に伺いました。

日
医
医
賠
責
保
険
の
特
長

　

日
本
医
師
会
で
は
、
研
修
医
や
勤

務
医
も
Ａ
会
員︵
表
︶に
な
る
と
、
新

た
な
手
続
き
な
し
で
医
賠
責
保
険
の

補
償
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

医
賠
責
保
険
は
、
様
々
な
形
で
募

集
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
日
本
医
師
会

の
医
賠
責
保
険
︵
日
医
医
賠
責
保

険
︶
に
は
他
に
は
な
い
、
事
故
に
関

す
る
調
査
・
相
手
と
の
交
渉
・
訴
訟

や
示
談
ま
で
含
め
た
総
合
的
な
サ

ポ
ー
ト
体
制
を
有
す
る
と
い
う
特
長

が
あ
り
ま
す
。

　

事
故
が
発
生
す
る
と
、
通
常
は
当

事
者
や
保
険
会
社
と
の
交
渉
や
弁
護

士
の
選
定
、
訴
訟
に
な
れ
ば
裁
判
所

に
行
く
必
要
も
出
て
き
ま
す
。
そ
の

間
、
仕
事
は
滞
り
勤
務
先
や
患
者
さ

ん
に
も
影
響
が
生
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

特
に
医
療
事
故
は
他
の
事
故
と
違

い
、
専
門
性
が
高
い
た
め
診
療
等
に

過
失
が
あ
っ
た
の
か
の
判
断
が
難
し

い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
日
医

医
賠
責
保
険
は
都
道
府
県
医
師
会
・

日
本
医
師
会
・
保
険
会
社
が
全
面
的

に
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
、
医
療
事
故
に

詳
し
い
弁
護
士
へ
の
委
嘱
を
は
じ
め

調
査
か
ら
相
手
方
と
の
交
渉
・
訴
訟

を
全
面
的
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

 
﹁
日
医
医
賠
責
保
険
は
、
日
常
の

診
療
が
忙
し
い
医
師
の
心
身
の
負
担

を
極
力
減
ら
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。
医
師
が
安
心
し
て
診
療
に
従

事
で
き
る
環
境
を
整
え
る
こ
と
は
日
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険
料
の
一
部
を
日
本
医
師
会
が
負
担

し
、
非
常
に
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
水
準

に
な
り
ま
す
。

 

﹁
日
本
医
師
会
の
強
み
は
豊
富
な

情
報
量
で
す
。
医
療
に
関
す
る
新
し

い
制
度
や
法
律
が
で
き
た
と
き
に
は
、

講
演
会
等
を
日
医
が
開
催
し
て
い
て
、

そ
こ
で
色
々
な
方
が
勉
強
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
医
師
会
は
、
現
場
の
医

師
の
声
を
集
め
て
必
要
な
と
こ
ろ
に

届
け
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
団
体
で

す
。
医
療
制
度
に
現
場
の
声
を
反
映

さ
せ
、
こ
れ
か
ら
の
医
療
を
よ
く
し

て
い
く
た
め
に
は
、
若
手
の
皆
さ
ん

に
日
本
医
師
会
に
参
画
し
て
も
ら
う

こ
と
が
不
可
欠
で
す
し
、
そ
の
こ
と

が
、
現
場
で
働
く
皆
さ
ん
自
身
の
働

き
や
す
さ
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

今
回
の
会
費
改
定
を
機
に
若
い
皆
さ

ん
に
も
是
非
日
本
医
師
会
に
入
会
し

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
」

市川 朝洋日本医師会常任理事

日本医師会医師賠償責任保険のメリットCOLUMN

専門家が調査・審査

日本医師会医師賠償責任保険には、大きなメリットが二
つあります。
まず、日医医賠責保険には、各科の専門の医師・医療の
知識を持った弁護士、保険者などで構成される、中立的
な調査・審査機関がある事です。事故を一つひとつ調査し、
賠償責任の有無や額を判断します。（民間の医賠責保険
では保険会社が判断しています）専門家による調査・審
査が行われることは、医師の安心につながります。

交渉や訴訟は医師会が全面的にサポート

また、医師ができるだけ矢面に立つことなく紛争を解決で
きるよう、交渉・訴訟には医師会が全面的にサポートする

仕組みが整っています。
弁護士に委嘱する場合でも民間の医賠責保険では自ら弁
護士の手配を行わなければなりませんが、医師会は医療
を専門とする弁護士の手配から費用負担まで、当事者に
代わって行います。解決までにかかった争訟費用も医賠
責保険で補償されます。

勤務先にかかわらず補償

日医医賠責保険は会員個人を対象としているので、勤務
先を変更した場合や複数の医療機関で診療を行う場合で
あっても1事故1億円まで補償の対象となります。
医療事故の被害者には充分な補償がなされるとともに、
会員医師自身が安心して診療を行えるようにするための仕
組みが整っています。

会員区分 会費内訳

Ａ②Ｂ会員
（勤務医で日医医賠責保険に加入）

68,000円
うち、40,000円は日医医賠責保険部分

30歳以下のＡ②Ｂ会員
（勤務医で日医医賠責保険に加入）

39,000円
うち、11,000円は日医医賠責保険部分

Ａ②Ｃ会員（減免適用後）
（研修医で日医医賠責保険に加入）

15,000円
うち、15,000円は日医医賠責保険部分

（表）研修医・勤務医の日本医師会費（2018年4月～）

※現在、研修医については会費減免を適用しています。
　B・C 会員は日医医賠責保険の対象外となります。
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医
系
技
官
を
目
指
し
た
理
由

島
﨑
（
以
下
、
島
）
：
松
永
先
生
は
、

臨
床
を
経
験
後
、
医
系
技
官
と
し
て

厚
生
労
働
省
に
入
省
さ
れ
て
い
ま
す
。

近
年
で
は
採
用
試
験
の
実
施
回
数
も

年
２
回
に
増
え
、
医
系
技
官
を
目
指

す
方
も
増
え
て
い
る
そ
う
で
す
が
、

先
生
が
入
省
し
よ
う
と
思
っ
た
理
由

を
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
？

松
永
（
以
下
、
松
）
：
私
は
医
系
技

官
に
な
る
前
、
国
立
が
ん
研
究
セ
ン

タ
ー
中
央
病
院
に
レ
ジ
デ
ン
ト
と
し

て
勤
務
し
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で

日
々
患
者
さ
ん
の
診
療
を
行
う
う
ち
、

が
ん
に
つ
い
て
の
教
育
や
啓
発
を
行

う
こ
と
で
状
況
を
改
善
で
き
る
の
で

は
な
い
か
と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た

の
で
す
。
ま
た
、
一
緒
に
働
く
医
療

従
事
者
の
方
々
が
一
日
中
職
場
に
い

る
よ
う
な
状
況
を
見
て
、
こ
の
ま
ま

で
は
自
分
自
身
も
含
め
、
医
療
提
供

今
回
は
、
臨
床
を
経
験
し
た
後
に
医
系
技
官
と
し
て
厚
生
労
働
省
に
入
省
し
、
現
在

は
地
域
医
療
に
関
す
る
制
度
設
計
や
医
師
の
勤
務
環
境
改
善
に
携
わ
る
、
松
永
夏
来

先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

語り手　
松永 夏来先生
厚生労働省　医政局総務課　課長補佐
（地域医療計画課・勤務環境改善室併任）

聞き手　
島﨑 美奈子先生
東京都医師会　理事
大橋眼科クリニック　院長

医師の働き方を
考える

患
者
の
た
め
、
そ
し
て
医

よ
り
良
い
制
度
を
作
っ
て

患
者
の
た
め
、
そ
し
て
医
療
従
事
者
の
た
め
に

よ
り
良
い
制
度
を
作
っ
て
い
き
た
い

  

　
　
　
　
　
　                         

　
〜
医
系
技
官
　
松
永 

夏
来
先
生
〜
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インタビュアーの島﨑先生。

体
制
が
維
持
で
き
な
い
の
で
は
な
い

か
と
も
感
じ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

制
度
を
変
え
る
こ
と
で
医
療
界
全
体

を
良
く
し
た
い
と
思
い
、
医
系
技
官

に
な
ろ
う
と
決
め
ま
し
た
。

島
：
素
晴
ら
し
い
視
点
で
す
ね
。
多

忙
な
臨
床
の
現
場
に
い
る
と
、
そ
う

し
た
客
観
的
な
視
点
は
な
か
な
か
持

ち
に
く
い
か
と
思
う
の
で
す
が
、
何

か
き
っ
か
け
が
あ
っ
た
の
で
す
か
？

松
：
レ
ジ
デ
ン
ト
修
了
後
の
進
路
に

迷
い
が
あ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
視
野

を
広
げ
る
た
め
、
で
き
る
だ
け
患
者

さ
ん
や
様
々
な
職
種
の
方
と
お
話
し

す
る
機
会
を
作
っ
て
い
た
こ
と
が
大

き
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
ま
た
、

多
く
の
人
と
話
す
う
ち
、
自
分
は
が

ん
治
療
の
専
門
的
な
こ
と
は
語
れ
て

も
、
医
療
提
供
体
制
に
関
す
る
質
問

や
、
国
民
の
医
療
へ
の
不
安
に
は
う

ま
く
答
え
ら
れ
な
い
こ
と
に
気
付
い

た
の
で
す
。
と
て
も
悔
し
く
て
、
も

っ
と
医
療
の
基
本
的
な
こ
と
を
理
解

し
、
自
分
の
言
葉
で
説
明
し
た
い
と

思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
気

持
ち
が
、
医
療
界
全
体
を
見
渡
す
こ

と
の
で
き
る
医
系
技
官
へ
の
関
心
に

つ
な
が
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

医
系
技
官
に
な
っ
て
か
ら
の
仕
事

島
：
医
系
技
官
に
な
っ
て
か
ら
の
お

仕
事
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

松
：
最
初
に
配
属
さ
れ
た
の
は
診
療

報
酬
の
担
当
部
署
で
し
た
。
平
成
26

年
度
の
診
療
報
酬
改
定
に
携
わ
り
、

１
年
目
に
は
、
入
院
基
本
料
や
外
来

の
診
療
料
な
ど
の
制
度
設
計
を
行
い

ま
し
た
。
こ
の
経
験
に
よ
り
、
医
療

の
動
き
の
全
体
像
を
把
握
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

２
年
目
に
は
、
診
療
報
酬
に
関
し

て
、
医
療
技
術
面
を
評
価
す
る
担
当

に
な
り
ま
し
た
。
特
に
勉
強
に
な
っ

た
の
は
、
医
療
技
術
評
価
分
科
会
で

の
仕
事
で
す
。
そ
こ
は
学
会
か
ら
の

様
々
な
提
案
を
受
け
入
れ
る
と
こ
ろ

で
、
私
が
担
当
を
し
て
い
た
２
年
間

だ
け
で
、
９
０
０
件
ほ
ど
提
案
書
が

届
い
た
ん
で
す
。
そ
の
提
案
書
を
全

て
読
ん
だ
こ
と
で
、
今
医
療
界
で
何

が
課
題
に
な
っ
て
い
る
の
か
、
身
を

も
っ
て
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

島
：
そ
の
後
は
文
科
省
に
出
向
さ
れ

て
い
ま
す
ね
。

松
：
は
い
、
学
校
教
育
の
中
の
保
健

体
育
を
担
当
す
る
部
署
で
し
た
。
私

は
も
と
も
と
予
防
に
関
心
が
あ
っ
た

の
で
、
ぴ
っ
た
り
の
仕
事
を
頂
け
た

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
時
は
、

が
ん
教
育
に
お
い
て
医
師
が
外
部
講

師
と
し
て
学
校
に
入
り
、
教
科
担
任

と
一
緒
に
授
業
を
す
る
こ
と
を
提
案

し
、
授
業
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
作
成

に
も
携
わ
り
ま
し
た
。
現
場
を
知
る

医
師
が
、
子
ど
も
た
ち
に
正
し
い
知

識
と
命
の
大
切
さ
を
説
明
す
る
こ
と

で
、
よ
り
子
ど
も
た
ち
の
心
に
響
く

授
業
に
な
る
の
で
は
な
い
か
、
ま
た
、

教
え
る
医
師
自
身
も
初
心
に
立
ち
戻

る
良
い
機
会
に
な
る
の
で
は
な
い
か
、

と
い
う
思
い
で
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

現
在
は
厚
生
労
働
省
に
戻
り
、
医

政
局
で
医
療
法
の
改
正
等
に
関
わ
っ

て
い
ま
す
。
特
定
機
能
病
院
や
地
域

医
療
支
援
病
院
と
い
っ
た
分
野
が
現

在
の
主
な
担
当
で
す
。

島
：
医
師
と
し
て
の
臨
床
経
験
は
、

今
の
お
仕
事
に
活
か
さ
れ
て
い
る
と

感
じ
ま
す
か
？ 

松
：
は
い
。
臨
床
を
経
験
し
て
か
ら

入
省
し
た
こ
と
で
、
よ
り
現
場
の
医

師
の
感
覚
に
近
い
立
場
か
ら
発
言
で

き
る
こ
と
が
、
私
の
強
み
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
か
つ
て
の
私
が
そ
う
だ

っ
た
よ
う
に
、
多
く
の
医
師
に
と
っ

て
、
法
律
や
制
度
は
身
近
に
感
じ
ら

れ
る
も
の
で
は
な
い
と
思
う
ん
で
す
。

臨
床
で
忙
し
い
と
こ
ろ
に
、
「
制
度

が
改
正
さ
れ
た
の
で
、
今
度
か
ら
こ

れ
を
や
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
突
然
言

わ
れ
て
も
、
納
得
が
い
か
な
い
こ
と

も
あ
る
で
し
ょ
う
。
で
す
か
ら
、
な

ぜ
こ
の
制
度
が
必
要
で
、
ど
の
よ
う

に
有
効
な
の
か
わ
か
り
や
す
く
説
明

す
る
こ
と
は
非
常
に
重
要
で
す
。
私

は
医
療
現
場
と
制
度
設
計
の
両
方
を

知
る
立
場
と
し
て
、
現
場
の
医
師
の

方
々
に
的
確
に
情
報
を
伝
え
ら
れ
る

存
在
で
あ
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
取
り
組
み
た
い
こ
と

島
：
今
後
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？

松
：
医
師
の
働
き
方
改
革
に
力
を
入

れ
て
い
き
た
い
で
す
。
こ
の
４
月
か

ら
勤
務
環
境
改
善
室
の
担
当
も
併
任

し
、
取
り
組
み
を
始
め
て
い
ま
す
。

島
：
「
働
き
方
改
革
」
は
今
後
の
社

会
の
大
き
な
テ
ー
マ
で
す
ね
。
こ
れ

ま
で
改
革
の
例
外
の
よ
う
に
さ
れ
て

き
た
医
療
界
で
も
、
長
時
間
労
働
を

是
正
す
る
方
向
へ
徐
々
に
動
い
て
い

ま
す
。
一
方
、
例
え
ば
「
若
手
医
師

が
早
く
帰
る
と
、
学
び
の
機
会
が
失

わ
れ
る
の
で
は
な
い
か
」
な
ど
と
危

ぶ
む
声
も
あ
り
、
様
々
な
意
見
の
バ

ラ
ン
ス
を
取
っ
て
い
く
の
は
非
常
に

難
し
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

松
：
え
え
。
医
師
は
応
招
義
務
が
あ

る
な
ど
、
非
常
に
特
殊
な
職
種
で
す

か
ら
、
改
革
も
一
筋
縄
で
は
い
か
な

い
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
し
か

し
、
何
も
手
を
付
け
な
い
ま
ま
で
は

状
況
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、

勤
務
終
了
後
に
一
定
以
上
の
休
息
時

間
を
設
け
る
「
勤
務
間
イ
ン
タ
ー
バ

ル
」
の
導
入
を
促
す
な
ど
、
様
々
な

方
法
を
視
野
に
入
れ
、
国
民
も
医
療

従
事
者
も
、
皆
が
納
得
し
安
心
で
き

る
制
度
を
設
計
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

島
：
最
後
に
、
医
学
生
へ
の
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

松
：
医
系
技
官
は
患
者
さ
ん
を
直
接

診
療
す
る
仕
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

政
策
に
関
わ
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、

そ
の
影
響
力
は
非
常
に
大
き
い
で
す
。

医
療
界
を
こ
う
変
え
た
い
と
い
う
ビ

ジ
ョ
ン
が
あ
る
の
で
あ
れ
ば
、
是
非

将
来
の
選
択
肢
の
一
つ
と
し
て
考
え

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。仕
事
の
成

果
が
す
ぐ
に
返
っ
て
く
る
わ
け
で
は
な

く
、粘
り
強
さ
は
必
要
で
す
が
、
そ

の
分
大
き
な
や
り
が
い
に
つ
な
が
る

仕
事
で
す
。
私
も
、患
者
さ
ん
、
そ

し
て
医
療
従
事
者
の
皆
さ
ん
の
た
め

に
世
の
中
を
良
く
し
た
い
と
思
い
な

が
ら
、い
つ
も
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

島
：
厚
労
省
の
方
々
も
医
師
会
も
、

一
緒
に
医
療
を
よ
り
良
く
し
よ
う
と

し
て
い
る
こ
と
を
、
若
い
方
に
も
知

っ
て
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
ね
。

本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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医学教育の展望

医
学
教
育
は
い
ま
、
大
き
な
変
化
の
渦
の
中
に
あ
り
ま
す
。
臨
床
研
修
必
修
化
は
も
ち
ろ
ん
、
医
学
研
究
の
成
果
や

新
し
い
技
術
の
開
発
に
伴
い
学
習
内
容
は
増
加
し
、
新
し
い
取
り
組
み
が
ど
ん
ど
ん
進
ん
で
い
ま
す
。
そ
ん
な
医
学

教
育
の
展
望
を
開
く
最
前
線
の
試
み
を
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
ま
す
。

藤崎 和彦先生

（岐阜大学　医学教育開発
研究センター　センター長・
教授）
北海道大学医学部医学科
卒業。大阪大学大学院医
学系研究科博士課程単位
取得退学。専門は医学教育・
医療行動科学・医学概論。
2005 年より現職。

２
０
２
３
年
よ
り
、
米
国
医
師
免

許
試
験
（
Ｕ
Ｓ
Ｍ
Ｌ
Ｅ
）
を
受
験
す

る
た
め
に
は
、
ア
メ
リ
カ
医
科
大
学

協
会
か
世
界
医
学
教
育
連
盟
の
基

準
に
よ
る
認
証
を
受
け
た
医
学
部

の
卒
業
が
条
件
に
な
る
（
い
わ
ゆ
る

「
２
０
２
３
年
問
題
」）。
こ
れ
を
受

け
て
、
わ
が
国
の
医
学
教
育
は
大
き

な
変
革
の
時
を
迎
え
て
い
る
。

今
回
は
、
日
本
の
医
学
教
育
の
現

在
の
ト
レ
ン
ド
と
そ
の
ね
ら
い
、
今

後
の
課
題
に
つ
い
て
、
国
内
唯
一
の

医
学
教
育
共
同
利
用
拠
点
で
あ
る

岐
阜
大
学
医
学
教
育
開
発
研
究
セ

ン
タ
ー
の
藤
崎
和
彦
先
生
に
お
話
を

伺
っ
た
。 

「
ア
ウ
ト
カ
ム
基
盤
型
教
育
」
が

ト
レ
ン
ド
に

医
師
に
求
め
ら
れ
る
医
学
的
知
識

は
増
え
続
け
て
お
り
、
医
学
部
で
の

卒
前
教
育
で
必
要
な
知
識
を
網
羅
す

る
こ
と
は
も
は
や
現
実
的
で
は
な
い
。

そ
れ
ゆ
え
、
新
し
い
知
識
や
技
術
を

能
動
的
に
吸
収
し
、
次
々
に
現
れ
る

新
し
い
問
題
を
解
決
す
る
能
力
と
習

慣
を
早
く
か
ら
身
に
つ
け
る
こ
と
が

重
要
視
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。

こ
う
し
た
議
論
は
20
世
紀
後
半
か
ら

活
発
に
な
さ
れ
て
お
り
、
講
義
中
心

の
受
動
的
な
学
習
を
見
直
す
動
き
が

徐
々
に
進
ん
で
い
る
。

そ
の
流
れ
の
中
で
、
世
界
の
医

学
教
育
の
ト
レ
ン
ド
と
な
っ
て
い
る

の
が
、
ア
ウ
ト
カ
ム
基
盤
型
教
育

（O
utcom

e-Based Education,

Ｏ

Ｂ
Ｅ
）
だ
。
現
在
、
日
本
の
教
育
機

関
に
お
い
て
も
、
国
際
基
準
に
準
拠

す
る
べ
く
Ｏ
Ｂ
Ｅ
の
導
入
が
進
め
ら

れ
て
い
る
。

「
日
本
の
医
学
教
育
に
お
い
て
は
、

コ
ア
・
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
等
の
形
で
『
何

を
教
え
る
か
』
を
設
定
し
、
定
期
試

験
等
に
よ
っ
て
『
何
を
覚
え
て
い
る

か
』
を
評
価
す
る
教
育
が
行
わ
れ
て

き
ま
し
た
。
一
方
Ｏ
Ｂ
Ｅ
で
は
、
教

育
機
関
は
ま
ず
『
ど
う
い
う
医
師
を

育
て
る
か
』
と
い
う
ア
ウ
ト
カ
ム
を

設
定
し
、
そ
の
目
標
を
達
成
で
き
る

よ
う
な
教
育
を
設
計
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。」

Ｏ
Ｂ
Ｅ
の
導
入
・
実
践
の
た
め
に

は
、
教
員
・
学
生
側
双
方
が
「
目
指

す
医
師
像
」
を
意
識
す
る
必
要
が
あ

る
。
し
か
し
大
学
入
試
は
「
与
え
ら

れ
た
問
題
で
高
得
点
を
取
る
」
こ
と

が
目
的
と
さ
れ
て
お
り
、
そ
れ
を
突

破
す
る
た
め
に
受
験
勉
強
に
邁
進
し

て
き
た
学
生
が
、
医
学
部
に
入
っ
た

途
端
に
「
目
指
す
医
師
像
」
を
意

識
し
、
主
体
的
に
学
ぶ
よ
う
に
言
わ

れ
て
も
、
な
か
な
か
難
し
い
か
も
し

れ
な
い
。
学
習
に
対
す
る
主
体
性
は
、

言
わ
れ
れ
ば
で
き
る
よ
う
な
も
の
で

は
な
く
、
学
習
者
の
動
機
に
適
切
に

働
き
か
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
徐
々

に
高
ま
っ
て
い
く
も
の
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
。

「
医
学
部
の
教
育
は
、
今
後
、
学

生
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
、『
こ

ん
な
医
師
に
な
り
た
い
』
と
い
う
ア

ウ
ト
カ
ム
の
達
成
を
助
け
る
も
の
に

変
わ
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

学
生
が
ア
ウ
ト
カ
ム
を
意
識
す
る

た
め
の
手
段
の
一
つ
と
し
て
、Early 

Exposure

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
低

学
年
の
う
ち
か
ら
、
様
々
な
形
で
医

療
の
現
場
に
出
て
、
実
際
に
働
い
て

い
る
医
師
の
姿
を
見
た
り
、
病
院
の

外
で
、
自
分
た
ち
が
将
来
医
師
と
し

て
か
か
わ
る
患
者
さ
ん
た
ち
が
日
ご

ろ
ど
の
よ
う
に
暮
ら
し
て
い
る
の
か

を
知
る
。
医
療
の
現
場
で
起
き
て
い

る
こ
と
と
、
自
分
が
医
学
部
で
学
ん

で
い
る
こ
と
と
の
連
続
性
を
感
じ
る

こ
と
が
、
学
習
者
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
に
つ
な
が
る
で
し
ょ
う
。」

学
習
者
の
動
機
に

働
き
か
け
る

能
動
的
な
学
習
の
た
め
の
手
法
と

し
て
は
、Ｐ
Ｂ
Ｌ
（Problem

 Based 
Learning

）
チ
ュ
ー
ト
リ
ア
ル
教
育

も
注
目
さ
れ
て
お
り
、
導
入
し
て
い

る
大
学
も
多
い
。
Ｐ
Ｂ
Ｌ
チ
ュ
ー
ト

リ
ア
ル
教
育
で
は
、
提
示
さ
れ
た
事

例
か
ら
問
題
を
設
定
し
、
解
決
方
法

を
探
る
問
題
発
見・
解
決
と
、
チ
ュ
ー

タ
ー
の
助
言
の
も
と
少
人
数
の
グ

ル
ー
プ
討
論
で
学
習
を
深
め
て
い
く

学
生
の
能
動
的
な
学
び
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
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過
程
を
同
時
に
行
う
。
岐
阜
大
で
も
、

１
９
９
５
年
か
ら
こ
の
シ
ス
テ
ム
を

導
入
し
て
き
た
と
い
う
。

「
具
体
的
に
は
、
毎
週
月
・
木
曜

日
の
１
時
間
目
の
コ
ア
タ
イ
ム
で
、

症
例
シ
ナ
リ
オ
を
提
示
す
る
こ
と
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
コ
ア
タ
イ
ム

で
は
、
各
自
が
シ
ナ
リ
オ
か
ら
疑
問

点
を
発
見
し
、
グ
ル
ー
プ
で
議
論
し
、

学
習
課
題
を
整
理
し
ま
す
。
そ
の
後

自
己
学
習
の
時
間
で
教
科
書
や
論

文
を
読
み
、
次
回
の
コ
ア
タ
イ
ム
で

学
習
成
果
を
共
有
し
ま
す
。
こ
の
繰

り
返
し
が
岐
阜
大
の
『
Ｐ
Ｂ
Ｌ
テ
ュ

ト
ー
リ
ア
ル・シ
ス
テ
ム
』（
図
）
で
す
。

こ
の
と
き
教
員
は
知
識
を
直
接
与
え

る
の
で
は
な
く
、
学
生
が
自
分
の
力

で
必
要
な
知
識
を
獲
得
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
、
問
題
解
決
の
プ
ロ

セ
ス
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
黒
子
役
に
徹

し
ま
す
。
本
学
で
は
、
２
〜
４
年
次

に
学
ぶ
全
て
の
専
門
科
目
が
こ
の
形

式
に
な
っ
て
お
り
、
学
生
の
主
体
的

な
学
び
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。」

講
義
と
試
験
の
繰
り
返
し
だ
っ
た

４
年
次
ま
で
の
学
習
プ
ロ
セ
ス
に
Ｐ

Ｂ
Ｌ
を
導
入
す
る
こ
と
は
、
一
定
の

効
果
を
生
ん
で
い
る
よ
う
だ
。
藤
崎

先
生
は
、
今
後
は
臨
床
実
習
等
に
お

い
て
も
、
学
生
が
使
命
と
役
割
を
持

ち
、
主
体
的
に
参
加
で
き
る
よ
う
な

仕
組
み
を
作
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る

と
指
摘
す
る
。

「
臨
床
実
習
は
、
科
に
よ
っ
て
は

見
学
が
中
心
に
な
っ
て
し
ま
う
の
が

現
状
で
す
が
、
指
導
者
が
使
命
や
役

割
を
伝
え
、
学
生
の
主
体
性
を
引
き

出
す
よ
う
な
ア
プ
ロ
ー
チ
が
で
き
る

と
い
い
で
す
よ
ね
。
そ
の
た
め
に
は

教
員
側
の
意
識
の
変
革
も
必
要
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。
教
育
す
る
側
に
も

余
裕
が
な
か
っ
た
り
、
動
機
づ
け
が

う
ま
く
い
っ
て
い
な
か
っ
た
り
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
海
外
の
臨
床
教

育
の
現
場
を
見
学
に
行
く
と
、
教
育

者
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
る
ん

で
す
け
ど
ね
。
見
学
に
行
く
時
間
を

作
る
の
も
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

そ
う
や
っ
て
教
育
す
る
側
の
動
機
づ

け
を
し
て
い
く
こ
と
も
、
国
内
唯
一

の
医
学
教
育
の
共
同
利
用
施
設
と
し

て
の
使
命
か
と
思
い
ま
す
。」

医
学
生
も
医
学
教
育
を

自
分
ご
と
と
し
て
考
え
よ
う

最
後
に
、
医
学
生
へ
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
お
願
い
し
た
。

「
私
が
大
学
院
に
入
学
し
た
時
に
、

医
学
教
育
学
を
学
び
た
い
と
言
っ
た

ら
、
変
わ
り
者
扱
い
さ
れ
ま
し
た
。

し
か
し
今
は
２
０
２
３
年
問
題
な
ど

も
あ
り
、
医
学
教
育
の
重
要
性
の
認

識
は
深
ま
り
つ
つ
あ
る
と
思
い
ま
す
。

各
大
学
で
、
医
学
教
育
の
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
等
に
つ
い
て
、
学
生
と
教

員
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学生が自らの
役割と使命を知り
主体的に学べる環境を

①疑問点の発見

岐阜大学テュトーリアル・システムの
５－STEP

現有知識で議論し、
仮説を立てる
・基礎に立ち返る
  （解剖、生理、生化学
　など） 
・仮説を立てる
  （病態、疾患、鑑別、
　臨床推論）
・相互関係を図示する

次回までの学習目標を
各自考える

講義、実習、図書館、
コース担当教員に質問

②疑問点の議論

③学習課題の整理

④自己学習

わからない点、
学ぶべき点、興味

次回のコアタイムで
振り返る

⑤学習成果の共有

岐阜大学医学教育開発研究センターホームページをもとに作成
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群馬大学の医学部の特徴の一つとして、１学年の人
数が比較的多く、様 な々背景の学生がいることが挙げ
られます。１学年約 130 名のうち、他の大学・学部か
らの編入学が 15 名程度、推薦入試や地域枠等もあ
り、多様なバックグラウンドを持った仲間たちと学ぶこと
ができます。また、群馬大学には保健学科もあり、希
望すれば「多職種コミュニケーション」という保健学科
と合同の授業にも参加できます。この授業では、医学
科と保健学科合同の少人数グループでロールプレイを
行います。このように、一緒に勉強する仲間から様々
な刺激を得られるのは群馬大学の大きな魅力ですね。
群馬大学には、学生３～４人に対して先生が１人つい
てくれるチューター制度があって、普段の勉強や生活
について相談できるようになっています。気にかけてくれ
る人がいると、「格好悪いとこ見せられないから頑張ろ
う」という気になるんですよ（笑）。テストも工夫されて
いて、実際のご献体を前に、実地で行う解剖学のテ
ストや、「○○について知っていることを書きなさい」と、
A３の真っ白な紙に４時間かけて解答した細菌学のテス

トが印象に残っています。大変でしたが、普通のペー
パーテストよりも学んだことが頭に残りますし、先生方が
工夫してくださってるんだなと感じます。図書館は24 時
間使えて、みんなで協力して勉強できるグループ学習室
もあります。色  々な形で、学習のモチベーションを高め
る工夫をしてくれているなと感じます。

群馬大学医学部医学科では、卒業時に目指す学生の姿として「SES に
ついて生涯自己研鑽を続けることができる学生」を掲げています。SESは
Science、Ethics、Skill の頭文字で、それぞれ「科学的知、倫理、技能」
をあらわしています。医学・医療は自然科学の上に成り立ち、かつ社会の
中で人を対象として行われるものであり、医師を目指す者はSESすべてをバ
ランスよく修得する必要があります。具体的には本学では初年度の教養教
育から基礎医学・臨床医学を学ぶ 6 年間で、医師として重要な以下の 8
つの力（アウトカム）を身につけます。①自己省察力、②知識の獲得と知
識を応用する力、③コミュニケーション能力、④チーム医療の中で協働する
力、⑤基本的な総合診察能力、⑥地域医療の向上に貢献する能力、⑦
医学研究を遂行する能力、⑧自己研鑽。これらのアウトカムを基盤としたカ
リキュラムの中で、本学に特徴的なカリキュラムとして、（1）医療安全・医
療倫理教育の充実、（2）多職種連携を学ぶ実習の充実、（3）参加型臨
床実習の充実、（4）シミュレーション教育の充実が挙げられます。（1）では
低学年からケーススタディやグループ学習を取り入れて医療安全・医療倫理
を段階的に学びます。（2）では低学年から附属病院、地域の介護老人保
健施設、医学部保健学科との合同実習等で多職種連携を学びます。（3）
の参加型臨床実習では附属病院のみならず、群馬県内および近県の病
院や診療所と連携を図り、一次医療から三次医療までを学びます。（4）の
附属病院のスキルラボセンターは国内屈指のシミュレーター設備を有します。
低学年から高学年まで様 な々実習で活用し、医療技術の習得が可能です。
このように恵まれた設備と環境と人に支えられながら、世界でも地域でも活
躍することのできる医師を輩出すべく、学修をサポートしています。

群馬大学医学部ではMD-PhDコースを設定し、医学部２年生から研究室で研究指導を受け
ることが可能です。もともと基礎研究医養成のために基礎系の研究室で指導を受けるシステム
でしたが、臨床系の研究室で指導を受けることも認め、より広くリサーチマインドを持つ臨床医
の育成も図っています。このコースに登録すると、大学院の共通科目（「基礎連続講義」とい
う特定の領域の基礎的知識から臨床応用までシームレスに学ぶことができる講義と「医学基
礎技術実習」という将来どの分野に進んでも役立つ基礎技術を習得できる実習）を先取り履
修することができます。大学院の講義は社会人大学院生用に夜間や夏期休暇中にも開講さ
れているので、医学部生は放課後あるいは夏期休暇中にこれらの科目を履修することが可能で
す。またMD-PhDコースの履修者の中で特に基礎研究医志望の学生対象に卒前・卒後一
貫 MD-PhDコースが設定されています。このコースの履修を希望する者は選抜試験を受験し、
合格するとコースプレ履修者となり、大学院の共通科目のみならず専門科目（専門講義・専
門演習・専門実習）も受講することが可能になります。プレ履修者が学部卒業後直ちに基礎
系の大学院に進むとコース履修者となり、初期臨床研修をしながら同時に大学院での研究指
導を受けることになります。
このように群馬大学大学院医学系研究科・医学部では基礎研究医とリサーチマインドを持つ
臨床医の両者を育成しています。その成果として、重粒子線を主軸とするがんの治療戦略開
発を目的とする統合腫瘍学、生活習慣病の病態解明およびそれに基づく治療戦略開発を目的
とする内分泌代謝・シグナル学、神経・精神疾患に対する治療戦略開発を目的とする神経再
生医学、寄生虫病などの感染症の病態解明とそれに基づく治療戦略開発を目的とする感染
症学などで画期的な成果を挙げています。

多様なバックグラウンドの仲間たち
と切磋琢磨
群馬大学　医学部　医学科　５年　安部 遥香

アウトカムを基盤とした教育
群馬大学　医学部　教務委員会　
医学科部会長　松﨑 利行　

研究者とPhysician Scientistの育成
群馬大学大学院　医学系研究科長／医学部長　石崎 泰樹

群馬大学
〒371-8511 群馬県前橋市昭和町３丁目39番22号
027-220-7111
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東京医科歯科大学医学部は、難病診療の拠点機関であり、免疫疾
患・消化管疾患・神経疾患・硬組織疾患など、様 な々領域でトップレ
ベルの診療を行っています。高度な医療を支えるのが、基礎研究です。
学生数 5,000 名以下の small universityでは日本第１位、世界第 12
位の実績を誇り、医歯系総合大学として唯一「研究大学強化促進事
業」に選ばれ、この規模ながら分子生物学や免疫学領域では高イン
パクト論文数で日本のベスト10 にランクされています。医学部では特に、
ゲノム医学・分子生物学・システム生物学・発生学・再生医学・工
学などを融合した研究が進み、附設される難治疾患研究所、生体材料
工学研究所や歯学部との密な連携から、独自の研究が行われています。
再生医学分野では、国内トップを走る消化管再生・軟骨再生研究に加
え、硬組織再生・毛根再生・心筋再生などの領域で独自の基礎研究
が進展しています。臨床へ展開する細胞調製・検査施設も国内トップク
ラスです。免疫領域においては、基礎分野では好塩基球や単球・樹状
細胞の分化や機能を、臨床分野で難治免疫疾患の原因を次 と々明らか
にし、それらを診断や治療の面で、免疫難病の診療現場につなげてい
ます。硬組織・運動器研究では、軟骨・腱・歯胚原基の発生・分化
を多面的に解析し、歯学部との連携の中でも独自の研究を行っています。
神経研究には長い伝統がありますが、最近では日本発の分子標的核酸
医薬の基盤技術として「ヘテロ二本鎖核酸による治療」開発を先導し
ています。不整脈や腎臓などの領域でも飛び抜けた研究が行われていま
す。オートファジーやゲノム解析の基礎学者は学外でも活躍し、医学部
の研究者と連携を保ちながら、難病の病態解明に当たっています。本
学医学部の特徴は、先端研究の学内連携・国内連携であり、難病診
療拠点として基礎から患者さんの現場につなぎ、また患者さんの病気か
ら基礎生命学を知る、真に両方向性の研究を実践していることにありま
す。その研究は疾患、特に難病を意識し、そして世界を意識したもので
あり、その精神は医学科学生にも浸透しています。

東京医科歯科大学医学部医学科では、「医学の発展を担う指導者を育成
する」という教育理念のもと、「広い視野と高い倫理観」「自ら問題を提起
して解決」「国際人としての意識」の醸成を教育目標としています。その目
標達成のため、カリキュラムの中心に「研究マインドを育む」ことを据えてい
ます。本学では、基礎医学・臨床医学の座学が終わったあと、そして臨床
実習の前に、第４学年の学生全員がプロジェクトセメスターと呼ばれる５か月
間（夏休みを含むと６か月間）の研究実習を行っています。この実習は、基
礎・臨床を問わず、自分の興味に合わせて学内の研究室に所属して行われ
るものです。この期間、２割程度の学生は海外の協定校の研究室で研究
を行っております。また、第２学年から研究実践プログラムがあり、放課後
の時間を使って、研究の体験を積むことができます。
また、本学では「国際人」を、常に「世界」という広い視点で考え行動す
る、生命科学研究、国際保健／医療政策、医療産業分野などのリーダ
ーやフロントランナーと位置づけています。そのような人材を育成するために、
Health Sciences Leadership Program (HSLP) という複数年にわたる完
全英語履修のリーダー養成選抜プログラムなどを開講し、学生の「視野拡
大」「資質獲得」「コミュニティ形成」「ネットワーク構築」のための効果的・
効率的な機会を提供しています。この学習の成果をもって、多くの学生が
海外の大学で臨床実習を行っています。
さらに、本学の教育資源・研究資源を最大限に活用し、歯学科の学生と
の医歯学融合教育の期間を設け、頭頸部に関することや、全人的医療に
ついて考え、学ぶ授業も取り入れております。
このような様 な々経験を通じて、将来国際的に活躍する人材がたくさん育って
くれることを期待しています。

難病の病態解明から治療開発へ
東京医科歯科大学　発生発達病態学分野　
教授／細胞治療センター長　森尾 友宏 研究マインドと国際人の育成

東京医科歯科大学　臨床解剖学分野　
教授／医学科教育委員長　秋田 恵一

東京医科歯科大学の特色の一つは、医療系総合大学である点です。医科
歯科大には医学科のほか保健衛生学科と歯学部もあり、１年次は全員同じ
国府台キャンパスで学びます。全学科が混ざった少人数グループでディスカッ
ションする、教養総合講座という授業が印象に残っています。
医科歯科大は小規模な大学で、１学年あたり医学科と歯学科で150名、
全学科をあわせても300名ぐらいですし、部活動も合同のものが多いので、
学年みんな顔なじみになりますよ。歯学科とは医歯学融合教育も行われてい
て、これも医科歯科大ならではだなと思います。
４年次にプロジェクトセメスターという最長６か月の研究実習期間があります。

この期間は通常の講義がなく、自分が興味を持った分野の研究に専念でき
ます。海外の研究室に行くこともできて、毎年２割程度の学生が海外で研究
を行います。僕もこの期間にロンドンへ留学しました。日本とは全く違う環境で、
言語も考え方も違う人たちと一緒に研究してみて、価値観が変わるような体
験でした。その他にも、選考で選ばれた学生が６年次にハーバード大学医学
部関連病院で臨床実習を受けることができるプログラムなどもあります。このよ
うに、留学に力を入れている点も医科歯科大の特徴だと思います。
入学時に英語が得意でなくとも、英語のスキルアップのためのプログラムが
色 と々用意されているので、本人の意欲があれば、力をつけていけますよ。

学生の「やりたい」をサポートしてくれる環境
東京医科歯科大学　医学部　医学科　５年　八尾 健太

東京医科歯科大学
〒113-8510 東京都文京区湯島1丁目5番45
03-3813-6111
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山崎：僕たちは現在、病院実習中です。診療科に
よって参加型の場合も見学型の場合もありますが、
学生が「やりたい」と言えばどんどん参加させてく
れる雰囲気があります。
秋山：講義の出欠がすごく厳しいということもなく、
先生たちが学生の自主性に任せてくれているのかな、
と思います。もちろん試験など、やるべきことはやっ
ていることが前提なのですが。全体的な雰囲気と
しては、まじめにコツコツやるタイプの学生が多い
と思います。
山崎：九大全体の特徴なのですが、アジアとのつ
ながりが深く、アジアからの留学生も多いです。授
業中に韓国の大学のオペ室と回線を繋いで、手術
の生中継をしたこともありました。
秋山：九大は総合大学で、1年生の時は伊都キャ
ンパスで他学部生と一緒に授業を受けます。全学
の部活やサークルに入る学生も多いですね。僕は
医学部のフットサル部に入っているのですが、フッ
トサルの部活は医学部にしかないので、逆に全学
の人が参加しているんですよ。
山崎：僕は全学のオーケストラに所属していました。
医学部以外にも友人がたくさんできてよかったです。
秋山：九大の学生は、九州出身者が多いです。み
んな地元愛が強く、九大病院には九大が好きで
帰ってくるOBもたくさんいますね。福岡は、食べ
物がおいしくて住みやすい場所です。博多駅周辺、
天神周辺に出れば何でもあります。アルバイト先も
色 あ々るので、家庭教師や塾講師以外のことをやっ
ている人も多いです。みんな思い思いの学生生活
を送っているので、誰に聞いてもやっていることが
違っていて面白いですよ。

九州大学医学部のキャンパスは福岡県庁の真向かいにあり、福岡市内の交通
至便な場所に位置しています。本部がある伊都地区から遠く離れていることか
ら、入学後１年間は基幹教育と称する昔の一般教養に当たる科目を伊都地区
で、２年次からの専門教育は医学部キャンパスと、ほぼ完全に分離しています。
広い視野をしっかりと養って、医師・医学研究者への道を歩んでほしいとの私た
ちの願いも込められています。専門課程にあっても、同窓会の協力などもあり知
識偏重な学生とならないように課外活動の支援にも力を入れています。約１年半
ずつの基礎医学・臨床医学講義を経て、５年次からは１年かけて全臨床科を回
る臨床実習 Iと、６年次からは５つの希望科を１か月間ずつ勉強するクリニカルク
ラークシップと、２種類の臨床実習を用意しており、幅広く必要な知識と医療技
術を獲得するとともに、自主的で能動的な選択肢を用意することで本人の興味
ある分野を深く学べるよう工夫しています。また研究への興味を涵養するために、
３年次の１か月間の基礎研究室配属だけでなく、おそらくは他大学で例がないと
思いますが６年次４月にも研究室配属期間を設けています。また５年次からMD-
PhDコースもあり、本格的な基礎医学研究を経て医学博士号を得て、医学部
５年次に復帰する学生が毎年１～２名います。海外交流も充実しており、毎年、
韓国の釜山、仁済、慶尚大学医学部の学生計９名が臨床実習を、タイのマヒ
ドン大学医学部の２名の学生が基礎医学研究体験を１か月間しています。九
大の学生も計７～８名程度が韓国の３大学で、また合わせて10 名前後がドイツ
のグーテンベルク大学と米国のクリーブランドクリニックで臨床実習を行っていま
す。厳しい勉学ですが自主性を重んじ、課外活動、国際交流と豊かな経験を
積むことができる九州大学医学部です。

学生の自主性に任せる校風
九州大学　医学部　医学科　
５年　秋山 元太／同　５年　山崎 陽平

先端の医療と研究を担える医師へ
九州大学大学院医学研究院
副研究院長（教育） 康 東天

九州大学
〒812-8582 福岡県福岡市東区馬出3丁目1番1
092-641-1151

九州大学大学院医学研究院では、基礎医学・社会医学・臨床医学の各分野が独自性
を持った世界最先端の医学研究を推進するとともに、分野間の有機的統合によって優れ
た研究者ならびに医療人の育成を行っています。
代表的な研究の一つがゲノム研究です。DNA のメチル化によってゲノム情報が変化するこ
とで様 な々細胞の個性や働き方が決まります。この分子修飾をゲノム全領域にわたって解
明する方法がエピゲノム解析です。我 は々、世界最高感度のエピゲノム解析技術を開発し、
細胞の機能を解明しています。さらに細菌や真菌など微生物のゲノム解析も進めています。
微生物の集団が持つ遺伝子群を網羅的に調べるメタゲノム解析を用いて、細菌の進化や
病気との関連について研究しています。
また、幹細胞に関する研究も盛んに行っています。再生医療に向けて神経幹細胞の分化
をコントロールする手法の開発、造血幹細胞と周囲環境との相互作用に関する研究、生
殖系幹細胞の多能性のメカニズムの解明などを行っており、さらに、がん幹細胞に関する
研究では、急性骨髄性白血病のがん幹細胞の存在を証明し、新たな分子標的薬の開発
に向けた研究を行っています。
一方で、半世紀以上にわたって、大規模なコホート研究（集団を長期間追跡して病気の
原因や治療法を探求する疫学の方法）を展開してきました。その中心となるのが 1961 年
にスタートした久山町研究です。福岡県久山町の一般住民を対象にして、脳卒中をはじめ
とする生活習慣病の疫学研究を行ってきました。最近、糖尿病が認知症の危険因子であ
ることをつきとめ、その対策のための全国研究を主導しています。2014 年に総合コホートセ
ンターを開設しました。多彩なコホート研究を行うとともに研究者の育成を行っています。
九州大学大学院医学研究院では、次世代の医学・医療を担う若い皆さんを歓迎します。

幅広い分野で世界最先端の研究
九州大学大学院医学研究院　副研究院長　北園 孝成

シームレスな教育を通じて
地域医療と国際社会に貢献する
和歌山県立医科大学　
教育研究開発センター長　村田 顕也
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本学は、2015年に創立70周年を迎えた歴史ある大学ですが、2004年に
保健看護学部を併設し、2021年には薬学部を開設する予定で、単科大学
から医療系総合大学に大きく発展を遂げる途上にあります。今後、３学部
共同の研究施設を設置予定であり、医薬保の連携による新たな独創的な
研究シーズ開発を行っていきます。
現在、医学部には、教養・基礎・臨床合わせて39講座があり、先端医
学研究所では、時代のトレンドとなる研究を柔軟に実施しています。また、
2013年にM.D-Ph.Dコース（大学院準備課程）を開設し、早期から研究
者の育成に取り組むとともに、優れた研究を行い将来リーダーとしての活躍
が期待できる若手研究者の顕彰を行っており、受賞者の中から多くの本学・
他学の教授を輩出しています。さらに、本学では、がん・救急・先端医学
等の分野についての重点的な研究体制の強化を目標として掲げ、これらの
研究を推進するために、基礎・臨床の垣根を取り払い、複数の講座がまとまっ
て行う研究を資金面で支援しています。2015年には臨床研究センターを開
設し、臨床研究・治験を支援する体制を整えました。その結果、昨年には、
日本で初めての膵臓がんに対する樹状細胞ワクチン療法の医師主導治験の
開始、樹状細胞が腸管の免疫系を維持することによる腸炎病態制御の新
たなメカニズムの発見、筋萎縮性側索硬化症（ALS）の神経変性メカニズ
ムの解明などの研究成果が生み出されています。
本学は、規模が小さく、地の利もよくないと感じるかもしれません。今まさ
に、それを長所に変えて（意思決定が早く世の中の動きに柔軟に対処できる。
県内唯一の医科系大学であるため、県内のほぼ全ての患者情報にアクセス
できる）、多くの新しいプロジェクトが進行しています。我 と々一緒に、面白い、
わくわくする研究を行いましょう。

本学は、1945年に和歌山県立医学専門学校として設立されました。紀
州が生んだ医聖華岡青洲の「内外合一・活物窮理」の考えを「医の心」
のルーツとし、専門的な学術を教授研究するとともに、豊かな人間性と
高邁な倫理観に富む資質の高い人材育成を教育理念として掲げています。
１年次教育は、リベラルアーツに加え、多職種連携教育の一貫として保
健看護学部との共通講義や地域病院での早期臨床体験実習などのケ
ア・マインド教育を開講しています。また、老人福祉施設・障害者福祉施設・
保育園などで実習し、地域の実情を体験します。２年次から基礎医学科
目を学び、３年次には学生を基礎医学の各研究室に配置し、本人の興
味があるテーマで実際の研究に触れる基礎配属を行います。３年次の後
半から４年次にかけての系統講義を通して臨床医学を総合的に学びます。
CBT・OSCEの共用試験に合格した学生はStudent Doctorとして、５
年次から少人数に分かれて附属病院の全ての診療科で診療参加型臨床
実習を行います。医療の現場を体験しながら知識のみならず、医師とし
ての技能や態度（倫理観）を学びます。６年次には、選択制臨床実習と
して学外の病院で約６週間地域医療の実情を学びます。そして臨床実
習後OSCEにて臨床技能の最終評価を行います。2013年には医学部
在学中から大学院博士課程の一部が履修できるM.D-Ph.Dコース（大学
院準備課程）を開設しました。この制度により、学生時代から研究の
基礎が学べるほか、大学院の履修期間の短縮が可能となりました。この
ように、本学は知識に偏重した従来型の教育ではなくGlobal Standard
の医学教育に対応し、地域医療や国際社会に貢献できる医学者の育成
を目指し、６年間一貫の成果基盤型医学教育を行っています。2017年
には医学教育分野別認証を取得し、本学が国際標準の教育を実施して
いることが証明されました。

医療系総合大学としての
独創的・先進的な研究
和歌山県立医科大学　副医学部長
内科学第三講座（呼吸器内科・腫瘍内科）教授　山本 信之

シームレスな教育を通じて
地域医療と国際社会に貢献する
和歌山県立医科大学　
教育研究開発センター長　村田 顕也

高尾：私は軽音楽部に所属しています。他大学の学生と練習をす
ることもあるのですが、和医大のキャンパスはきれいだと言われま
す。建物もですが、周りに海も山もあって、景色がいいんです。
渡部：大阪に出やすい立地なので、大阪に遊びに行くことも多いで
すね。県内だと白浜へちょっとした旅行に行ったり、ロードバイク
で和歌山ラーメンを食べに行ったりすることもあります。
高尾：和医大は、県内唯一の医学・医療系の大学です。保健看
護学部もあって、１年生は同じ（三葛）キャンパスで授業を受けます。
保健看護学部と合同の授業で、ケア・マインドに関するグループディ
スカッションを行ったことが印象に残っています。
渡部：和医大の附属病院は臨床研修先としても人気があり、海外

から勉強に来る先生もいらっしゃいます。病院実習で整形外科を
回っていた時に、ミャンマーから先生が来ていて、カンファを全て
英語で行うことになりました。僕たち学生も英語で発表することに
なって、準備は大変でしたが、とても勉強になりました。
高尾：和医大は、面倒見が良くて卒業後も残りやすい大学です。
その分、自分から外との交流を心がけたり、行動したりするように
しないといけない部分もあるのかな、と思います。
渡部：僕は留学を経験したのですが、留学先で先輩の話を聞いたり、
海外で頑張っている日本人について知ることができて、すごく刺激を
受けました。和医大内だけでも充実した環境で学べますが、自ら外
に出ることで、また見えてくるものがあるのではないかなと思います。

面倒見の良い環境の中で、主体性を育む
和歌山県立医科大学　医学部　５年　高尾 美穂／同　５年　渡部 博明

和歌山県立医科大学
〒641-8509 和歌山県和歌山市紀三井寺811番地１
073-447-2300    
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グローバ ルに
活躍する

若手医師たち

Junior Doctors Network（JDN）は、2011年4月の世界
医師会（WMA）理事会で若手医師の国際的組織として
承認されました。JDNは、世界中の若手医師が情報や
経験を共有し、未来の医療を考えて行動するための画期
的なプラットフォームです。日本医師会（JMA）は2012
年10月に国際保健検討委員会の下にJMA-JDNを立
ち上げました。これまで若手医師の集まりは学会や医
局、地域、NGOなどの枠組みの中でつくられてきました。
JMA-JDNは、多様な若手医師がそれらの枠組みを超えて、
公衆衛生や医療分野において自由に自分たちのアイデア
を議論し行動できる場を提供したいと考えています。関心
のある方は検索サイトやFacebookで「JMA-JDN」と検
索してみて下さい。

日本医師会の若手医師支援昨年のハンガリーに引き続き、2017年4月29 ～ 30日にドイツ
のミュンヘンにて開催された、第2回欧州日本人医師会（JMAE）
青年部会とJMA-JDNとの交流会に参加してきました。JMAE青
年部会とは、欧州での医師免許取得・就職・専門医取得といっ
た過程をサポートすることを目的としている組織で、主に欧州の医
師免許を持ち勤務している医師、または欧州の医学部に在籍して
いる医学生で構成されています。今回の交流会にも、スロバキア・
ブルガリア・ルーマニアなど欧州各地からメンバーが集まりました。
まずは、JMAE青年部会とJMA-JDNそれぞれから活動の現況に
ついて報告があり、その後、参加者各々が自身のキャリア、各国
の医療や生活の様子、今後の方向性といった内容についてプレ
ゼンテーションを行いました。日本で医学を学んだ我 と々は違い、
文化・言語が異なる環境で医師として勤務する、あるいは医師を
目指すのは想像以上の困難があることを感じつつも、その中で日々
頑張られている皆様の姿に感銘を受けました。そして、ともすれば
孤立しがちな環境で生活している日本人が、このようにface-to-
faceで情報交換や相談をできる場があるというのは、非常に心強
いだろうと実感しました。更に、地域の基幹病院であるKlinikum 
Harlaching病院の見学も行うことができ、腎臓内科のCohen教
授に直々に病棟・放射線科・救急外来といった院内の様子を案
内していただきました。
夜は皆でソーセージや白アスパラガスといったドイツ料理を楽しんだ
り、翌日にはレジデンツなどの観光名所やビアガーデンにも連れて
行っていただくなど、ドイツの食や文化も満喫することができました。
今回、JMAE青年部会の方 と々情報交換ができたことは、自分
にとって非常に有意義な
経験であり、将来につい
ても改めて考えさせられる
きっかけとなりました。開
催に際してご尽力いただ
きましたJMAE青年部会
の皆様に心より感謝申し
上げます。

第２回
欧州日本人医師会青年部会との
交流会 in ミュンヘン

JMA-JDN とは

鈴木 航太
JMA-JDN　副代表（外務）　　

川崎市立川崎病院で臨床研修修了後、慶應義塾大学病院精神・神経
科学教室へ入局。2016 年 4 月より同大学大学院博士課程所属。精神
科専門医・精神保健指定医。

今回は、JMA-JDNの若手医師より、JMA-JDNの

さまざまな活動の報告を寄せてもらいました。
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私は現在、北海道の地方都市の病院で呼吸器内科に勤務してい
ます。
呼吸器疾患を診療していることもあり、喫煙歴、職業上の吸引歴
や居住環境についてなど、患者さんの生活背景について細かくお
話を伺うことが多くあります。
また、慢性的な呼吸器疾患で増悪と寛解を繰り返し、在宅酸素
療法を必要とする患者さんも多く見られます。そのような疾患で生
活の範囲が制限されたり、何度も入院が必要になったりする患者
さんに対して急性期には病因に応じた治療をし、安定期にはワク
チン接種を勧めるなどの増悪予防策を講じるのです。
しかしながら、例えば特に喫煙等の生活様式の選択が疾患の原
因になっている場合、その方にそもそもそういう選択をさせないと
いう方法はなかったのでしょうか。
急性期病院で働く医師として、患者さんにいわば事後的にしか携
われないことに不十分さを感じることが私にはあります。私たちに
は他にできることはないのでしょうか。今ここに挙げたのはほんの
一例ですが、多忙な日常診療のなかで、私たち医師の視野が狭く
なっているということはないのでしょうか。
JMA-JDNは、国際的なつながりの中で若手医師によるプラット
フォームを形成し、公衆衛生や保健医療政策分野の幅広い活動
を展開することを理念としています。
設立から日も浅く、メンバーの多くは臨床医であり、当然のこと
ながら、本業として公衆衛生や保健医療政策に携わっている方々
と比べて、何かを達成できているわけではないと言わざるを得ま
せん。
しかしながら、実際に目の前のひとりの患者さんを治療する私た
ちだからこそ、現在起こっている問題として、保健医療について
考え、方策を講じていくことができると考えています。
JMA-JDNはこれまで、世界医師会JDNのネットワークを活かし
た各国の若手医師との人的交流を通じて、抗菌薬適正使用の啓
発活動や保健医療政策・卒後教育の課題の共有などを行ってき
ました。今後、より活動の内容を広げて深めていく所存です。

視野を広げて  
―若手医師の
国際ネットワークから―

佐藤 峰嘉
JMA-JDN　役員（国際担当）

2012 年北海道大学卒。砂川市立病院で臨床研修修了。呼吸器・総合
内科を研修し、現在王子総合病院に勤務。

英国 NHS を覗く
―自己負担０割の意味 ―

林 伸彦
JMA-JDN　役員（国際担当）　　　

千葉県で臨床研修・産婦人科後期研修修了。NPO 法人親子の未来を
支える会代表。英国 NHS の胎児科で臨床研修中。

2016年より、英国のNational Health Service（NHS）にて臨床
研修中です。今回は、内部から見た英国医療の特徴を紹介します。
英国の病院は、公的医療機関（NHS病院）と私的医療機関（私
立病院）の二つに分かれています。NHSは税収などの一般財源
によって賄われており、原則無料で提供されています。無料ゆえに
患者数は多く、受診までの時間が長かったり、必要最低限の医療
しか受けられないという評判もよく耳にします。しかし、勤務する
側になって良い面も見えてきました。
第一に、予防医療が推進されている点です。NHSの場合、病院
の医療内容や医療圏の大きさで予算が決められており、市民が健
康でいるほど経営がうまくいきます。疾病予防やリハビリテーショ
ンを含めた包括的な保健医療サービスが発達してきたのは、この
おかげでもあると考えられます。次に、臨床研究を推進する土壌
がある点です。公的病院はいわばNHSの管理下にあり、病院間
での治療方針の違いも少なく、他施設と共同での臨床研究が盛
んです。医療者のワーク・ライフ・バランスが比較的保たれてい
ることも実感します。医療機関受診の際のトリアージを徹底した
結果、社会保障としての医療はNHSで、サービスとしての医療
は私立病院で、という構図になっており、それぞれ医療リソース
に応じた患者数になっていると感じました。最後に、患者主体の
医療になっている点も特徴的です。英国の医療は、まずGeneral 
Practitionerを受診し、必要があれば大きな病院を紹介する仕組
みです。この紹介の際や、病院を変えたいときなどは、患者自身
が状況を把握して主体的に医療機関を選びます。患者に関する全
ての情報を本人に渡すため、インフォームド・
コンセントも、「説明と同意」という本来ある
べき形になっていると感じました。
総じて言えば、英国の医療は国民からの評判
が悪いのは否めません。それでもその背景にあ
る考え方から学ぶことは多数あります。誰もが
納得する医療制度を作れた国は未だ無いように
思います。変わりゆく社会の中で、最適な医療
を模索するのも面白いと感じる留学生活です。
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No.15

1992年生まれ。「医療」「健康」「病」
とは何かを社会的な視点から考え
ることに関心を持ち、「グローバル
ヘルス」「地域医療」「医学教育」
に関連する様々な勉強会や学会
活動への参加、WHO 本部や厚
生労働省でのインターンシップを
経験する。将来の夢は、外科医と
社会医学研究者の両方の視点を
持った医師になること。

池尻 達紀（京都大学６年）

荘子 万能（大阪医科大学６年）

profile
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―
―
お
二
人
は
２
０
１
５
年
の
日
本

医
学
会
総
会
の
学
生
フ
ォ
ー
ラ
ム*

１

の
運
営
委
員
を
は
じ
め
、
現
在
に
至

る
ま
で
様
々
な
活
動
を
し
て
き
て
い

ま
す
よ
ね
。
根
底
に
は
ど
ん
な
思
い

が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

荘
子
（
以
下
、
荘
）：
医
学
生
に
は
、

患
者
さ
ん
と
医
療
者
と
の
間
に
い
る

存
在
と
し
て
、
両
者
の
架
け
橋
に
な

れ
る
可
能
性
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま

す
。「
医
師
に
と
っ
て
当
た
り
前
の

こ
と
が
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は
そ

う
で
は
な
い
」
と
い
う
状
況
は
よ
く

あ
り
ま
す
が
、
学
生
は
ち
ょ
う
ど
そ

の
「
当
た
り
前
」
を
学
ん
で
い
る
途

上
に
い
る
ん
で
す
よ
ね
。
学
び
の
新

鮮
な
驚
き
を
伝
え
る
こ
と
で
、
一
般

の
方
が
新
た
な
知
識
を
得
や
す
く
な

れ
ば
い
い
な
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。

池
尻
（
以
下
、
池
）：
僕
は
、
学
生

と
い
う
視
点
を
活
か
し
て
、
時
代
の

変
化
に
対
応
し
た
こ
れ
か
ら
の
「
医

療
の
あ
り
方
」
を
考
え
た
い
と
い
う

思
い
が
あ
り
ま
す
。
現
在
の
医
療
界

で
主
流
と
さ
れ
る
活
動
だ
け
で
な
く
、

例
え
ば
Ｔ
D
会*

２
の
よ
う
に
、
今

は
十
分
に
注
目
さ
れ
て
い
な
い
分
野

に
つ
い
て
価
値
観
を
形
成
し
て
い
く
、

地
道
な
活
動
に
も
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
。
ま
た
、
立
ち
上
げ
た
活
動
を
、

後
輩
に
う
ま
く
引
き
継
い
で
い
く
こ

と
も
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
―
活
動
の
な
か
で
、
学
ん
だ
こ
と

は
何
で
す
か
？

荘
：
自
分
の
価
値
観
を
押
し
付
け
る

だ
け
の
、一
方
通
行
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
で
は
だ
め
だ
と
い
う
こ
と
。

対
話
の
重
要
性
と
言
っ
て
も
い
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
自
分
と
異
な
る
価

値
観
に
出
会
っ
た
と
き
、
対
立
す
る

の
で
な
く
、
互
い
に
相
手
の
考
え
を

知
っ
て
変
容
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
こ

そ
、
価
値
が
生
ま
れ
る
と
思
い
ま
す
。

池
：
そ
う
で
す
ね
。
医
学
生
の
団
体

や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
も
、
多
様
な
価

値
観
が
う
ま
く
調
和
し
て
い
る
と
こ

ろ
の
方
が
、
大
き
な
力
を
発
揮
し
て

い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

荘
：
池
尻
と
話
し
て
い
て
楽
し
い
の

は
、
意
見
が
異
な
る
と
き
に
も
、
目

的
を
共
有
し
な
が
ら
議
論
す
る
こ
と

が
で
き
る
か
ら
。
僕
た
ち
は
車
の
ア

ク
セ
ル
と
ブ
レ
ー
キ
み
た
い
だ
と
よ

く
思
う
ん
で
す
。
視
点
が
違
っ
た
り
、

ス
タ
ン
ス
が
違
っ
た
り
、
違
う
方
向

の
力
を
持
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
同
じ

車
に
乗
っ
て
い
て
、
同
じ
目
的
地
を

目
指
し
て
い
る
な
っ
て
。

―
―
将
来
の
進
路
に
つ
い
て
は
、
ど

う
考
え
て
い
ま
す
か
。

池
：
医
学
知
識
そ
の
も
の
よ
り
も
社

会
的
な
活
動
に
関
心
が
あ
る
よ
う

に
見
え
る
か
ら
か
、
周
囲
か
ら
「
本

当
に
医
師
に
な
る
の
？
」
と
言
わ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、
僕
は

幼
い
頃
か
ら
臨
床
医
に
な
り
た
い
と

思
っ
て
き
た
の
で
、
ま
ず
は
臨
床
に

十
分
に
関
わ
り
た
い
。
そ
の
う
え
で
、

ど
う
す
れ
ば
社
会
に
よ
り
幅
広
く
貢

献
で
き
る
か
考
え
た
い
で
す
。

荘
：
僕
も
ま
ず
は
臨
床
医
に
な
る

つ
も
り
で
す
。
そ
の
う
え
で
将
来
は
、

臨
床
に
関
わ
る
／
関
わ
ら
な
い
の
二

択
で
は
な
く
、
医
療
と
他
分
野
を
つ

な
ぎ
つ
つ
、
そ
れ
を
ど
う
臨
床
に
活

か
せ
る
か
、
考
え
て
い
き
た
い
で
す
。

―
―
後
輩
に
伝
え
た
い
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
。

池
：
学
生
の
間
は
、
簡
単
に
選
べ
る

選
択
肢
が
、
次
々
と
目
の
前
に
現
れ

て
く
る
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ

主
体
性
を
大
切
に
、
周
り
に
流
さ
れ

な
い
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。
僕

自
身
も
、
本
当
に
自
分
の
価
値
観
に

合
致
す
る
の
は
何
か
、
立
ち
止
ま
り

つ
つ
考
え
る
よ
う
に
し
て
き
ま
し
た
。

荘
：
医
学
生
一
人
ひ
と
り
に
、
自
分

に
し
か
で
き
な
い
、
そ
の
時
に
し
か

で
き
な
い
こ
と
が
あ
る
。
そ
れ
を
見

つ
け
て
ほ
し
い
で
す
。
自
分
に
は
そ

ん
な
も
の
な
い
と
思
っ
て
い
た
ら
見

つ
か
ら
な
い
け
ど
、
あ
る
と
思
え
ば

必
ず
見
つ
か
り
ま
す
か
ら
。

池
：
学
年
や
経
験
を
気
に
し
す
ぎ
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
１
回
生
の
視

点
と
６
回
生
の
視
点
は
違
う
か
ら
こ

そ
、
後
輩
か
ら
学
ぶ
こ
と
も
た
く
さ

ん
あ
る
と
常
々
思
っ
て
い
ま
す
。
も

し
関
心
分
野
が
重
な
れ
ば
、
一
緒
に

活
動
で
き
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
。

1992 年生まれ。「学びながら社会
貢献」をキーワードに、医学生だか
らこそ社会に提供できる価値を模
索し、活動中。一人で 1万の能力を
持つのではなく、一つの能力を持つ
1万人と仕事ができる人でありたい。
30 年後、月面でも仕事することが
目標。総合診療医・徳田安春氏と
のポッドキャスト「徳田闘魂道場に
ようこそ」にて MCを務める。

荘子 万能（大阪医科大学６年）

profile

*1　学生フォーラム…医学会総会に合わせて開催された学生のセッション。関西の医療系学生が集まり、３年間の準備期間を経て医学会総会で発表を行った。
*2　TD 会…2014 年に発足した勉強会、「学生と読む Tomorrow’s Doctors」。詳細は、ドクタラーゼ第 20 号「医学教育の展望」参照。
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