


中
島
（
以
下
、
中
）：
先
生
は
タ
イ

の
ご
出
身
で
す
が
、
日
本
の
医
学
部

を
卒
業
し
、
そ
の
後
も
日
本
で
勤
務

さ
れ
て
い
ま
す
。
い
つ
頃
来
日
さ
れ

た
の
で
す
か
？

ス
ィ
ー
ワ
ッ
タ
ナ
ク
ン
（
以
下
、
ス
）：

17
歳
の
時
で
す
。
最
初
の
１
年
間
は

日
本
語
学
校
に
通
い
、
そ
の
後
東
京

医
科
歯
科
大
学
の
医
学
部
に
入
学
し

ま
し
た
。

金
居
（
以
下
、
金
）：
外
国
で
医
学

を
学
ぶ
と
い
う
決
断
を
、
た
っ
た
17

歳
で
さ
れ
た
の
は
す
ご
い
で
す
ね
。

ス
：
両
親
の
仕
事
で
海
外
へ
の
引
越

し
を
経
験
し
て
い
た
の
も
大
き
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
化
学
に
も

興
味
が
あ
っ
た
の
で
本
当
に
医
学
部

で
い
い
の
か
は
悩
み
ま
し
た
。
で
も
、

「
日
本
に
行
く
こ
と
に
デ
メ
リ
ッ
ト

は
な
い
の
だ
か
ら
、
と
り
あ
え
ず
行

っ
て
み
よ
う
」
と
決
め
ま
し
た
。

中
：
日
本
語
の
勉
強
は
大
変
で
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
か
？

ス
：
言
語
習
得
の
近
道
は
、
そ
の
言

語
を
使
っ
て
好
き
な
も
の
を
学
ぶ
こ

と
で
す
よ
。
私
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
が

好
き
だ
っ
た
の
で
、
秋
葉
原
で
パ
ソ

コ
ン
を
買
い
、
説
明
書
を
読
ん
で
勉

強
し
ま
し
た
。

中
：
ち
ょ
う
ど
「
留
学
す
る
に
は
英

語
力
を
上
げ
な
け
れ
ば
」
と
考
え
て

い
た
と
こ
ろ
で
し
た
。
先
生
の
行
動

力
や
勉
強
法
を
見
習
い
た
い
で
す
。

ス
：
新
し
く
言
語
を
習
得
す
る
と
、

情
報
源
が
増
え
て
視
野
が
広
が
り
ま

す
よ
。
学
生
の
う
ち
に
、
ぜ
ひ
海
外

に
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

転
機
と
な
っ
た
出
会
い

金
：
脳
神
経
外
科
を
選
ば
れ
た
き
っ

か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

ス
：
学
生
時
代
の
実
習
で
、
脳
神
経

外
科
の
手
術
後
す
ぐ
に
医
師
と
患

者
さ
ん
が
話
を
し
て
い
る
の
を
見
て
、

そ
の
回
復
の
早
さ
に
感
動
し
た
こ
と

で
す
。
そ
れ
ま
で
は
、「
何
で
も
診

ら
れ
る
お
医
者
さ
ん
」
に
憧
れ
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
そ
の
体
験
を
経
て
、

専
門
性
の
高
い
、
ほ
か
の
誰
で
も
な

く
自
分
の
技
術
を
必
要
と
し
て
も
ら

え
る
医
師
に
な
る
の
も
い
い
な
と
思

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

中
：
10
年
ほ
ど
脳
神
経
外
科
医
と
し

て
経
験
を
積
ま
れ
た
頃
に
、
フ
ラ
ン

ス
に
留
学
さ
れ
た
そ
う
で
す
ね
。

ス
：
師
匠
と
呼
ぶ
べ
き
先
生
に
出
会

え
た
こ
と
が
転
機
で
し
た
。
あ
る
研

究
会
で
そ
の
先
生
の
解
剖
の
コ
ー
ス

を
受
講
し
た
際
、
そ
れ
な
り
に
経
験

を
積
ん
で
い
る
つ
も
り
だ
っ
た
の
に
、

わ
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
で
…
。
こ

れ
で
は
い
け
な
い
と
直
感
し
て
、
先

生
に
「
弟
子
に
し
て
く
だ
さ
い
」
と

直
談
判
し
、
留
学
し
ま
し
た
。

金
：
直
接
頼
み
込
む
な
ん
て
、
相
当

な
勇
気
が
い
り
そ
う
で
す
。

ス
：
立
場
が
上
に
な
る
ほ
ど
下
の
世

代
と
の
交
流
の
機
会
は
少
な
く
な
り

ま
す
か
ら
、
若
手
に
慕
わ
れ
て
嫌
な

思
い
を
す
る
ベ
テ
ラ
ン
は
い
ま
せ
ん

よ
。
忙
し
そ
う
な
ら
連
絡
先
を
交
換

す
る
だ
け
で
も
い
い
の
で
、
気
に
な

っ
た
先
生
に
は
声
を
か
け
て
み
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

教
育
者
と
し
て

金
：
現
在
は
大
学
で
教
え
る
側
に
立

た
れ
て
い
ま
す
が
、
心
が
け
て
い
る

こ
と
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
？

ス
：
教
育
と
は
、
知
識
を
伝
え
る
だ

け
で
な
く
、
影
響
を
与
え
る
こ
と
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
自
分
の
姿
を
見

て
、
部
分
的
に
で
も
「
ち
ょ
っ
と
真

似
し
て
み
よ
う
」
と
思
っ
て
も
ら
え

た
ら
本
望
で
す
ね
。

中
：
日
本
の
学
生
に
と
っ
て
、
現
状

の
課
題
は
何
だ
と
感
じ
ま
す
か
？

ス
：
僕
が
学
生
の
頃
か
ら
、
授
業
中

の
発
言
や
質
問
が
少
な
い
の
は
変
わ

り
ま
せ
ん
。
質
問
は
理
解
や
記
憶
定

着
に
も
つ
な
が
る
の
で
、
ど
ん
ど
ん

出
し
て
ほ
し
い
で
す
。
自
分
の
意
見

を
臆
せ
ず
主
張
す
る
こ
と
は
、
国
際

的
な
場
で
も
重
要
に
な
り
ま
す
。

金
：
先
生
と
お
話
し
て
い
る
と
、
迷

っ
た
ら
飛
び
込
む
よ
う
な
前
向
き
さ

に
勇
気
づ
け
ら
れ
ま
す
。

ス
：
悩
ん
で
立
ち
止
ま
っ
て
い
る

時
間
が
一
番
無
駄
だ
と
思
う
ん
で

す
。
た
と
え
失
敗
し
て
も
、
経
験
は

残
り
ま
す
か
ら
ね
。
臨
床
の
現
場
で

も
「
ど
の
選
択
肢
に
も
不
安
は
あ
る

が
、
一
つ
を
選
ば
な
い
と
い
け
な
い
」

と
い
う
状
況
は
あ
り
、
そ
う
い
う
場

合
は
デ
メ
リ
ッ
ト
が
少
な
い
方
を
選

び
ま
す
よ
ね
。
人
生
の
決
断
も
同
じ

で
す
。
躊
躇
し
て
い
て
も
何
も
変
わ

ら
な
い
の
で
、
ま
ず
は
行
動
す
る
こ

と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

What I’m made from

キッティポン・
スィーワッタナクン

まずは行動してみること
躊躇する時間は もったいない

東海大学医学部　脳神経外科　講師

医
師
の
大
先
輩
で
あ
る
大
学
教
員
の
先
生
に
、

医
学
生
が
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
す
。

17
歳
で
日
本
に
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金居 翔
東海大学　３年
取材では、記事以外にも色々なことを教えていた
だきました。気持ちの切り替え方について、「環境
を変えて心を切り替える。患者さんと話して頭の中
の環境を変えるだけでもいい」と教えていただい
たことが印象に残っています。

キッティポン・スィーワッタナクン
東海大学医学部
脳神経外科　講師
1995年、東京医科歯科大学医学部卒業。国保旭中
央病院等での勤務を経て、フランスのビセートル病院
に留学。2012年より現職。日本脳神経外科学会専門
医、日本脳神経血管内治療学会専門医・指導医。

中島 伸
東海大学　３年
今回、授業とは違うかたちで先生とお話してみて、
新鮮な体験でした。先生が話してくださったエピ
ソードから伝わる、前向きな姿勢やモチベーショ
ンの高さがすごく刺激的で、僕も頑張ろうという力
を頂きました。
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横
倉
：
本
庶
先
生
に
は
ご
多
忙
の
と

こ
ろ
、
対
談
を
快
く
お
引
き
受
け

い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
ま
た
、
こ
の
度
の
ノ
ー
ベ
ル
医

学
・
生
理
学
賞
の
受
賞
、
誠
に
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
日
本
の
医
療

に
携
わ
る
者
と
し
て
大
変
喜
ば
し
く
、

誇
り
に
思
っ
て
い
ま
す
。
日
医
の
会

員
で
も
あ
る
先
生
が
ノ
ー
ベ
ル
賞
を

受
賞
さ
れ
た
と
い
う
こ
と
で
、
ぜ
ひ
、

先
生
と
対
談
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
し
た
。

本
庶
：
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

横
倉
：
さ
て
、
今
回
の
受
賞
ま
で
に

様
々
な
ご
苦
労
が
お
あ
り
に
な
っ
た

か
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
辺
り
の
こ

と
も
含
め
て
、
ノ
ー
ベ
ル
賞
受
賞
に

至
る
ま
で
の
経
緯
を
お
聞
か
せ
い
た

だ
け
ま
す
で
し
ょ
う
か
。

本
庶
：
ご
承
知
の
よ
う
に
、
が
ん
が

前
世
紀
の
後
半
か
ら
人
類
に
と
っ
て

最
大
の
脅
威
と
い
う
こ
と
は
、
ど
な

た
も
考
え
て
お
ら
れ
る
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
医
学
者
も
が

ん
に
対
し
て
は
大
変
な
努
力
を
し
て

き
ま
し
た
が
、
ま
だ
根
治
に
は
至
っ

て
い
ま
せ
ん
。
早
期
発
見
に
よ
り
死

亡
率
が
ず
い
ぶ
ん
下
が
っ
た
が
ん
も

あ
り
ま
す
が
、
治
療
と
し
て
が
ん
を

治
せ
る
と
い
う
状
況
に
は
、
な
か
な

か
な
ら
な
か
っ
た
わ
け
で
す
。
も
ち

ろ
ん
、
化
学
療
法
や
放
射
線
治
療
も

ど
ん
ど
ん
改
良
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、

こ
れ
と
い
う
新
し
い
薬
は
意
外
と
出

て
こ
な
か
っ
た
の
で
す
。
私
が
研
究

し
て
き
た
免
疫
療
法
は
、
何
十
年
も

多
く
の
人
が
努
力
を
し
て
き
ま
し
た

が
、
こ
れ
も
も
う
効
か
な
い
の
で
は

な
い
か
と
多
く
の
臨
床
家
は
思
っ
て

い
ま
し
た
。

　

私
ど
も
が
論
文
を
発
表
し
た

の
が
２
０
０
２
年
で
す
。
こ
れ
は

１
９
９
２
年
に
発
見
し
た
分
子
が
、

免
疫
の
ブ
レ
ー
キ
役
だ
と
い
う
こ

と
が
わ
か
っ
て
、
こ
の
ブ
レ
ー
キ

を
外
し
た
ら
免
疫
は
強
く
な
っ
て
、

ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
が
ん
が
治
せ
る
の

で
は
な
い
か
と
い
う
考
え
を
持
っ
た

の
で
す
。

　

実
は
こ
れ
は
私
が
オ
リ
ジ
ナ
ル
と

い
う
わ
け
で
は
な
く
て
、
多
く
の
人

が
そ
う
い
う
こ
と
を
考
え
て
い
た
の

で
す
が
、
ブ
レ
ー
キ
役
の
分
子
が
何

か
と
い
う
こ
と
が
ず
っ
と
わ
か
ら
な

か
っ
た
の
で
す
。

　

私
と
今
回
共
同
受
賞
を
し
た

ジ
ェ
ー
ム
ズ
・
ア
リ
ソ
ン
先
生
は
、
Ｃ

Ｔ
Ｌ
Ａ

－

４
と
い
う
分
子
が
そ
の
ブ

レ
ー
キ
役
で
あ
る
と
い
う
こ
と
に
気

が
付
い
て
、
そ
れ
を
使
っ
て
み
た
の
が

１
９
９
６
年
で
す
。
私
た
ち
が
Ｐ
Ｄ

－

１
が
ブ
レ
ー
キ
役
だ
と
い
う
こ
と
に
気

が
付
き
始
め
た
の
も
同
じ
頃
で
す
。

　

た
だ
、
ア
リ
ソ
ン
先
生
の
Ｃ
Ｔ
Ｌ

Ａ

－

４
と
い
う
分
子
は
、
実
は
副
作

用
が
非
常
に
強
く
、
遺
伝
子
破
壊

し
た
ネ
ズ
ミ
は
、
生
ま
れ
て
か
ら
４
、

５
週
間
で
全
て
死
ん
で
し
ま
っ
た
の

で
す
。
そ
れ
で
、
こ
れ
は
薬
に
は
な

ら
な
い
の
で
は
な
い
か
な
と
私
た
ち

は
考
え
ま
し
た
。

　

一
方
、
私
た
ち
の
分
子
、
Ｐ
Ｄ

－

１
は
遺
伝
子
を
破
壊
し
て
も
な
か
な

か
症
状
が
出
ず
、
14
か
月
ぐ
ら
い
か

か
っ
て
よ
う
や
く
症
状
が
出
て
き
ま

し
た
。
研
究
室
の
学
生
が
も
う
諦
め

て
放
っ
て
お
い
た
ネ
ズ
ミ
が
、
あ
る

時
行
っ
て
み
た
ら
お
か
し
か
っ
た
と

い
う
ぐ
ら
い
な
の
で
す
。
で
す
か
ら
、

こ
れ
を
使
っ
た
ら
多
分
、
非
常
に
副

作
用
が
少
な
く
て
効
く
だ
ろ
う
と
考

え
、
研
究
を
続
け
ま
し
た
。
そ
う
し

た
と
こ
ろ
、
ネ
ズ
ミ
で
は
非
常
に
効

果
が
あ
っ
た
の
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
は
、
何
と
か
企
業
の
協

力
を
得
よ
う
と
思
っ
て
頑
張
り
ま
し

た
け
れ
ど
も
、
こ
れ
も
最
初
は
非
常

に
大
変
で
し
た
。
小
野
製
薬
と
の
特

許
が
公
開
さ
れ
た
後
、
米
国
の
メ
ダ

レ
ッ
ク
ス
社
か
ら
連
絡
が
き
て
、
そ

の
後
、
開
発
が
と
ん
と
ん
拍
子
に
進

み
ま
し
た
。

　

分
子
が
発
見
さ
れ
た
の
が

１
９
９
２
年
。
ネ
ズ
ミ
の
モ
デ
ル
で

が
ん
が
治
る
と
い
う
こ
と
が
出
た
の

が
２
０
０
２
年
、
そ
の
後
、
企
業

が
参
入
し
て
認
可
が
下
り
た
の
が

２
０
１
４
年
で
す
か
ら
、
22
年
か

か
っ
て
よ
う
や
く
患
者
さ
ん
の
治
療

に
使
え
る
薬
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と

で
す
。
非
常
に
長
か
っ
た
で
す
が
、

今
は
大
変
う
れ
し
い
気
持
ち
で
す
。

横
倉
：
こ
の
薬
の
開
発
に
よ
っ
て
、

今
ま
で
治
療
方
法
も
な
く
、
諦
め
て

お
ら
れ
た
方
々
が
助
か
っ
た
わ
け
で

す
し
、
多
く
の
皆
さ
ん
が
本
当
に
あ

り
が
た
い
と
考
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

本
庶
：
患
者
さ
ん
が
直
接
来
ら
れ
た

り
、
今
日
も
実
は
、
あ
る
先
生
が
私

の
と
こ
ろ
に
来
ら
れ
て
、
そ
う
い
う

声
を
直
接
聞
か
せ
て
く
だ
さ
っ
た
り
、

我
々
が
や
っ
て
き
た
こ
と
に
意
味
が

あ
っ
た
ん
だ
な
と
実
感
で
き
て
、
本

本庶佑京都大学特別教授 ノーベル医学・生理学賞受賞記念新春対談

日本の医療が世界トップレベルで
あり続けるために

本庶 佑（ほんじょ たすく）

京都大学高等研究院副院長／特別教授
昭和17年1月生まれ。昭和41年京大医学部卒業、昭
和50年に京大大学院医学研究科生理系博士課程修
了後、昭和59年に京大医学部教授、平成7年に京大
大学院医学研究科教授に就任。平成30年より現職。
平成28年には日医の「医師の団体の在り方検討委員会」
の委員長に就任し、翌 29年3月には報告書を横倉会
長に提出している。
平成25年の文化勲章をはじめ、多くの賞を受賞している。

今号では、ノーベル医学・生理学賞受賞記念新春対談として、本庶佑京都大学高
等研究院副院長／特別教授が昨年11月１日、「日本医師会設立71周年記念式典並
びに医学大会」で日本医師会最高優功賞を受賞された際に、横倉義武会長と基礎
医学を取り巻く現状や日医に期待する役割等について語り合った模様を掲載する。
※この記事は「日医ニュース（平成31年１月５日号）」に掲載された記事の表記などをドクタラーゼ用に改め、
転載したものです。
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当
に
う
れ
し
い
で
す
。

横
倉
：
さ
て
、
い
よ
い
よ
ノ
ー
ベ
ル

賞
の
授
賞
式
で
、
ス
ト
ッ
ク
ホ
ル
ム

に
お
出
か
け
に
な
ら
れ
ま
す
が
、
授

賞
式
で
は
何
を
楽
し
み
に
し
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
。

本
庶
：
実
は
ま
だ
そ
こ
ま
で
考
え
ら

れ
な
く
て
…
。
受
賞
が
決
ま
っ
た
直

後
か
ら
、
電
話
は
鳴
り
続
け
る
わ
、

電
報
は
来
る
わ
、
そ
れ
か
ら
い
ろ
い

ろ
な
方
が
お
見
え
に
な
る
わ
で
、
大

忙
し
で
し
た
。

　

メ
ー
ル
は
世
界
中
か
ら
頂
き
ま

し
て
、
私
の
メ
ー
ル
ボ
ッ
ク
ス
が
パ

ン
ク
し
そ
う
に
な
る
ぐ
ら
い
で
し
た
。

秘
書
に
そ
れ
を
プ
リ
ン
ト
ア
ウ
ト
し

て
も
ら
っ
た
の
で
す
が
、
厚
さ
が
20

セ
ン
チ
を
超
え
る
ぐ
ら
い
あ
り
、
全

て
に
お
返
事
す
る
ま
で
に
は
至
っ
て

い
な
い
の
が
現
状
で
す
。
ま
た
、
講

演
を
お
引
き
受
け
し
つ
つ
自
叙
伝
も

書
か
な
く
て
は
な
ら
ず
、
ま
だ
し
ば

ら
く
は
大
変
な
状
況
で
す
。

横
倉
：
ゆ
っ
く
り
で
き
る
の
は
、
年

が
明
け
て
、
少
し
暖
か
く
な
る
頃
か

ら
で
す
か
ね
。

本
庶
：
そ
う
で
す
ね
。
１
月
が
過
ぎ

た
ら
、
少
し
余
裕
が
で
き
る
か
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
人
の
病
気
を

治
し
た
い
と
の
思
い
で
医
師
に

横
倉
：
と
こ
ろ
で
、
私
は
叔
父
に
虫

垂
炎
の
手
術
を
し
て
も
ら
っ
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
医
学
の
道
を
志
そ
う

と
思
っ
た
の
で
す
が
、
い
ろ
い
ろ
報

道
な
ど
を
見
聞
き
す
る
と
、
先
生
は

医
師
に
な
る
か
、
弁
護
士
に
な
る
か

二
つ
の
選
択
肢
が
お
あ
り
だ
っ
た
そ

う
で
す
ね
。
最
終
的
に
医
師
を
目
指

さ
れ
た
の
は
何
が
理
由
だ
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
。

本
庶
：
一
つ
に
は
、
や
は
り
父
親
も

含
め
て
親
族
に
医
師
が
多
か
っ
た
の

で
、
何
と
な
く
医
師
に
な
れ
と
い
う

無
言
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
が
あ
っ
た
と

い
う
こ
と
は
否
め
ま
せ
ん
。

　

も
う
一
つ
、
自
分
が
医
師
に
な
る

こ
と
を
意
識
し
た
の
は
、
野
口
英
世

の
伝
記
を
読
ん
だ
時
で
す
。
確
か
中

高
生
ぐ
ら
い
の
時
だ
っ
た
と
思
う
の

で
す
が
、
そ
の
迫
力
に
非
常
に
圧
倒

さ
れ
た
と
い
う
か
、
本
当
に
感
動
し

ま
し
た
。
こ
の
二
つ
が
大
き
い
の
か

な
と
思
い
ま
す
。

横
倉
：
そ
う
な
の
で
す
ね
。
そ
し
て

医
師
に
な
ら
れ
て
、
基
礎
医
学
の

方
に
お
進
み
に
な
っ
た
わ
け
で
す
が
、

基
礎
を
目
指
さ
れ
た
の
は
何
か
要
因

が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

本
庶
：
先
生
も
ご
承
知
の
よ
う
に
、

初
期
の
医
学
教
育
で
は
覚
え
る
こ
と

が
山
の
よ
う
に
多
く
て
、
楽
し
く
は

な
い
け
れ
ど
も
、
こ
こ
を
通
り
過
ぎ

な
い
と
次
に
行
け
な
い
わ
け
で
す
。

当
時
は
、
生
命
科
学
の
変
革
期
で
、

Ｄ
Ｎ
Ａ
の
構
造
や
遺
伝
子
の
コ
ー

ド
が
わ
か
り
始
め
た
時
代
で
し
た
。

ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、
山
口
大
学
で
私

の
父
と
同
僚
だ
っ
た
柴
谷
篤
弘
先
生

が
書
か
れ
た
『
生
物
学
の
革
命
』
と

い
う
本
を
読
ん
だ
の
で
す
が
、
奇
想

天
外
と
言
い
ま
す
か
ね
。
そ
の
中
で
、

柴
谷
先
生
は
、
が
ん
は
遺
伝
子
の
異

常
で
間
違
い
な
い
と
。
そ
し
て
、
そ

の
異
常
を
何
ら
か
の
方
法
で
遺
伝
子

の
塩
基
を
入
れ
換
え
る
よ
う
な
、
そ

う
い
う
治
療
が
可
能
に
な
る
日
が

く
る
と
書
い
て
お
ら
れ
る
の
で
す
よ
。

こ
れ
は
大
変
な
こ
と
だ
な
と
思
い
ま

し
た
ね
。

横
倉
：
50
年
以
上
も
前
に
で
す
か
。

本
庶
：
す
ぐ
に
信
じ
る
わ
け
に
は
い

か
な
い
と
は
思
い
ま
し
た
が
、
そ
の

10
分
の
１
で
も
本
当
だ
っ
た
ら
面
白

い
と
。「
病
気
の
ほ
と
ん
ど
は
自
然

に
治
る
。
医
者
が
治
す
の
で
は
な
く

て
、患
者
が
治
す
の
だ
」
と
い
う
話
も
、

臨
床
家
で
あ
る
父
か
ら
聞
か
さ
れ
て

い
ま
し
た
し
、
ひ
ょ
っ
と
し
て
自
分

が
基
礎
医
学
で
何
か
新
し
い
治
療
法

を
見
つ
け
ら
れ
た
ら
、
本
当
に
た
く

さ
ん
の
人
の
病
気
が
治
せ
る
よ
う
に

な
る
の
か
も
し
れ
な
い
と
思
い
ま
し

た
。
好
奇
心
半
分
と
、
そ
う
い
う
か

な
り
純
粋
な
気
持
ち
と
で
、
基
礎
医

学
を
や
ろ
う
と
決
意
し
た
ん
で
す
。

　

そ
れ
で
、
学
生
の
時
に
早
石
修
先

生
の
研
究
室
に
出
入
り
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
の
で
す
が
、
だ
ん
だ
ん
面
白

く
な
っ
て
き
て
、や
め
ら
れ
な
く
な
っ

て
し
ま
い
、今
日
に
至
っ
た
次
第
で
す
。

基
礎
医
学
を
志
す
人
を

増
や
す
に
は
経
済
的
支
援
と

医
学
教
育
改
革
が
必
要

横
倉
：
日
本
で
は
基
礎
医
学
を
志
す

人
が
だ
ん
だ
ん
少
な
く
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
も
臨
床
研
修
制
度
を
含

め
て
問
題
が
あ
る
と
思
う
の
で
す
が
、

や
は
り
基
礎
医
学
と
い
う
の
は
臨
床

を
支
え
る
重
要
な
学
問
で
す
し
、
今

の
状
況
で
い
い
の
か
と
、
日
医
で
も

憂
慮
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

本庶 佑
横倉 義武
日本医師会会長

2018年ノーベル医学・生理学賞受賞
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先
生
も
記
者
会
見
等
で
基
礎
医
学

者
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と
に
危
惧

を
覚
え
る
と
い
う
こ
と
を
述
べ
て
お
ら

れ
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
改
め
て
お
考

え
を
お
聞
か
せ
い
た
だ
け
ま
す
か
。

本
庶
：
医
学
を
志
す
人
は
好
奇
心
旺

盛
で
す
か
ら
、
研
究
を
や
っ
て
み
た

い
と
い
う
人
は
基
本
的
に
は
減
っ
て

い
な
い
と
思
う
の
で
す
。

　

た
だ
、
や
は
り
基
礎
医
学
を
選
ば

な
い
の
は
、
世
の
中
が
豊
か
に
な
り

過
ぎ
て
、
も
っ
と
良
い
生
活
が
で
き

る
選
択
肢
が
あ
る
か
ら
、
相
対
的
に

基
礎
医
学
を
や
ら
な
い
と
い
う
ケ
ー

ス
が
多
い
と
思
う
の
で
す
。

　

私
た
ち
の
頃
は
み
ん
な
貧
乏
で
し

た
か
ら
、
ど
う
せ
な
ら
好
き
な
こ
と

を
や
っ
た
方
が
良
い
と
い
う
こ
と
で
、

基
礎
を
選
ぶ
人
も
多
か
っ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
や
は
り
、
基
礎

医
学
を
選
ん
で
も
ら
う
に
は
、
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
経
済
的
な
面
は

大
き
い
と
思
い
ま
す
。

　

た
だ
、
そ
れ
と
同
様
に
、
今
の
医

学
教
育
は
臨
床
に
偏
り
過
ぎ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
に
は
意
味
が
あ

る
の
で
し
ょ
う
が
、
臨
床
の
初
期
研

修
に
つ
い
て
は
、
私
は
１
年
で
い
い

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
ア
メ
リ
カ
の
よ
う
に
、

し
っ
か
り
と
経
済
的
な
サ
ポ
ー
ト
を

し
て
、
年
を
取
る
ま
で
に
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
だ
け
で
な
く
、
あ
る
程
度
自

分
の
好
き
な
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な

機
会
を
早
く
与
え
る
と
い
う
制
度
に

も
っ
て
い
け
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

横
倉
：
今
の
日
本
で
は
、
順
当
に
い

け
ば
24
歳
で
医
学
部
を
卒
業
し
て
、

医
師
と
し
て
き
ち
ん
と
生
活
が
で
き

る
よ
う
に
な
る
の
は
30
歳
を
過
ぎ
て

か
ら
で
す
も
の
ね
。

本
庶
：
家
族
も
い
る
で
し
ょ
う
し
、

大
変
だ
と
思
う
の
で
す
。
で
す
か
ら
、

基
礎
を
や
る
人
は
27
歳
ぐ
ら
い
に
は

少
な
く
と
も
学
位
を
取
れ
る
よ
う
に

し
て
あ
げ
た
い
な
と
思
い
ま
す
。

横
倉
：
そ
う
い
う
形
に
医
学
教
育
の

あ
り
方
を
、
少
し
変
え
て
い
か
な
い

と
い
け
ま
せ
ん
ね
。

本
庶
：
そ
う
で
す
ね
。
臨
床
研
修
制

度
、
専
門
医
制
度
と
で
き
た
わ
け
で

す
し
、
学
部
教
育
と
初
期
研
修
、
専

門
医
、
セ
ッ
ト
で
抜
本
的
な
見
直
し

を
し
て
い
た
だ
け
る
と
良
い
と
思
い

で
な
い
と
、
日
本
の
医
学
研
究
は
大

き
く
発
展
し
な
い
と
思
い
ま
す
。

日
医
に
期
待
す
る
、
か
か
り
つ
け

医
と
病
院
を
結
び
付
け
る
役
割

横
倉
：
先
生
に
委
員
長
を
務
め
て
い

た
だ
い
た
「
医
師
の
団
体
の
在
り
方

検
討
委
員
会
」
か
ら
は
、
医
師
の

専
門
団
体
と
し
て
の
日
医
の
あ
り
方

に
つ
い
て
、
様
々
な
ご
提
言
を
頂
き
、

今
、
そ
の
実
現
に
向
け
て
私
た
ち
も

少
し
ず
つ
努
力
を
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
け
れ
ど
も
、
現
在
も
医
師
の
地

域
偏
在
や
診
療
科
偏
在
な
ど
、
数
多

く
の
問
題
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う

な
か
で
、
日
医
と
い
う
も
の
が
、
ど

う
い
う
役
割
を
果
た
し
て
い
く
べ
き

か
、
先
生
の
お
考
え
を
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

本
庶
：
委
員
会
の
議
論
の
中
で
も

申
し
上
げ
ま
し
た
が
、
医
療
に
関
す

る
地
域
あ
る
い
は
専
門
性
の
問
題
は
、

自
主
的
に
解
決
し
て
い
く
こ
と
が
一
番

望
ま
し
い
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。
外

部
か
ら
言
わ
れ
た
か
ら
や
る
の
で
は

な
く
て
、
自
分
達
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

き
る
、
全
国
を
き
ち
ん
と
見
ら
れ
る

組
織
の
機
能
を
、
医
療
の
専
門
家
集

団
で
あ
る
日
医
に
は
強
化
し
て
い
た

だ
け
た
ら
あ
り
が
た
い
と
思
い
ま
す
。

横
倉
：
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

引
き
続
き
、
努
力
を
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

超
高
齢
社
会
と
な
っ
た
今
、
日
医

で
は
、「
か
か
り
つ
け
医
」
と
い
う
、

総
合
的
な
診
療
能
力
を
身
に
つ
け
て

い
た
だ
い
た
先
生
方
が
中
心
と
な
っ

て
地
域
医
療
を
支
え
て
い
く
べ
き
と

ま
す
け
れ
ど
も
。

横
倉
：
私
た
ち
も
そ
の
よ
う
に
思
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
先
生
の
強

力
な
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を
お
願
い
し
ま
す
。

本
庶
：
は
い
。
横
倉
会
長
が
そ
う

言
っ
て
い
た
だ
け
る
の
で
あ
れ
ば
、

私
も
積
極
的
に
援
護
射
撃
を
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

横
倉
：
日
本
の
医
学
の
レ
ベ
ル
を
で

き
る
だ
け
上
げ
て
い
く
た
め
に
は
、

や
は
り
基
礎
研
究
が
大
事
で
す
か
ら

ね
。

本
庶
：
は
い
。
こ
れ
か
ら
の
時
代
は

ヒ
ト
の
生
命
科
学
の
時
代
な
の
で
、

ネ
ズ
ミ
だ
け
で
は
な
く
て
、
ヒ
ト
を

き
ち
ん
と
念
頭
に
置
い
た
基
礎
研
究

考
え
、
国
民
の
皆
さ
ん
に
も
「
か
か

り
つ
け
医
」
を
持
つ
こ
と
を
呼
び
か

け
て
い
る
の
で
す
が
、
超
高
齢
社
会

に
お
け
る
地
域
医
療
の
あ
り
方
に
つ

い
て
は
ど
の
よ
う
に
お
考
え
で
す
か
。

本
庶
：
日
医
が
提
唱
し
て
い
る
「
か

か
り
つ
け
医
」
と
い
う
考
え
方
は
非

常
に
重
要
で
す
し
、
医
療
体
制
の
中

で
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
だ
と

思
い
ま
す
。

　

た
だ
、
か
か
り
つ
け
医
と
病
院
の

専
門
医
等
と
の
連
携
が
現
状
で
は

必
ず
し
も
う
ま
く
い
っ
て
い
な
い
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。
そ
の
連
携
と
住

み
分
け
を
も
う
少
し
緊
密
に
し
て
い

か
な
い
と
、
地
域
医
療
と
い
う
の
は
、

う
ま
く
回
っ
て
い
か
な
い
と
思
い
ま

す
し
、
連
携
を
密
に
す
る
役
割
を
、

日
医
に
は
期
待
し
て
い
ま
す
。

横
倉
：
圏
域
ご
と
に
病
床
機
能
も
明

確
化
し
、
ま
た
医
師
の
配
置
も
そ
こ

で
考
え
よ
う
と
し
て
い
る
の
で
す
が
、

な
か
な
か
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
。

　

昔
は
大
学
と
い
う
一
つ
の
研
究
、

教
育
、
臨
床
の
核
が
あ
っ
た
の
で
す

け
れ
ど
も
、
そ
れ
が
少
し
ず
つ
揺
ら

い
で
き
た
と
い
う
の
が
、
大
き
な
課

題
か
な
と
思
い
ま
す
。
何
と
か
、
よ

り
良
い
医
療
提
供
体
制
を
つ
く
る
た

め
に
、
引
き
続
き
努
力
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

本
庶
：
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

マ
ス
コ
ミ
は
、
一
般
国
民
と

医
療
サ
イ
ド
の
橋
渡
し
役
を

横
倉
：
せ
っ
か
く
で
す
か
ら
、
先
生

に
は
薬
の
こ
と
に
つ
い
て
も
お
聞
き

し
た
い
の
で
す
が
、
オ
プ
ジ
ー
ボ
は
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当
初
、
希
少
が
ん
の
薬
と
い
う
こ
と

で
、
薬
価
が
非
常
に
高
く
な
り
、
政

府
か
ら
の
指
示
が
い
ろ
い
ろ
あ
っ
た

よ
う
で
薬
価
が
引
き
下
げ
ら
れ
た
と

い
う
経
緯
が
あ
り
ま
し
た
。
日
本
の

薬
価
制
度
に
つ
い
て
は
ど
の
よ
う
に

思
わ
れ
ま
す
か
。

本
庶
：
こ
れ
は
正
直
申
し
ま
し
て
、

私
は
全
く
の
素
人
で
す
が
、
原
則
論

で
言
え
ば
、
一
般
的
に
新
薬
と
い
う

の
は
、
そ
れ
ま
で
の
開
発
費
も
あ
り

ま
す
し
、
画
期
的
な
も
の
で
あ
れ
ば

あ
る
ほ
ど
薬
価
も
か
な
り
高
く
な
る

の
は
、
あ
る
程
度
仕
方
が
な
い
と
思

い
ま
す
。

　

し
か
し
、
私
は
新
薬
が
高
い
こ
と

よ
り
も
、
む
し
ろ
一
旦
保
険
適
用
と

な
る
と
、
効
果
が
薄
れ
た
薬
も
な
か

な
か
保
険
適
用
か
ら
外
れ
な
い
こ
と

が
問
題
だ
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
国
民
皆
保
険
を
守
っ

て
い
く
と
い
う
こ
と
で
あ
る
な
ら
ば
、

も
っ
と
積
極
的
に
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

す
る
と
か
、
糖
尿
病
等
の
予
防
対
策

を
推
進
す
る
な
ど
、
で
き
る
だ
け
予

防
的
な
こ
と
に
財
源
を
投
入
し
て
い

く
方
向
に
見
直
し
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
思
う
の
で
す
。

横
倉
：
そ
の
と
お
り
だ
と
思
い
ま
す
。

私
も
こ
れ
か
ら
は
病
気
を
治
す
だ
け

で
な
く
、
予
防
に
も
力
を
入
れ
て
い

く
必
要
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
ワ
ク
チ
ン
に
関
し
て

は
、
日
本
で
は
科
学
や
学
問
の
世
界

の
成
果
を
、
国
民
の
皆
さ
ん
に
理
解

し
て
も
ら
う
こ
と
が
難
し
い
と
思
う

の
で
す
が
、そ
の
点
は
い
か
が
で
す
か
。

本
庶
：
私
は
、
こ
れ
は
マ
ス
コ
ミ
に

大
き
な
責
任
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

マ
ス
コ
ミ
は
ど
う
し
て
も
、
感
情
的

な
人
や
声
が
大
き
い
な
ど
と
い
っ

た
と
こ
ろ
を
フ
ォ
ロ
ー
し
て
し
ま
う
。

や
は
り
医
療
に
関
し
て
は
、
科
学
的

な
根
拠
に
基
づ
い
た
、
正
し
い
報
道

を
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

　

国
民
の
大
多
数
は
科
学
的
な
こ
と

に
直
接
触
れ
る
機
会
が
な
い
わ
け
で

す
か
ら
、
専
門
家
集
団
で
あ
る
日
医

な
ど
を
含
め
た
医
療
サ
イ
ド
と
、
一

般
国
民
の
間
の
橋
渡
し
役
を
マ
ス
コ

ミ
に
は
果
た
し
て
も
ら
い
た
い
。

　

き
ち
ん
と
橋
渡
し
す
る
に
は
、
両

方
を
理
解
し
て
い
る
人
が
コ
メ
ン

テ
ー
タ
ー
と
し
て
説
明
す
べ
き
な
の

で
す
が
、
必
ず
し
も
そ
う
は
な
っ
て

い
な
い
。
そ
れ
が
日
本
で
は
非
常
に

大
き
な
問
題
だ
と
思
い
ま
す
。

横
倉
：
そ
の
意
味
で
は
、
子
宮
頸
が

ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
も
、
そ

う
い
っ
た
問
題
と
関
連
し
て
い
る
と

言
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

多
様
な
意
見
も
踏
ま
え
、
正
確

な
情
報
を
国
民
の
皆
さ
ん
に
提
供
し

た
い
と
の
思
い
か
ら
、
昨
年
10
月
に
、

日
本
医
学
会
と
合
同
で
公
開
フ
ォ
ー

ラ
ム
を
開
催
し
た
の
で
す
が
、
マ
ス

コ
ミ
は
な
か
な
か
取
り
上
げ
て
く
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

今
、
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

の
積
極
的
な
勧
奨
が
控
え
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
将
来
的
に
日
本
だ
け
子
宮

頸
が
ん
の
罹
患
率
が
高
く
な
る
の
で

は
な
い
か
と
危
惧
し
て
い
ま
す
。

本
庶
：
既
に
少
し
高
く
な
っ
て
い
る

と
い
う
話
も
聞
い
て
い
ま
す
。
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
す
れ
ば
防
げ
る
わ
け
で

ル
フ
も
ど
こ
に
球
が
行
く
か
わ
か
ら

な
い
か
ら
、
ま
た
楽
し
い
ん
で
す
よ

ね
（
笑
）。

　

も
う
一
つ
は
、「
有
志
竟
成
」
と
い

う
言
葉
で
す
。
こ
れ
は
、志
が
あ
れ
ば
、

竟
に
は
成
る
と
い
う
こ
と
で
、
や
は

り
自
分
の
志
を
常
に
忘
れ
ず
に
い
つ

ま
で
も
努
力
す
る
と
い
う
意
味
で
す
。

言
い
換
え
れ
ば
、
粘
り
強
く
や
る
と

い
う
こ
と
な
の
で
す
け
れ
ど
も
、
そ

の
二
つ
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

横
倉
：
そ
れ
で
は
最
後
に
、
地
域
医

療
の
現
場
で
一
生
懸
命
に
取
り
組
ん

で
お
ら
れ
る
日
医
の
会
員
の
先
生
方

に
向
け
て
一
言
お
願
い
で
き
ま
す
か
。

本
庶
：
地
域
医
療
の
現
場
で
働
く

先
生
方
が
日
本
の
医
療
を
支
え
て
い

る
わ
け
で
、
本
当
に
あ
り
が
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

一
つ
希
望
を
申
し
上
げ
れ
ば
、
医

学
と
い
う
の
は
日
々
進
歩
し
て
い
ま

す
か
ら
、
日
本
の
医
療
を
常
に
世
界

ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
に
保
っ
て
い
く
た
め

に
も
、
そ
の
進
歩
を
常
に
取
り
入
れ

て
い
け
る
よ
う
な
努
力
を
続
け
て
い

た
だ
き
た
い
。

　

そ
れ
を
支
え
る
の
は
、
日
医
の
生

涯
教
育
制
度
で
あ
る
と
も
い
え
ま
す

の
で
、
日
医
に
も
ぜ
ひ
頑
張
っ
て
も

ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
ノ
ー
ベ
ル
賞
を
頂
く
ま
で
に

多
く
の
方
々
に
ご
支
援
い
た
だ
き
ま

し
た
の
で
、
そ
の
点
に
つ
い
て
は
改

め
て
深
く
感
謝
申
し
上
げ
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
本
当
に

自
分
は
幸
運
な
星
の
下
に
生
ま
れ
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。

す
の
で
、
今
の
状
況
を
私
は
恥
ず
か

し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

ノ
ー
ベ
ル
賞
の
受
賞
は

皆
さ
ん
の
支
援
の
お
か
げ

横
倉
：
少
し
堅
い
話
が
続
き
ま
し
た

の
で
、
先
生
の
個
人
的
な
こ
と
を
少

し
だ
け
お
伺
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
は
、
健
康
の
た
め
、
毎
日
家
の
周

り
を
歩
い
た
り
し
て
い
る
の
で
す
が
、

先
生
に
は
健
康
法
は
あ
り
ま
す
か
。

本
庶
：
一
つ
は
、
体
重
は
か
な
り
小

ま
め
に
測
っ
て
、
72
～
74
キ
ロ
に
維

持
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
も
う
一
つ
、
週
１
回
は

な
る
べ
く
ゴ
ル
フ
の
ラ
ウ
ン
ド
を
し

よ
う
と
思
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
今

は
そ
れ
が
難
し
く
、
残
念
で
な
り
ま

せ
ん
。

　

そ
の
た
め
、
足
に
重
り
を
つ
け
て

一
日
中
歩
く
と
か
、
な
る
べ
く
歩
く

と
か
い
う
こ
と
を
心
が
け
て
い
る
の

で
す
が
、
こ
ち
ら
も
今
は
、
少
し
お

ろ
そ
か
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
気
を

付
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

横
倉
：
と
こ
ろ
で
、
私
は
「
和
し
て

同
ぜ
ず
」
と
い
う
言
葉
を
座
右
の
銘

と
し
て
い
る
の
で
す
が
、
先
生
に
は

何
か
ご
ざ
い
ま
す
か
。

本
庶
：
二
つ
あ
り
ま
し
て
、
一
つ
は

「
混
沌
」
で
す
。
研
究
と
い
う
の
は

大
体
混
沌
と
し
て
、
ど
こ
に
何
が
あ

る
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、

私
は
そ
こ
に
対
し
て
好
奇
心
が
あ
る
。

何
が
本
当
な
の
だ
ろ
う
か
と
。
目
標

が
は
っ
き
り
し
て
い
る
と
こ
ろ
に
向

か
っ
て
ひ
た
す
ら
歩
く
と
い
う
の
は
、

あ
ま
り
楽
し
く
な
い
の
で
す
よ
。
ゴ

　

ち
ょ
う
ど
私
が
大
学
に
入
っ
て
研

究
を
始
め
た
頃
に
は
、
生
物
学
が
大

き
く
発
展
し
ま
し
た
し
、
早
石
修
先

生
、
山
村
雄
一
先
生
は
じ
め
、
多
く

の
素
晴
ら
し
い
先
生
に
も
出
会
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
日
本
の
経
済
が
好
調
で
、

長
い
間
ご
支
援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

お
そ
ら
く
、
国
か
ら
は
こ
れ
だ
け
支

援
し
た
の
だ
か
ら
、
ノ
ー
ベ
ル
賞
を

取
る
の
は
当
然
だ
と
言
わ
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

た
だ
、
私
と
し
て
は
、
先
程
も
申

し
上
げ
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
患
者

さ
ん
が
直
接
来
ら
れ
て
手
を
握
っ
て

「
あ
な
た
の
お
か
げ
だ
」
と
言
わ
れ

る
だ
け
で
十
分
だ
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。

　

こ
れ
で
自
分
の
一
生
、
何
か
自
分

が
や
っ
た
と
い
う
こ
と
を
自
分
で
実

感
で
き
ま
す
し
、
そ
う
言
っ
て
は
何

で
す
け
れ
ど
も
、
賞
を
も
ら
う
こ
と

と
は
ま
た
別
の
次
元
で
非
常
に
満
足

し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
う
い
う
気
持
ち
で
お
り
ま
し
た

の
で
、
今
回
の
受
賞
は
大
変
う
れ
し

か
っ
た
で
す
し
、
皆
さ
ん
へ
の
感
謝

の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

横
倉
：
本
庶
先
生
に
は
、
よ
り
多
く

の
人
々
を
救
う
た
め
に
も
、
引
き
続

き
、
日
本
の
基
礎
医
学
研
究
の
先
頭

に
立
っ
て
研
究
を
続
け
て
い
た
だ
く

と
と
も
に
、
後
進
の
ご
指
導
に
も
当

た
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

本
日
は
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

本
庶
：
こ
ち
ら
こ
そ
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
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小
窪 

里
紗
（
医
学
部
５
年
）
23
歳

医
師
で
あ
る
父
に
あ
こ
が
れ
て
医
学
部
に
入
学
し

た
。
小
児
科
病
棟
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
サ
ー

ク
ル
に
所
属
し
て
い
る
。

西
川 

哲
人
（
医
学
部
５
年
）
23
歳

大
学
か
ら
ゴ
ル
フ
部
に
入
部
。
医
師
と
し
て
世
界

で
活
躍
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
が
、
地
域
医
療
に

も
興
味
を
持
ち
始
め
、
進
路
に
迷
い
中
。

四
堂 

敦
子
先
生
（
指
導
医
）
52
歳

訪
問
診
療
の
実
習
を
積
極
的
に
受
け
入
れ
て
い
る

熱
い
医
師
。
そ
の
熱
意
と
温
か
み
の
あ
る
人
柄
か

ら
、
地
域
の
人
た
ち
の
信
頼
も
厚
い
。

「食べる」ことは、人が健康な生活を送る

うえで最も重要な行為のうちの一つです。

今回の特集では、多職種が関わって「食べ

る」を支えることを切り口に、地域で暮ら

す高齢者のQOLと健康を支えるアプローチ

について一緒に考えていきましょう。
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脚
を
骨
折
し
て
し
ま
っ
た
高
齢
の
女
性
。
夫
婦
二
人
の
生
活
は
ど
う
な
る
の
か
⋮

次
の
ペ
ー
ジ

「
食
べ
る
」
喜
び
を
尊
重
す
る

食
べ
る
こ
と
は
、
生
命
維
持
に
不
可
欠
な

行
為
で
す
。
食
事
を
用
意
す
る
・
噛
む
・
飲

み
込
む
な
ど
の
要
素
か
ら
な
り
、
ど
れ
か
一

つ
で
も
欠
け
て
し
ま
う
と
、「
食
べ
る
」
こ
と

は
困
難
に
な
り
ま
す
。

加
齢
や
病
気
で
身
体
機
能
が
落
ち
る
と
、

自
力
で
食
べ
る
こ
と
は
次
第
に
難
し
く
な
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、
完
全
静
脈
栄
養
や
胃
ろ

う
な
ど
、
様
々
な
人
工
的
水
分
・
栄
養
補
給

法
が
発
達
し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
そ
の
反

面
、
認
知
症
の
進
行
し
た
患
者
に
、
単
な
る

延
命
処
置
と
し
て
胃
ろ
う
を
造
設
す
る
と

い
っ
た
ケ
ー
ス
も
増
加
し
、
是
非
を
問
う
声

も
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
２
０
１
４
年
度
の
診

療
報
酬
改
定
で
は
、
胃
ろ
う
造
設
術
の
点
数

が
引
き
下
げ
ら
れ
、
術
前
の
嚥
下
機
能
評
価

や
術
後
の
嚥
下
機
能
訓
練
を
促
す
内
容
が
盛

り
込
ま
れ
ま
し
た
。
漫
然
と
人
工
的
な
栄
養

補
給
法
を
施
す
の
で
は
な
く
、
可
能
な
限
り

「
食
べ
る
」
を
尊
重
す
る
こ
と
が
、
今
の
医
療

に
は
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

食
事
に
は
様
々
な
楽
し
み
が
詰
ま
っ
て
い

ま
す
。
食
材
の
色
や
匂
い
、
歯
ざ
わ
り
を
五

感
で
味
わ
う
こ
と
。
共
に
食
卓
を
囲
み
、
会

話
を
し
て
仲
を
深
め
る
こ
と
。
食
を
通
じ
て

こ
う
し
た
楽
し
み
を
味
わ
う
こ
と
は
、
生
き

る
意
欲
に
直
結
し
ま
す
。
ま
た
、
口
か
ら
食

べ
ら
れ
な
い
状
態
が
続
く
と
、
認
知
機
能
や

Ａ
Ｄ
Ｌ
の
低
下
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

人
々
の「
食
べ
る
」喜
び
を
支
え
る
た
め
に
、

医
師
に
で
き
る
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。様
々

な
事
例
を
通
し
て
、
改
め
て
「
食
べ
る
」
こ

と
を
見
つ
め
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

* 厚生労働省「平成29年度人生の最終段階における医療に関する意識調査報告書」より作成
  https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/dl/saisyuiryo_a_h29.pdf
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町
田 

郁
夫
　
81
歳

妻
の
入
院
を
機
に
、
慣
れ
な
い
家
事
に
奮
闘
す
る
毎

日
。
妻
の
笑
顔
が
減
っ
た
の
が
心
配
で
、
何
と
か
元

気
づ
け
た
い
と
思
っ
て
い
る
。

町
田 

ス
ミ
子
　
75
歳

夫
の
定
年
後
は
、
二
人
で
散
歩
を
楽
し
ん
で
い
た

が
、
脚
を
悪
く
し
て
以
来
、
何
か
と
ふ
さ
ぎ
込
み

が
ち
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

バランスの良い食事をバランスの良い食事を
用意するために用意するために
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３人はクリニックを出て、１軒目の訪問診療先である町田家へ向かいます。四堂先生は、町田夫妻が

インスタント食品に頼った食生活を送っていることを知り、食事内容を改善する方法を提案します。

バランスの良い食事を
用意するために
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町
田
家
を
あ
と
に
し
た
一
行
は
次
の
訪
問
先
へ
。
高
齢
夫
婦
の
噛
む
力
を
取
り
戻
せ
る
か
。

次
の
ペ
ー
ジ

適
切
な
食
事
を
準
備
す
る
た
め
に

町
田
家
は
夫
婦
二
人
暮
ら
し
。
長
年
、
妻

の
ス
ミ
子
さ
ん
が
家
事
を
一
手
に
引
き
受
け

て
い
ま
し
た
が
、
脚
を
骨
折
し
て
か
ら
、
買

い
物
や
台
所
仕
事
が
難
し
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
夫
の
郁
夫
さ
ん
は
、
家
事
の
経
験

は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
栄

養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
料
理
を
作
る
こ
と
が

で
き
ず
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
に
頼
り
が
ち

で
す
が
、
あ
ま
り
問
題
意
識
を
感
じ
て
い
な

い
様
子
で
す
。

こ
の
よ
う
な
問
題
は
、
高
齢
の
単
身
世
帯

や
、
主
な
家
事
の
担
い
手
が
病
気
や
け
が
で

動
け
な
く
な
っ
た
家
庭
な
ど
で
生
じ
が
ち
で

す
。
特
に
、
年
金
で
生
活
し
て
い
て
経
済
的

に
余
裕
が
な
い
、
栄
養
に
つ
い
て
の
知
識
も

十
分
で
は
な
く
、
適
切
な
食
事
を
用
意
す
る

意
欲
も
湧
か
な
い
…
と
い
っ
た
場
合
、
野
菜

や
肉
・
魚
と
い
っ
た
食
材
を
買
う
こ
と
が
で

き
ず
、
安
価
で
手
軽
に
お
腹
が
満
た
さ
れ
る

炭
水
化
物
な
ど
に
偏
っ
た
食
事
を
し
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

町
田
さ
ん
夫
妻
に
、「
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
を
摂
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
言
葉
で
指
導
す

る
の
は
簡
単
で
す
。
し
か
し
、
そ
れ
だ
け
で

本
当
に
栄
養
状
態
を
改
善
で
き
る
で
し
ょ
う

か
。
家
事
経
験
が
少
な
い
人
に
も
理
解
で
き

る
よ
う
な
栄
養
指
導
、
限
ら
れ
た
費
用
で
も

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
が
で
き
る
よ
う
な
メ

ニ
ュ
ー
の
提
案
、
と
き
に
は
ヘ
ル
パ
ー
の
助

け
を
借
り
て
、
負
担
を
軽
減
す
る
こ
と
な
ど
、

そ
の
家
庭
の
事
情
や
生
活
状
況
を
よ
く
考
慮

し
、
き
め
細
や
か
な
支
援
を
行
っ
て
い
く
必

要
が
あ
る
の
で
す
。
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神
谷 

進
　
84
歳

70
歳
の
頃
総
入
れ
歯
に
。
孫
の
成
長
を
見
る
の
が
楽

し
み
だ
が
、
昔
の
よ
う
に
頻
繁
に
顔
を
見
せ
て
く
れ

な
く
な
り
、
少
し
寂
し
く
思
っ
て
い
る
。

神
谷 

節
子
　
80
歳

真
面
目
で
遠
慮
深
い
性
格
。
夫
の
こ
と
を
献
身
的

に
介
護
し
て
い
る
。
最
近
の
悩
み
は
、
好
物
の
漬

け
物
が
食
べ
に
く
く
な
っ
た
こ
と
。

畑
中 

久
美
子
　
52
歳

専
業
主
婦
。
神
谷
夫
妻
の
次
女
。
神
谷
夫
妻
の
家

か
ら
車
で
10
分
程
度
の
と
こ
ろ
に
、
夫
と
息
子
と

暮
ら
し
て
い
る
。

噛む力を維持・噛む力を維持・
向上させよう向上させよう
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２軒目の訪問先である神谷家。かたいものが食べにくくなった夫に合わせ、夫婦でやわらかい食

事を摂っています。四堂先生は、噛む力に合わせた食事を摂るだけでなく、咀嚼機能そのものを

向上させたいと考えます。

噛む力を維持・
向上させよう
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ミ
キ
サ
ー
食
は
食
べ
た
く
な
い
！　

老
人
ホ
ー
ム
に
入
居
す
る
男
性
の
願
い
を
叶
え
る
こ
と
は
で
き
る
の
か
︱
︱
。

次
の
ペ
ー
ジ

「
噛
め
な
い
」
の
は
な
ぜ
？

神
谷
進
さ
ん
は
総
入
れ
歯
で
、
最
近
「
か

た
い
も
の
は
痛
く
て
食
べ
ら
れ
な
い
」
と
訴

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
妻
の
節
子
さ
ん

は
、
進
さ
ん
の
訴
え
に
応
じ
て
や
わ
ら
か
い

食
事
を
用
意
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
し

か
し
、
実
際
は
入
れ
歯
が
合
わ
な
く
な
っ
た

た
め
に
痛
み
が
出
て
い
る
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
場
合
や
わ
ら
か
い
食
事
を
摂
り
続

け
る
こ
と
が
、
か
え
っ
て
残
っ
て
い
る
噛
む

力
を
衰
え
さ
せ
る
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

歯
が
抜
け
る
と
、
歯
茎
は
少
し
ず
つ
痩
せ

て
い
く
た
め
、
当
初
は
フ
ィ
ッ
ト
し
て
い
た

入
れ
歯
が
、
次
第
に
合
わ
な
く
な
っ
て
く
る

こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。「
か
た
い
も
の

が
食
べ
に
く
い
＝
咀
嚼
機
能
の
低
下
」
と
決

め
つ
け
る
こ
と
な
く
、
広
い
視
野
に
立
っ
て

原
因
を
探
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

続
い
て
、
妻
の
節
子
さ
ん
に
注
目
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
今
の
と
こ
ろ
歯
や
口
の
状
態
に

大
き
な
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
進
さ
ん

に
合
わ
せ
て
や
わ
ら
か
い
も
の
ば
か
り
食
べ

て
い
る
よ
う
で
す
。
こ
の
ま
ま
で
は
咀
嚼
筋

が
衰
え
、
次
第
に
食
べ
ら
れ
る
も
の
が
減
り
、

さ
ら
に
筋
肉
が
落
ち
、
話
す
機
能
や
嚥
下
機

能
ま
で
低
下
す
る
、
と
い
う
悪
循
環
に
陥
っ

て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

食
べ
る
こ
と
に
限
ら
ず
、
高
齢
者
の
健
康

維
持
に
は
、「
使
え
る
機
能
は
で
き
る
だ
け

使
っ
て
衰
え
を
防
ぐ
」
と
い
う
ア
プ
ロ
ー
チ

が
重
要
で
す
。
噛
む
習
慣
づ
け
や
咀
嚼
訓
練

は
も
ち
ろ
ん
、
噛
む
必
要
が
あ
る
料
理
を
毎

日
の
食
事
に
取
り
入
れ
る
な
ど
、
多
角
的
な

支
援
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
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甲
斐 

護
（
介
護
リ
ー
ダ
ー
）

老
人
ホ
ー
ム
の
介
護
リ
ー
ダ
ー
で
、
野
村
さ
ん
の

担
当
で
も
あ
る
。
物
腰
や
わ
ら
か
な
雰
囲
気
。
四

堂
先
生
を
信
頼
し
て
い
る
。

野
村 

泰
造
　
90
歳

20
年
ほ
ど
前
に
妻
に
先
立
た
れ
た
。
息
子
夫
婦
が

時
折
見
舞
い
に
訪
れ
て
い
る
。
認
知
症
が
進
ん
で

お
り
、
心
機
能
も
落
ち
て
い
る
。

嚥下機能を嚥下機能を
きちんと見極めるきちんと見極める
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きちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極めるきちんと見極める

今日の最後の訪問先は、老人ホームに入居する野村さん。誤嚥性肺炎予防のためにミキサー食を

提供されていますが、四堂先生は、野村さんの嚥下機能を一度きちんと評価する必要があると考

えました。

嚥下機能を
きちんと見極める
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地
域
の
人
の
﹁
食
べ
る
﹂
を
支
え
た
い
。
志
を
同
じ
く
す
る
多
職
種
が
、
夕
暮
れ
時
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
集
結
！

次
の
ペ
ー
ジ

む
せ
て
し
ま
う
、
本
当
の
理
由

野
村
さ
ん
は
、
食
事
中
に
む
せ
る
こ
と
が

増
え
て
き
た
た
め
、
嚥
下
機
能
の
低
下
が
疑

わ
れ
て
い
ま
す
。
誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防
の
た

め
、先
月
か
ら
ペ
ー
ス
ト
状
に
し
た
ミ
キ
サ
ー

食
を
提
供
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、

野
村
さ
ん
は
気
に
入
ら
な
い
様
子
。
食
が
進

ま
ず
、
低
栄
養
も
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
状
況
で
ま
ず
検
討
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
は
、「
嚥
下
機
能
は
本
当
に
落
ち
て
い

る
の
か
」
と
い
う
点
で
す
。
本
人
の
嚥
下
機

能
に
問
題
が
な
く
て
も
、
食
事
介
助
の
仕
方

に
よ
っ
て
む
せ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
か
ら

で
す
。
例
え
ば
、
食
事
中
の
姿
勢
に
問
題
は

な
い
か
、
一
度
に
口
に
入
れ
る
量
が
多
す
ぎ

な
い
か
、
口
に
食
べ
物
を
運
ぶ
ペ
ー
ス
が
速

す
ぎ
な
い
か
、
と
い
っ
た
こ
と
に
気
を
付
け

て
、
介
助
方
法
を
見
直
し
て
み
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
体
温
に
近
い
温
度
の
食
品

は
飲
み
込
み
に
く
い
た
め
、
温
か
い
料
理
は

温
か
く
、
冷
た
い
料
理
は
冷
た
く
提
供
す
る

よ
う
に
し
た
り
、
食
前
に
口
内
を
潤
し
て
お

く
と
い
っ
た
工
夫
も
有
効
で
す
。

ミ
キ
サ
ー
食
は
、
提
供
す
る
側
に
と
っ
て

は
安
全
な
優
れ
た
食
事
で
す
が
、
料
理
の

味
や
匂
い
、
食
感
が
失
わ
れ
て
お
り
、
見
た

目
に
も
美
味
し
そ
う
と
は
思
い
に
く
い
た
め
、

食
べ
る
楽
し
み
や
意
欲
を
低
下
さ
せ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
嚥
下
機
能
評

価
に
よ
っ
て
、
ど
の
程
度
の
食
事
ま
で
は
飲

み
込
め
る
の
か
を
正
し
く
評
価
し
て
も
ら
い
、

そ
の
人
の
機
能
の
許
す
範
囲
で
充
実
し
た
食

事
を
摂
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
維

持
・
向
上
に
つ
な
が
る
で
し
ょ
う
。
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加
勢 

愛
（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
勤
務
。
四
堂
先
生
と

は
昔
か
ら
の
知
り
合
い
で
、
こ
の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン

ス
を
発
足
さ
せ
た
立
役
者
の
一
人
。

犬
養 

栄
子
（
管
理
栄
養
士
）

総
合
病
院
に
勤
務
。
訪
問
栄
養
食
事
指
導
に
力
を

入
れ
て
い
る
。「
無
理
せ
ず
、
お
い
し
く
、
バ
ラ
ン

ス
良
く
」
が
モ
ッ
ト
ー
。

多職種カンファレンス多職種カンファレンス
～「食べる」を多角的に支援する～～「食べる」を多角的に支援する～
多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス多職種カンファレンス
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訪問診療が終わった夕方、四堂先生のクリニックで「食べる」に関する多職種カン

ファレンスが行われています。

多職種カンファレンス
～「食べる」を多角的に支援する～
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菊
池 

美
音
（
言
語
聴
覚
士
）

総
合
病
院
に
勤
務
。
祖
父
の
リ
ハ
ビ
リ
を
間
近

で
見
て
、
言
語
聴
覚
士
を
目
指
す
よ
う
に
な
っ
た
。

特
技
は
手
話
。

廿
楽 

清
花
（
歯
科
衛
生
士
）

「
や
そ
し
ま
歯
科
医
院
」
に
勤
務
す
る
歯
科
衛
生
士
。

自
分
の
口
腔
ケ
ア
に
よ
っ
て
、
み
ん
な
が
笑
顔
に

な
っ
て
く
れ
る
の
が
嬉
し
い
。

八
十
島 

伝
太
郎
（
歯
科
医
師
）

こ
の
地
域
で
開
業
す
る
「
や
そ
し
ま
歯
科
医
院
」

の
院
長
。
よ
り
よ
い
医
科
歯
科
連
携
の
あ
り
方
を

考
え
て
い
る
。
趣
味
は
短
歌
を
詠
む
こ
と
。

多
職
種
の
力
で
よ
り
よ
い
支
援
を

訪
問
診
療
が
終
わ
っ
た
あ
と
、
四
堂
先
生

の
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
地
域
の
多
職
種
が
集
ま
り
、

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
は
、「
食
べ
る
」
こ
と
に

対
し
て
、
職
種
の
壁
を
越
え
て
連
携
し
、
柔

軟
に
支
援
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

四
堂
先
生
が
中
心
と
な
っ
て
様
々
な
職
種
の

人
た
ち
に
声
を
か
け
た
こ
と
で
始
ま
り
、
月

に
１
回
の
ペ
ー
ス
で
定
期
的
に
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
。

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
に
参
加
し
て
い
る
の
は
、

四
堂
先
生
の
ほ
か
、
次
の
７
名
で
す
。

・
管
理
栄
養
士
　
犬
養 

栄
子

・
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
　
加
勢 

愛

・
歯
科
医
師
　
八
十
島 

伝
太
郎

・
歯
科
衛
生
士
　
廿
楽 

清
花

・
言
語
聴
覚
士
　
菊
池 

美
音

・
医
師
　
河
合 

総
司

・
保
健
師
　
神
辺 

志
保

今
回
の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
で
は
、
多
職
種

が
多
角
的
な
視
点
か
ら
話
し
合
う
こ
と
で
、

町
田
さ
ん
・
神
谷
さ
ん
・
野
村
さ
ん
の
そ
れ

ぞ
れ
の
事
例
に
つ
い
て
、
適
切
な
支
援
方
法

が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。
次
ペ
ー
ジ
か
ら
は
、

医
療
機
関
に
お
け
る
口
腔
ケ
ア
の
取
り
組
み

や
、
地
域
の
な
か
で
の
「
食
べ
る
」
を
支
え

る
保
健
活
動
に
つ
い
て
、
詳
し
く
取
り
上
げ

て
い
き
ま
す
。
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河
合 

総
司
（
医
師
）

地
域
の
総
合
病
院
に
勤
務
す
る
医
師
。
院
内
の
多

職
種
連
携
に
力
を
入
れ
て
い
る
。
座
右
の
銘
は「
初

志
貫
徹
」。

医療機関における口腔ケア医療機関における口腔ケア
～合併症予防の視点～～合併症予防の視点～

最近は医療機関において、患者さんへの口腔ケアを行うことが重視されはじめています。

口腔ケアは、患者さんのQOLを高めるだけでなく、合併症を予防したり、疾患の治療をス

ムーズに行うためにも非常に重要なのです。
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～合併症予防の視点～
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医
療
機
関
の
「
食
べ
る
」
へ
の
取
り
組
み

近
年
、
医
療
機
関
の
入
院
・
外
来
患
者
へ

の
口
腔
ケ
ア
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
医
科

で
の
治
療
と
並
行
し
て
口
腔
ケ
ア
を
行
う
こ

と
が
、
合
併
症
の
予
防
や
入
院
日
数
の
短
縮

に
つ
な
が
る
と
わ
か
っ
て
き
た
か
ら
で
す
。

高
齢
者
や
、
脳
卒
中
な
ど
で
麻
痺
が
残
る

患
者
は
、
誤
嚥
性
肺
炎
の
リ
ス
ク
が
特
に
高

く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
経
管
栄
養
な
ど
が

用
い
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
胃
の
内

容
物
が
逆
流
す
る
な
ど
し
て
肺
炎
を
生
じ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、「
口
か

ら
食
べ
て
い
な
い
か
ら
」
と
い
っ
て
口
腔
ケ

ア
が
不
十
分
に
な
る
と
、
口
腔
内
の
細
菌
が

増
加
し
、
か
え
っ
て
肺
炎
リ
ス
ク
を
高
め
て

し
ま
い
ま
す
。
近
年
は
、
口
か
ら
食
べ
つ
つ
、

口
腔
ケ
ア
を
入
念
に
行
う
と
い
う
ア
プ
ロ
ー

チ
が
広
ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

が
ん
患
者
に
と
っ
て
も
口
腔
ケ
ア
は
大
切

で
す
。
化
学
療
法
を
行
う
が
ん
患
者
の
約
30

～
40
％
が
、
口
内
炎
や
味
覚
異
常
、
口
腔
感

染
症
な
ど
の
合
併
症
を
発
症
す
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
治
療
の
負
担
に
加
え
、
口
の
痛

み
や
食
べ
ら
れ
な
い
・
し
ゃ
べ
れ
な
い
ス
ト

レ
ス
が
重
な
る
と
、Ｑ
Ｏ
Ｌ
は
著
し
く
下
が
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
口
腔
合
併
症
が
重

症
化
す
る
と
、
抗
が
ん
剤
の
量
を
減
ら
し
た

り
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
が
ん
治
療
自
体

に
も
影
響
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。
が
ん
治
療

を
始
め
る
前
に
虫
歯
や
歯
周
炎
な
ど
を
で
き

る
だ
け
治
療
し
、
セ
ル
フ
ケ
ア
の
指
導
を
続

け
、
そ
れ
で
も
口
腔
合
併
症
が
重
症
化
し
て

し
ま
っ
た
ら
、
速
や
か
に
歯
科
で
の
治
療
に

つ
な
げ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
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神
辺 

志
保
（
保
健
師
）

地
域
の
保
健
セ
ン
タ
ー
に
勤
務
。
赤
ち
ゃ
ん
か
ら

高
齢
者
ま
で
、
全
て
の
人
の
「
食
べ
る
」
を
支
え

る
た
め
に
日
々
奮
闘
し
て
い
る
。

10
～
21
ペ
ー
ジ
で
は「
一
人
ひ
と
り
の『
食

べ
る
』
に
関
す
る
問
題
」
に
対
し
て
、
医
療

や
介
護
の
仕
組
み
を
使
っ
て
多
職
種
が
働

き
か
け
る
例
を
紹
介
し
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、

そ
れ
に
加
え
て
、
多
く
の
人
の
「
食
べ
る
」

を
支
え
る
た
め
の
「
保
健
」
の
視
点
に
触
れ

て
み
ま
し
ょ
う
。

下
の
漫
画
で
は
、
高
齢
者
に
対
し
て
各
地

で
行
わ
れ
て
い
る
保
健
の
取
り
組
み
を
紹
介

し
て
い
ま
す
。
高
齢
者
向
け
料
理
教
室
や
栄

養
相
談
会
に
よ
っ
て
、「
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取

れ
た
適
切
な
食
事
」
を
準
備
で
き
る
よ
う
働

き
か
け
ま
す
。
嚥
下
体
操
を
行
う
機
会
を
作

り
、
普
段
か
ら
の
口
腔
ケ
ア
の
方
法
を
本
人・

家
族
に
も
身
に
つ
け
て
も
ら
う
こ
と
で
嚥
下

機
能
・
咀
嚼
機
能
の
低
下
を
予
防
し
、
最
終

的
に
は
誤
嚥
性
肺
炎
の
発
生
を
減
ら
し
ま
す
。

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
は
、「
食
べ
る
」
こ

と
へ
の
意
欲
を
高
め
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
例
え
ば
一
人
暮
ら
し
で
孤
食
が
続
き
、

料
理
へ
の
意
欲
や
食
へ
の
関
心
が
低
下
し
た

人
も
、
料
理
教
室
で
仲
間
と
一
緒
に
料
理
を

作
っ
て
食
べ
る
機
会
が
あ
る
と
、
食
や
生
へ
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地域の人たちの
健康を保つ

～保健の視点～
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監
修
　
吉
村 

学
先
生

（
宮
崎
大
学
医
学
部
地
域
医
療
・

総
合
診
療
医
学
講
座
　
教
授
）

の
意
欲
が
高
ま
り
ま
す
。
た
と
え
料
理
が
で

き
な
く
て
も
、
会
食
会
や
デ
イ
ケ
ア
の
ラ
ン

チ
で
他
の
人
と
一
緒
に
食
事
を
共
に
す
る
喜

び
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
回
の
特
集
で
は
、
主
に
高
齢
者
へ
の
取

り
組
み
を
紹
介
し
て
き
ま
し
た
が
、「
食
べ
る
」

を
支
え
る
た
め
の
関
わ
り
は
、
全
て
の
住
民

に
対
し
て
必
要
で
す
。
地
域
医
療
が
目
指
す

「
地
域
の
人
の
健
康
で
幸
福
な
生
活
」
の
た
め

に
、「
食
べ
る
」
を
大
切
に
し
な
が
ら
医
療
・

保
健
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
考
え
て
い
く
こ
と
が
、

今
後
ま
す
ま
す
求
め
ら
れ
て
い
く
で
し
ょ
う
。
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Need to know 日本専門医機構の取り組み

2018年４月より運用が始まった新専門医制度について、
日本専門医機構理事長の寺本民生先生にお話を伺いました。

新専門医制度の
これから

格
取
得
に
必
要
な
症
例
数
や
経
験
年

数
は
ば
ら
ば
ら
で
し
た
。
そ
の
た
め

「
専
門
医
」
の
質
は
ま
ち
ま
ち
で
あ

り
、
一
般
市
民
は
も
ち
ろ
ん
、
医
師

同
士
で
あ
っ
て
も
、
ど
れ
ほ
ど
の
経

験
や
専
門
性
を
持
っ
て
い
る
の
か
は

わ
か
ら
な
い
と
い
う
状
況
が
生
じ
て

い
ま
し
た
。
こ
う
し
た
状
況
を
整
理

し
、「
専
門
医
」
を
国
民
に
と
っ
て

わ
か
り
や
す
い
資
格
に
す
る
必
要
が

あ
り
ま
し
た
。

　

新
専
門
医
制
度
で
は
、
専
門
医

を
「
患
者
か
ら
信
頼
さ
れ
る
標
準
的

な
医
療
を
提
供
で
き
る
医
師
」
と
し
、

第
三
者
機
関
で
あ
る
日
本
専
門
医
機

構
が
認
定
す
る
も
の
と
定
め
ま
し
た
。

　

２
０
１
８
年
４
月
に
ス
タ
ー
ト
し

た
新
専
門
医
制
度
は
、
間
も
な
く

開
始
か
ら
一
年
と
い
う
節
目
を
迎
え

ま
す
。
今
回
は
、
こ
の
新
専
門
医
制

度
に
つ
い
て
、
今
後
の
展
望
も
含
め
、

日
本
専
門
医
機
構
理
事
長
の
寺
本
民

生
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

専
門
医
機
構
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン

―
―
ま
ず
は
、
な
ぜ
専
門
医
制
度
を

刷
新
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
か
、
経

緯
や
ね
ら
い
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

寺
：
以
前
か
ら
様
々
な
学
会
で
専

門
医
資
格
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
様
々
な
領
域
・
専
門
分
野
の
学

会
が
独
自
に
制
度
を
作
る
た
め
、
資

認
定
は
二
階
建
て
と
な
り
、
一
階
部

分
に
あ
た
る
内
科
・
外
科
・
小
児
科

と
い
っ
た
19
の
基
本
領
域
と
、
二
階

部
分
に
あ
た
る
サ
ブ
ス
ペ
シ
ャ
ル
テ

ィ
領
域
の
二
段
階
に
分
け
て
行
わ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

―
―
サ
ブ
ス
ペ
シ
ャ
ル
テ
ィ
領
域
と

い
う
の
は
、
ど
の
よ
う
な
も
の
で
す

か
？

寺
：
例
え
ば
内
科
で
言
え
ば
、
循

環
器
・
消
化
器
・
内
分
泌
と
い
っ
た

臓
器
別
の
サ
ブ
ス
ペ
シ
ャ
ル
テ
ィ
が

あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
基
本
領
域
に
つ

い
て
、
一
定
の
標
準
的
な
医
療
を
実

践
で
き
る
力
を
身
に
つ
け
た
う
え
で
、

さ
ら
に
専
門
分
野
を
深
め
て
い
く
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
ね
。

―
―
日
本
専
門
医
機
構
は
、
ど
の
よ

う
な
役
割
を
担
う
の
で
し
ょ
う
か
？

寺
：
私
た
ち
が
担
う
の
は
、
医
師
の

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
・
オ
ー
ト
ノ

ミ
ー
（
専
門
家
に
よ
る
自
律
）
を
基

盤
と
し
、
か
つ
国
民
に
わ
か
り
や
す

い
専
門
医
制
度
の
確
立
で
す
。
領
域・

分
野
に
よ
っ
て
求
め
ら
れ
る
診
療
能

力
や
経
験
も
異
な
る
な
か
で
、
あ
る

程
度
は
質
を
そ
ろ
え
、
国
民
が
「
専

門
医
」
を
信
頼
で
き
る
よ
う
な
仕
組

み
を
作
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

―
―
新
専
門
医
制
度
に
よ
っ
て
都
市

に
若
手
医
師
が
集
中
し
、
地
域
で
の

寺本 民生先生
日本専門医機構理事長
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・内科
・小児科
・皮膚科
・精神科
・外科
・整形外科
・産婦人科
・眼科
・耳鼻咽喉科
・泌尿器科
・脳神経外科
・放射線科
・麻酔科
・病理
・臨床検査
・救急科
・形成外科
・リハビリテーション科
・総合診療

新専門医制度は二階建て

基
本
領
域
（
19
領
域
）

サ
ブ
ス
ペ
シ
ャ
ル
テ
ィ
領
域

さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

要
件
と
し
て
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
へ
の

対
応
を
決
め
る
こ
と
も
必
須
と
な
り

ま
す
の
で
、
医
師
の
働
き
方
へ
の
配

慮
も
進
む
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

―
―
専
門
研
修
は
決
め
ら
れ
た
年
数

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
す
る
「
プ
ロ

グ
ラ
ム
制
」
が
基
本
に
な
っ
て
い
ま

す
が
、
ど
の
よ
う
な
ね
ら
い
が
あ
る

の
で
し
ょ
う
か
？

寺
：
領
域
ご
と
に
「
目
指
す
べ
き
専

門
医
」
の
像
を
設
定
し
、
そ
の
た
め

に
経
験
す
べ
き
症
例
や
活
動
を
定
め
、

指
導
医
の
も
と
で
し
っ
か
り
と
修
練

で
き
る
か
ど
う
か
を
審
査
し
て
い
ま

す
。
症
例
数
や
指
導
医
の
数
に
応
じ

て
、
受
け
入
れ
ら
れ
る
専
攻
医
の
数

も
制
限
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
、

症
例
数
や
指
導
体
制
が
不
十
分
な
環

境
で
、
満
足
の
い
く
専
門
研
修
が
で

き
な
い
と
い
う
事
態
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
る
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
診
療
を
経
験
す
る
疾
患

に
偏
り
が
出
な
い
よ
う
に
、
複
数
の

医
療
機
関
に
お
け
る
循
環
型
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
が
基
本
と
な
り
ま
す
。
あ
る

領
域
の
「
専
門
医
」
を
名
乗
る
以
上
、

コ
モ
ン
デ
ィ
ジ
ー
ズ
か
ら
専
門
性
の

高
い
疾
患
ま
で
、
広
く
経
験
す
る
機

会
を
得
ら
れ
る
よ
う
、
プ
ロ
セ
ス
が

管
理
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

―
―
内
科
や
外
科
の
場
合
、
３
年

間
の
基
本
領
域
の
専
門
医
取
得
の
後

に
、
サ
ブ
ス
ペ
シ
ャ
ル
テ
ィ
領
域
の

専
門
医
を
取
得
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
従
来
の
制
度
よ
り
も
、
希
望
す

る
分
野
で
専
門
医
を
取
得
す
る
の
に

時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？

寺
：
そ
う
い
っ
た
理
由
で
、
内
科
・

外
科
の
希
望
者
が
減
る
の
で
は
な
い

か
と
い
う
懸
念
も
あ
り
ま
し
た
。
そ

こ
で
、
で
き
る
だ
け
サ
ブ
ス
ペ
シ
ャ

ル
テ
ィ
領
域
の
専
門
医
を
早
く
取
得

で
き
る
よ
う
、
例
え
ば
外
科
学
会
で

は
「
並
行
研
修
」
が
導
入
さ
れ
る
予

定
で
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
、
基
本
領

域
の
研
修
を
受
け
な
が
ら
、
同
時
に

サ
ブ
ス
ペ
シ
ャ
ル
テ
ィ
領
域
の
症
例

を
経
験
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
、
研
修
期
間
を
短
く
す
る
こ
と

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

─
―
新
専
門
医
制
度
が
キ
ャ
リ
ア
や

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
選
択
に
制
約
を
与

え
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
い
う

危
惧
が
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
結

婚
や
出
産
に
よ
っ
て
居
住
地
・
生
活

様
式
が
変
化
し
た
り
、
研
究
に
専

念
し
た
い
と
思
っ
た
り
し
た
と
き
に
、

専
門
研
修
が
妨
げ
に
な
る
可
能
性
や
、

学
び
た
い
診
療
科
や
専
門
領
域
が
地

域
に
な
い
場
合
な
ど
も
考
え
ら
れ
ま

す
。
そ
う
し
た
場
合
の
救
済
措
置
な

ど
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

寺
：
ま
ず
、
国
民
に
医
療
を
提
供

す
る
仕
組
み
が
成
り
立
つ
た
め
に
も
、

医
師
は
最
低
限
の
義
務
を
果
た
す

べ
き
で
あ
る
と
い
う
の
が
前
提
で
す
。

そ
れ
を
理
解
し
た
う
え
で
、
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参

加
す
る
地
域
に
関
し
て
も
、
医
療
機

関
の
事
情
が
地
域
ご
と
に
異
な
る
た

め
、
希
望
通
り
に
い
か
な
い
こ
と
も

あ
り
得
ま
す
。
一
度
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

入
っ
た
ら
、
で
き
る
だ
け
そ
こ
で
完

了
し
て
い
た
だ
く
と
い
う
の
が
今
の

原
則
で
は
あ
り
ま
す
。
で
す
が
、
あ

る
程
度
の
調
整
は
可
能
で
す
。
結
婚

や
出
産
と
い
っ
た
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト

へ
の
対
応
に
つ
い
て
は
、
プ
ロ
グ
ラ

ム
制
を
厳
格
に
運
用
す
る
の
で
は
な

く
、
場
合
に
よ
っ
て
は
カ
リ
キ
ュ
ラ

ム
制
の
考
え
方
（
複
数
の
機
関
で
経

験
し
た
症
例
等
を
合
算
す
る
）
を
取

り
入
れ
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

─
―
確
立
さ
れ
た
制
度
が
存
在
し
な

い
な
か
で
、
将
来
の
キ
ャ
リ
ア
を
考

え
る
こ
と
に
不
安
や
難
し
さ
を
感
じ

て
い
る
医
学
生
も
い
る
よ
う
で
す
。

寺
：
将
来
的
に
制
度
を
確
立
す
る
た

め
に
、
現
在
様
々
な
調
整
を
行
っ
て

い
ま
す
。
若
い
医
師
や
医
学
生
が
安

心
し
て
自
己
研
鑽
に
取
り
組
め
る
よ

う
、
機
構
と
し
て
も
対
応
に
全
力

を
注
ぐ
つ
も
り
で
す
。
本
来
で
あ
れ

ば
、
新
専
門
医
制
度
は
も
っ
と
以
前

か
ら
で
き
て
い
な
け
れ
ば
い
け
な
か

っ
た
と
思
い
ま
す
。
仕
組
み
を
作
っ

て
い
る
間
に
、
医
師
の
偏
在
や
少
子

高
齢
化
な
ど
が
以
前
よ
り
深
刻
化
し

て
し
ま
い
、
そ
れ
に
対
応
す
る
た
め

に
、
制
度
も
よ
り
複
雑
に
な
っ
て
し

ま
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
あ
る
で

し
ょ
う
。

─
―
最
後
に
、
医
学
生
に
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

寺
：
制
度
に
つ
い
て
わ
か
ら
な
い
こ

と
が
あ
れ
ば
、
各
学
会
に
問
い
合
わ

せ
る
ほ
か
、
当
機
構
へ
の
質
問
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
過
渡
期
で
あ
る

今
は
、
特
に
若
手
医
師
や
医
学
生
の

皆
さ
ん
か
ら
、
不
安
や
疑
問
も
多
く

出
て
く
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
う
し

た
声
こ
そ
が
、
新
制
度
の
改
善
に
つ

な
が
り
ま
す
。
医
学
生
の
皆
さ
ん
に

は
、
積
極
的
に
声
を
届
け
て
ほ
し
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。

医
師
不
足
に
拍
車
が
か
か
る
の
で
は

な
い
か
と
い
う
意
見
も
あ
り
ま
す
。

寺
：
地
域
医
療
の
現
場
か
ら
も
様
々

な
声
を
頂
い
て
い
ま
す
。
診
療
科
や

地
域
の
偏
在
を
防
ぎ
、
医
療
提
供
体

制
へ
の
影
響
が
出
な
い
よ
う
に
し
な

が
ら
、
わ
か
り
や
す
く
信
頼
で
き
る

専
門
医
の
仕
組
み
を
作
る
の
は
簡
単

な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
後
も
、

様
々
な
関
係
機
関
と
議
論
し
な
が
ら

試
行
錯
誤
を
続
け
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

―
―
専
門
医
制
度
が
新
し
く
な
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
臨
床
研
修
医
や
医
学

生
の
今
後
の
キ
ャ
リ
ア
は
大
き
く
変

わ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

寺
：
多
く
の
領
域
で
は
、
既
に
新
専

門
医
制
度
を
見
据
え
た
プ
ロ
グ
ラ

ム
が
動
い
て
い
ま
す
。
医
師
の
キ
ャ

リ
ア
が
こ
れ
ま
で
と
劇
的
に
変
わ
る

こ
と
は
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
む

し
ろ
、
専
門
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
質

を
き
ち
ん
と
評
価
す
る
こ
と
に
よ
り
、

多
様
な
症
例
に
触
れ
る
機
会
が
担
保
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長
野
（
以
下
、
長
）：
皆
さ
ん
は
Ｊ

Ｉ
Ｃ
Ａ
（
国
際
協
力
機
構
）
で
働
い

て
い
る
と
伺
い
ま
し
た
。
ど
ん
な
お

仕
事
を
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
？

照
下
（
以
下
、
照
）：
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
は
、

Ｏ
Ｄ
Ａ
（
政
府
開
発
援
助
）
を
一
元

的
に
行
う
組
織
で
、
日
本
の
国
費
で

途
上
国
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
が
「
国
際
協
力
」
と
聞
い
て
イ

メ
ー
ジ
す
る
よ
う
な
、
難
民
の
支
援

や
子
ど
も
た
ち
の
栄
養
改
善
に
加
え
、

道
路
や
橋
な
ど
の
イ
ン
フ
ラ
建
設
や
、

新
た
な
産
業
の
振
興
な
ど
、
実
に
多

岐
に
わ
た
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

中
村
（
以
下
、
中
）：
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
職

員
の
役
割
は
、
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
能
力

や
自
身
の
専
門
性
を
も
と
に
、
途
上

国
の
「
国
創
り
」
を
支
援
す
る
た
め

に
国
家
・
地
域
レ
ベ
ル
で
援
助
方
針

を
策
定
し
、
具
体
的
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
を
形
成
し
た
り
、外
部
の
専
門
家
・

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
々
の
協
力
を
得
な
が
ら
、
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
実
行
し
て
い
く
こ
と
で

す
。
私
が
担
当
す
る
技
術
協
力
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
農
業
や
教
育
、
保

険
医
療
と
い
っ
た
特
定
の
分
野
の
専

門
家
を
現
地
に
派
遣
し
た
り
、
途
上

国
か
ら
研
修
員
を
受
け
入
れ
、
実
際

に
日
本
で
技
術
や
制
度
を
学
ん
で
も

ら
う
こ
と
で
、
技
術
移
転
を
行
っ
て

い
ま
す
。

石
井
（
以
下
、
石
）：
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の

職
員
の
方
々
は
、
外
国
に
駐
在
し
た

り
は
し
な
い
の
で
す
か
？

岡
田
（
以
下
、
岡
）：
入
構
１
年
目

の
新
入
職
員
は
、
研
修
の
一
環
と
し

て
、
世
界
の
約
１
０
０
か
所
に
あ
る

在
外
事
務
所
の
い
ず
れ
か
に
約
３
か

月
間
配
属
さ
れ
ま
す
。
そ
こ
で
、
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
最
前
線
が
ど
う
い
う

ふ
う
に
動
い
て
い
る
の
か
を
見
た
り
、

専
門
家
の
方
々
と
協
働
す
る
と
い
う

経
験
を
し
ま
す
。

古
川
（
以
下
、
古
）：
職
員
に
は
ど

ん
な
方
が
多
い
で
す
か
？　

文
系
の

方
が
多
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。

中
：
年
度
に
よ
り
変
動
は
あ
り
ま
す

が
、
２
０
１
８
年
度
の
新
卒
採
用
で

は
、
文
系
と
理
系
の
比
率
は
７
：
３

で
し
た
。
私
は
農
学
部
出
身
で
、
大

学
院
ま
で
ウ
シ
・
ヒ
ツ
ジ
な
ど
の
反

芻
動
物
を
対
象
に
繁
殖
分
野
の
研
究

を
し
て
い
ま
し
た
。
現
在
の
部
署
で

は
幸
い
に
も
そ
の
知
識
を
活
か
し
て

仕
事
が
で
き
て
い
ま
す
。
ま
た
近
年
、

東
南
ア
ジ
ア
の
大
学
の
研
究
レ
ベ
ル

が
向
上
し
て
き
て
お
り
、
日
本
の
大

学
と
の
関
係
構
築
に
貢
献
し
た
い
と

思
っ
た
こ
と
も
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
に
入
っ

た
動
機
の
一
つ
で
す
。

古
：
照
下
さ
ん
と
岡
田
さ
ん
は
な
ぜ

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
を
志
望
し
た
の
で
す
か
？

照
：
小
さ
い
頃
読
ん
だ
マ
ザ
ー
・
テ

レ
サ
の
伝
記
に
感
銘
を
受
け
、
困
っ

て
い
る
人
を
助
け
る
仕
事
が
し
た
い

と
漠
然
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

将
来
の
夢
を
具
体
的
に
考
え
る
よ

う
に
な
っ
た
頃
は
、
ち
ょ
う
ど
緒
方

貞
子
さ
ん
が
世
界
で
活
躍
さ
れ
て
い

る
時
代
で
、
緒
方
さ
ん
へ
の
憧
れ
が

き
っ
か
け
で
、
い
つ
か
は
国
連
の
よ

う
な
国
際
機
関
で
働
き
た
い
と
思
い
、

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
に
入
構
し
ま
し
た
。

岡
：
私
も
も
と
も
と
緒
方
さ
ん
に
憧

れ
、
次
世
代
を
担
う
若
者
に
夢
を
与

え
ら
れ
る
人
に
な
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
ん
な
な
か
、
小
学
５

年
生
の
時
に
台
風
の
被
害
に
遭
い
、

１
年
間
の
避
難
生
活
を
送
っ
た
ん
で

す
。
災
害
の
再
発
を
防
止
し
、
次
に

活
か
せ
る
教
訓
を
残
す
方
法
を
考
え

た
時
、
防
災
の
役
割
を
果
た
す
水
田

の
貯
水
効
果
に
気
が
付
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
中
学
生
の
時
、
防
災
的
機
能

の
み
な
ら
ず
、
地
元
に
生
息
す
る
生

き
物
、
ひ
い
て
は
人
の
命
を
育
む
水

田
を
守
る
た
め
に
、
米
の
消
費
促
進

の
一
環
と
し
て
給
食
の
ご
飯
を
地
元

の
無
農
薬
米
に
し
て
ほ
し
い
と
市
長

に
直
談
判
し
ま
し
た
。
ま
た
、
自
身

で
も
実
際
に
水
田
を
作
り
、
友
人
の

協
力
や
大
学
の
先
生
方
の
支
援
を
得

な
が
ら
、
地
域
に
必
要
な
も
の
を
考

え
た
り
、
次
の
世
代
に
残
し
て
い
く

方
法
を
考
え
る
な
か
で
、
こ
の
行
程

は
国
際
協
力
や
難
民
支
援
に
通
じ
る

も
の
が
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。
そ
し

て
、
そ
う
い
う
支
援
が
で
き
る
Ｊ
Ｉ

Ｃ
Ａ
で
働
き
た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の

良
い
と
こ
ろ

石
：
皆
さ
ん
が
思
う
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の

良
い
と
こ
ろ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

照
：
世
界
の
様
々
な
国
や
組
織
が
、

途
上
国
の
支
援
を
し
て
い
ま
す
が
、

お
金
や
物
だ
け
の
支
援
に
留
ま
る
よ

う
な
支
援
の
形
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
点
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
は
、
第
一
に

相
手
国
の
要
望
を
聞
い
て
、
ニ
ー
ズ

に
合
わ
せ
た
支
援
を
提
供
す
る
ス
タ

イ
ル
を
貫
い
て
い
ま
す
。
一
方
的
な

支
援
で
は
な
く
、
双
方
向
の
対
話
を

大
切
に
し
な
が
ら
「
国
創
り
」
の
支

援
を
行
う
と
こ
ろ
が
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の

良
さ
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

岡
：
た
だ
病
院
を
作
る
、
学
校
を
作

る
と
い
う
支
援
だ
け
で
な
く
、
そ
れ

ら
を
維
持
で
き
る
技
術
や
能
力
も

し
っ
か
り
伝
え
て
い
く
と
こ
ろ
や
、

支
援
を
通
し
て
途
上
国
の
人
が
自
ら

自
国
の
問
題
解
決
に
取
り
組
む
オ
ー

ナ
ー
シ
ッ
プ
の
育
成
に
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ

は
重
き
を
置
い
て
い
ま
す
。

古
：
す
ご
く
大
切
な
こ
と
で
す
ね
。

医
療
機
器
を
途
上
国
に
送
っ
た
と
こ

石井 大太
聖マリアンナ医科大学　

医学部　6年　

古川 紀光
国際医療福祉大学　医学部　２年　

長野 友香
国際医療福祉大学　医学部　２年　

国際協力 編

同世代の

医学部にいると、同世代の他分野の人たちとの 交流が持てないと言われています。そこでこのコー

ナーでは、別の世界で生きる同世代との「リアリ ティー」を、医学生たちが探ります。今回は、国

際協力に携わる社会人３名と、医学生３名で座 談会を行いました。

皆さんは、途上国支援に興味がありますか？日本の政府やNGO・NPOなどによる国際協力は、どのように行われているのでしょうか。今回は、JICA（国際協力機構）で働く社会人にお話を伺いました。

今回のテーマは
国際協力

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
仕
事
っ
て

ど
う
い
う
も
の
？
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聞
き
ま
す
。

照
：
は
い
。
例
え
ば
、
感
染
症
対
策

や
栄
養
改
善
、
母
子
保
健
な
ど
の
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
医
師
を
は

じ
め
と
し
た
医
療
職
が
、
専
門
家
と

し
て
現
地
に
派
遣
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
現
地
の
カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー

ト
の
一
員
と
な
っ
て
、
同
僚
た
ち
の

能
力
向
上
を
支
援
し
な
が
ら
、
共
に

課
題
解
決
を
図
る
の
で
す
。

中
：
ま
た
、
国
際
緊
急
援
助
と
い
う

制
度
も
あ
り
、
登
録
さ
れ
て
い
る

医
師
や
看
護
師
、
薬
剤
師
の
方
々

は
、
災
害
が
起
き
た
と
き
な
ど
に
日

本
政
府
を
代
表
し
た
チ
ー
ム
の
一
員

と
し
て
被
災
国
に
派
遣
さ
れ
、
被
災

地
で
被
災
者
の
診
療
に
あ
た
る
と
と

も
に
、
疾
病
の
感
染
予
防
や
蔓
延
防

止
に
関
す
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

２
０
１
８
年
２
月
に
台
湾
東
部
で
発

生
し
た
地
震
の
際
に
も
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ

の
指
揮
の
も
と
国
際
緊
急
援
助
隊
医

療
チ
ー
ム
が
活
動
し
ま
し
た
。

照
：
日
本
の
古
く
か
ら
の
知
見
が
活

か
さ
れ
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
あ
り
ま

す
。
例
え
ば
、
皆
さ
ん
お
な
じ
み
の

母
子
手
帳
。
途
上
国
で
は
母
子
の
健

康
管
理
を
行
え
ず
、
ま
た
お
産
や
検

診
な
ど
の
知
識
が
な
い
た
め
、
産
前

産
後
に
命
を
落
と
す
妊
婦
が
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
途
上
国
で
母

子
手
帳
を
普
及
さ
せ
る
活
動
を
行
っ

た
結
果
、
検
診
の
受
診
率
が
向
上
し

た
り
、
母
子
が
継
続
的
な
ケ
ア
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

石
：
医
師
と
し
て
国
際
協
力
に
貢
献

で
き
る
機
会
が
あ
る
の
は
と
て
も
興

味
深
い
で
す
。
ち
な
み
に
皆
さ
ん
は
、

ど
ん
な
医
師
と
一
緒
に
仕
事
を
し
た

い
と
思
い
ま
す
か
？ 

照
：
や
は
り
、
相
手
が
何
を
求
め
て

い
る
の
か
を
一
緒
に
考
え
て
く
れ
る

方
で
す
ね
。
地
域
に
よ
っ
て
ニ
ー
ズ

は
実
に
様
々
で
、
そ
の
地
域
に
適
し

た
方
法
や
形
に
落
と
し
込
ん
で
い
か

な
い
と
、
持
続
可
能
な
形
に
は
な
ら

な
い
か
ら
で
す
。

中
：
そ
の
意
味
で
、
日
本
の
地
方
創

生
と
途
上
国
開
発
は
似
て
い
る
と
こ

ろ
が
あ
り
ま
す
。

照
：
特
に
医
療
問
題
に
関
し
て
は
、

少
子
高
齢
化
な
ど
、
日
本
が
先
行
し

て
直
面
し
て
い
る
課
題
も
多
々
あ
り

ま
す
。
で
す
か
ら
、
日
本
の
課
題
を

解
決
し
て
い
く
過
程
で
得
た
知
見
は
、

将
来
途
上
国
に
お
い
て
も
絶
対
に
活

か
せ
る
は
ず
で
す
。

石
：
僕
は
地
域
医
療
に
す
ご
く
興
味

が
あ
る
の
で
す
が
、
そ
う
い
う
視
点

を
持
っ
た
こ
と
は
な
か
っ
た
で
す
。

中
：
日
本
で
の
経
験
を
途
上
国
の
開

発
に
つ
な
げ
て
い
く
た
め
に
も
、
将

来
医
師
と
な
る
皆
さ
ん
に
専
門
家
と

し
て
参
加
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
と

て
も
重
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

人
の
た
め
に
働
く
仕
事
と
し
て

こ
れ
か
ら
で
き
る
こ
と

石
：
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
方
々
の
仕
事
内
容

や
考
え
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
興
味

深
か
っ
た
で
す
。
地
域
医
療
の
現
場

で
得
ら
れ
た
知
見
を
、
途
上
国
の
医

療
に
活
か
せ
る
機
会
が
あ
っ
た
ら
と

て
も
面
白
そ
う
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

長
：
こ
れ
ま
で
、
国
際
協
力
を
し
て

い
る
方
の
講
演
会
な
ど
に
行
っ
た
こ

と
は
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
う
い
う
場

で
、
仕
事
に
つ
い
て
の
話
を
聞
く
こ

と
が
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。
医
師

も
専
門
家
と
し
て
携
わ
れ
る
と
知
り
、

国
際
協
力
が
身
近
な
も
の
に
感
じ
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

中
：
日
本
は
資
源
の
乏
し
い
国
な
の

で
、
他
国
と
協
力
関
係
を
築
い
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
は
、

技
術
の
あ
る
日
本
人
と
、
そ
れ
を
必

要
と
す
る
現
地
の
方
々
と
の
橋
渡
し

を
す
る
役
割
が
あ
る
の
で
、
ぜ
ひ
、

将
来
皆
さ
ん
の
力
も
お
貸
し
い
た
だ

き
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

古
：
国
際
協
力
は
、
自
分
が
思
っ
て

い
た
以
上
に
幅
広
い
と
い
う
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。
今
後
、
貢
献
で
き

る
こ
と
が
あ
れ
ば
積
極
的
に
関
わ
っ

て
い
き
た
い
で
す
。

照
：
医
師
も
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
職
員
も
、

人
の
た
め
に
働
く
仕
事
と
い
う
点
で

は
共
通
し
て
い
ま
す
よ
ね
。
私
た
ち

の
仕
事
に
つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ
け

た
こ
と
は
、
お
互
い
の
励
み
に
な
っ

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
今
日
は
ど
う

も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ろ
で
、
使
い
方
が
わ
か
ら
な
か
っ
た

ら
意
味
が
な
い
で
す
か
ら
。
僕
も
今
、

ザ
ン
ビ
ア
・
ブ
リ
ッ
ジ
企
画
と
い

う
、
ザ
ン
ビ
ア
の
マ
ケ
ニ
村
に
診
療

所
を
建
設
す
る
た
め
の
学
生
主
体
の

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
携
わ
っ
て
い
る
の

で
、
現
地
の
方
の
ニ
ー
ズ
を
き
ち
ん

と
把
握
す
る
必
要
性
は
よ
く
わ
か
り

ま
す
。
で
す
が
同
時
に
、
日
本
人
と

違
う
感
覚
を
持
つ
方
々
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
の
難
し
さ

も
感
じ
て
い
ま
す
。

中
：
そ
の
悩
み
は
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
技

術
協
力
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
も
共
通
す

る
と
こ
ろ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

照
：
突
然
や
っ
て
来
た
よ
そ
者
で
あ

る
私
た
ち
に
、
現
地
の
方
々
も
す
ぐ

に
心
を
開
い
て
く
だ
さ
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
が
、
計
画
の
段

階
か
ら
長
期
に
わ
た
っ
て
協
議
し
て

い
く
な
か
で
、
徐
々
に
こ
ち
ら
の
熱

意
が
先
方
に
伝
わ
り
、
信
頼
関
係
が

構
築
さ
れ
る
と
考
え
ま
す
。

中
：
最
終
的
に
は
現
地
の
方
々
が
自

立
し
て
活
動
で
き
る
こ
と
が
Ｊ
Ｉ
Ｃ

Ａ
の
目
指
す
ゴ
ー
ル
だ
と
思
い
ま
す
。

岡
：
担
当
国
と
協
議
を
繰
り
返
す
な

か
で
、
今
ま
で
見
え
て
い
な
か
っ
た

問
題
に
直
面
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

視
野
を
幅
広
く
持
ち
、
時
に
は
計
画

を
定
め
直
し
な
が
ら
、
日
々
仕
事
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

医
療
に
関
連
す
る

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
多
い

長
：
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に

は
、
医
療
に
関
す
る
も
の
も
多
い
と

この内容は、今回参加した社会人のお話に基づくものです。

岡田 有加
JICA
中東・欧州部

中村 圭吾
JICA
農村開発部

照下 真女

JICA
国際協力人材部

国際協力 編

同世代の

医学部にいると、同世代の他分野の人たちとの 交流が持てないと言われています。そこでこのコー

ナーでは、別の世界で生きる同世代との「リアリ ティー」を、医学生たちが探ります。今回は、国

際協力に携わる社会人３名と、医学生３名で座 談会を行いました。

医学生 × 国際
協力
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地域医療
ルポ

RE
PO25

橙
色
の
ス
ク
ラ
ブ
と
白
い
短
パ
ン

と
い
う
出
で
立
ち
で
、
穏
や
か
な
笑

み
を
浮
か
べ
る
文
健
先
生
。
足
首

に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
用
の
重
り
を
付
け
、

颯
爽
と
立
ち
回
る
栄
先
生
。
伊
豆
半

島
の
南
端
、
下
田
に
あ
る
河
井
医
院

は
、
こ
の
医
師
夫
婦
に
よ
っ
て
営
ま

れ
て
い
る
。

院
内
に
は
中
庭
か
ら
温
か
い
光

が
差
し
込
み
、
患
者
か
ら
寄
贈
さ
れ

た
絵
画
や
俳
句
な
ど
の
様
々
な
芸
術

作
品
や
、
一
家
の
家
族
写
真
な
ど
が
、

い
た
る
と
こ
ろ
に
飾
ら
れ
て
い
る
。

夫
婦
が
多
く
の
人
か
ら
慕
わ
れ
、
親

し
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
よ
く
わ
か
る
。

港
町
で
あ
り
、
全
国
有
数
の
観
光

地
で
も
あ
る
下
田
。
夏
は
特
に
、
海

水
浴
や
釣
り
に
訪
れ
た
観
光
客
の

事
故
が
多
い
。
ハ
イ
シ
ー
ズ
ン
は
道

路
が
混
み
合
っ
て
、
救
急
車
が
走
れ

な
い
こ
と
さ
え
あ
る
。
そ
ん
な
な
か
、

河
井
医
院
は
ど
ん
な
患
者
も
一
手
に

引
き
受
け
て
き
た
。
緊
急
の
患
者
を

医
院
で
手
術
し
、
何
と
か
命
を
救
っ

た
こ
と
も
幾
度
と
な
く
あ
っ
た
。
こ

の
地
の
医
療
を
長
く
支
え
た
両
親
の

姿
を
見
て
き
た
文
健
先
生
に
と
っ
て

は
、
当
た
り
前
の
こ
と
だ
っ
た
。

「
夫
は
勤
務
医
時
代
、
私
の
父
の

担
当
医
で
し
た
。
大
変
良
く
し
て

い
た
だ
い
て
、
そ
れ
が
ご
縁
で
結
婚

し
た
ん
で
す
。『
あ
の
時
、
私
の
父

だ
か
ら
真
面
目
に
診
療
し
た
ん
で
す

か
？
』
と
聞
い
て
み
た
ら
、夫
は
『
い

や
、
ど
の
患
者
に
も
真
面
目
に
や
る
』

と
。
実
際
そ
の
通
り
で
し
た
ね
。
夫

に
は
、
い
つ
で
も
患
者
さ
ん
の
こ
と

「断らない医療」を支える精神
静岡県下田市　河井医院　河井 文健先生、河井 栄先生
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を
考
え
、
医
師
を
全
う
す
る
と
い
う
、

『
赤
ひ
げ
』
の
精
神
が
染
み
付
い
て

い
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
。」（
栄
先
生
）

両
親
の
他
に
も
、
文
健
先
生
の
医

師
と
し
て
の
あ
り
方
に
影
響
を
与
え

た
人
物
が
い
る
。
東
京
女
子
医
大
で

勤
務
し
て
い
た
頃
の
師
で
あ
る
。

「
成
長
し
た
け
れ
ば
誰
よ
り
も
努

力
し
ろ
、
他
人
と
同
じ
こ
と
を
し
て

い
て
は
駄
目
だ
と
教
え
ら
れ
ま
し
た
。

競
争
心
を
煽
っ
て
い
た
だ
い
た
お
か

げ
で
、
同
僚
に
負
け
ま
い
と
必
死
で

勉
強
し
ま
し
た
ね
。
朝
早
く
出
勤

し
て
、
技
師
さ
ん
が
来
る
前
に
レ
ン

ト
ゲ
ン
を
練
習
し
た
り
も
し
ま
し
た
。

大
変
だ
っ
た
け
れ
ど
、
知
識
を
得
る

の
が
と
に
か
く
楽
し
か
っ
た
。
開
業

し
て
か
ら
も
、
そ
の
頃
の
経
験
が
活

き
て
い
ま
す
。」（
文
健
先
生
）

両
親
か
ら
診
療
所
を
継
ぎ
、
二
人

三
脚
で
25
年
以
上
。
夫
婦
の
活
動
は

診
療
所
内
に
と
ど
ま
ら
な
い
。
警
察

か
ら
の
依
頼
で
検
死
に
出
か
け
、
月

１
回
の
留
置
所
の
健
康
診
断
も
担

う
。
地
域
の
人
々
の
健
康
の
た
め
に

と
、
仲
間
の
助
け
を
得
な
が
ら
開
催

し
て
き
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
は
盛

況
で
、
昨
年
に
は
18
回
目
を
迎
え
た
。

か
つ
て
の
よ
う
に
昼
夜
問
わ
ず
働

け
る
年
齢
で
は
な
く
な
っ
た
が
、
二

人
の
姿
勢
は
変
わ
ら
な
い
。
診
察
室

に
掲
げ
ら
れ
た
サ
ム
エ
ル
・
ウ
ル
マ

ン
の
詩
に
は
こ
う
あ
る
。「
青
春
と

は
人
生
の
あ
る
期
間
で
は
な
く
、
心

の
持
ち
方
を
い
う
。
理
想
を
失
う
時
、

初
め
て
人
は
老
い
る
」。
間
違
い
な

く
夫
婦
は
青
春
の
只
中
に
い
る
。

伊豆半島の先端近くに位置する温暖
な港町。山を彩る四季折々の花と、黒
潮に育まれた海の幸が名物。幕末に
はペリー率いる黒船艦隊が来航した
ことでも知られる。過疎化と高齢化が
進んでおり、2045年には人口がほぼ
半減、高齢化率も現在の39%から約
60%まで上昇すると予測されている。

静岡県下田市

半袖短パンのスタイルは、患者さんに親しみを持ってもらう工夫の一つだという。

江戸時代の趣を残す遊歩道「ペリーロード」。 診察室には、子や孫の写真が飾られている。
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今回は、高知県で開業医として働く椋下先生に、

同じく医師であったご主人を亡くされた時のお話と、

医師として働き続けることへの思いを伺いました。

つらい時も、医師としての仕事が
心の支えになった

～耳鼻咽喉科医　椋下 直子先生～

つらい時も、医師としての仕事がつらい時も、医師としての仕事が
医師の働き方を

考える
医師の働き方を

考える

あ
ら
ゆ
る
人
の
手
を
借
り
て

出
産
・
育
児
と
仕
事
を
両
立

計け

た田
（
以
下
、
計
）：
先
生
は
、
む

く
し
た
耳
鼻
咽
喉
科
の
院
長
と
し
て

地
域
の
方
々
の
健
康
を
支
え
て
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ま
ず
、
医
師
を
志

し
た
き
っ
か
け
か
ら
お
聞
き
し
て
も

よ
ろ
し
い
で
し
ょ
う
か
。

椋
下
（
以
下
、
椋
）：
専
業
主
婦
だ

っ
た
母
が
よ
く
「
手
に
職
を
つ
け
な

さ
い
」
と
言
っ
て
い
た
こ
と
で
し
ょ

う
か
。
私
は
理
系
で
し
た
し
、
医
療

に
も
興
味
が
あ
っ
た
の
で
、
医
師
と

い
う
職
業
に
魅
力
を
感
じ
ま
し
た
。

　

高
知
大
学
の
医
学
部
に
入
り
、
そ

こ
で
同
級
生
だ
っ
た
夫
と
出
会
い
ま

し
た
。
私
は
耳
鼻
咽
喉
科
に
、
彼
は

整
形
外
科
に
入
局
し
た
後
、
結
婚
し

ま
し
た
。
医
師
に
な
っ
て
２
年
目
に

長
男
を
出
産
し
、
そ
の
5
年
後
に
は

次
男
を
出
産
し
ま
し
た
。

　

私
も
夫
も
医
師
と
し
て
働
い
て
い

ま
し
た
か
ら
、
子
育
て
は
て
ん
て
こ

舞
い
で
し
た
。
ど
ち
ら
の
両
親
も
県

外
に
住
ん
で
い
た
の
で
、
サ
ポ
ー
ト

を
得
る
こ
と
も
な
か
な
か
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
特
に
次
男
の
出
産
後
は

大
変
で
し
た
ね
。
夫
が
単
身
赴
任
中

だ
っ
た
の
に
加
え
、
私
が
専
門
医
資

格
の
試
験
の
時
期
だ
っ
た
た
め
、
床

に
座
っ
て
子
ど
も
を
膝
の
上
に
乗
せ
、

片
手
に
ミ
ル
ク
を
持
ち
な
が
ら
勉
強

し
て
い
ま
し
た
。
ま
さ
に
仕
事
と
育

児
に
追
わ
れ
る
よ
う
な
生
活
で
し
た
。

　

た
だ
、
そ
の
頃
高
知
に
は
個
人
が

自
宅
で
子
ど
も
を
預
か
っ
て
く
れ
る

語り手（写真右）　
椋下 直子先生
むくした耳鼻咽喉科　院長

聞き手（写真左）
計田 香子先生
日本医師会理事、高知県医師会常任理事
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「
お
守
さ
ん
」
と
い
う
文
化
が
あ
っ

た
の
で
、
幸
い
そ
の
方
々
を
頼
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
子
ど
も

た
ち
が
保
育
園
や
幼
稚
園
に
通
う
よ

う
に
な
っ
て
か
ら
は
、
お
迎
え
を
ベ

ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
に
お
願
い
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る

人
の
手
を
借
り
て
、
何
と
か
や
り
く

り
し
て
い
た
と
い
う
感
じ
で
す
。

計
：
出
産
・
育
児
と
仕
事
の
両
立
は

本
当
に
大
変
で
し
た
ね
。
そ
の
な
か

で
も
懸
命
に
お
仕
事
に
励
ん
で
い
ら

し
た
の
で
す
ね
。

椋
：
は
い
。
と
は
い
え
、
子
ど
も
が

生
ま
れ
て
か
ら
は
夜
勤
や
長
時
間
の

手
術
を
担
当
す
る
の
は
難
し
く
な
り

ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
ず
っ
と
働
き

続
け
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
っ
た

の
で
、
目
の
前
の
仕
事
に
無
我
夢
中

で
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

開
業
医
と
し
て

地
域
に
密
着
し
た
診
療
を
行
う

計
：
開
業
を
志
し
た
の
は
い
つ
頃
で

し
た
か
。

椋
：
実
は
も
と
も
と
開
業
は
考
え
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
た
だ
、
子
育
て

を
し
な
が
ら
勤
務
医
を
続
け
る
こ
と

に
限
界
を
感
じ
る
時
も
あ
り
、
い
つ

か
開
業
す
る
と
い
う
選
択
肢
も
あ
る

か
も
し
れ
な
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、
夫
の
先

輩
が
「
メ
デ
ィ
カ
ル
ビ
ル
を
建
て
る

こ
と
に
し
た
か
ら
、
そ
こ
で
開
業
し

な
い
か
」
と
オ
フ
ァ
ー
し
て
く
だ
さ

っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
で
引
き
受
け
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。

計
：
そ
う
だ
っ
た
の
で
す
ね
。
開
業

す
る
と
、
勤
務
医
と
は
働
き
方
が
大

き
く
変
わ
る
と
思
う
の
で
す
が
、
何

か
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
か
。

椋
：
患
者
さ
ん
と
の
距
離
が
大
学

病
院
や
市
中
病
院
よ
り
も
近
い
の
で
、

親
密
に
関
わ
れ
る
こ
と
に
や
り
が
い

を
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
女
性
医
師

と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
か
、「
話
を

聞
い
て
も
ら
え
そ
う
」
と
思
っ
て
も

ら
え
る
の
も
良
か
っ
た
で
す
ね
。
子

ど
も
を
連
れ
て
き
た
お
母
さ
ん
が
、

悩
み
を
話
し
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
る

た
め
、
子
育
て
の
経
験
を
活
か
し
た

ア
ド
バ
イ
ス
も
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
耳
鼻
咽
喉
科
は
赤
ち
ゃ
ん
か
ら

お
年
寄
り
ま
で
幅
広
い
年
齢
層
の
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
る
診
療
科
で
す
。
家

族
で
一
緒
に
来
院
す
る
方
も
多
い
た

め
、
自
然
と
患
者
さ
ん
の
家
族
構
成

が
わ
か
り
、
地
域
に
密
着
し
た
診
療

が
で
き
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

計
：
ま
さ
に
地
域
の
か
か
り
つ
け
医

と
い
っ
た
存
在
な
ん
で
す
ね
。

夫
の
闘
病
中
や
他
界
後
も

患
者
さ
ん
に
支
え
ら
れ
た

椋
：
そ
ん
な
な
か
、
２
０
１
４
年
に

夫
が
末
期
の
膵
臓
が
ん
で
あ
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。
夫
は
ス
ポ
ー
ツ

マ
ン
で
、
そ
の
少
し
前
に
フ
ル
マ
ラ

ソ
ン
の
自
己
新
記
録
を
更
新
す
る
ほ

ど
元
気
だ
っ
た
の
で
す
が
、
身
体
の

だ
る
さ
を
訴
え
、
余
命
数
か
月
と
宣

告
さ
れ
た
の
で
す
。
青
天
の
霹
靂
で

し
た
。
そ
れ
か
ら
闘
病
生
活
が
始
ま

り
、
抗
が
ん
剤
に
よ
り
余
命
は
延
び

た
も
の
の
、
２
０
１
６
年
に
夫
は
亡

く
な
り
ま
し
た
。

計
：
な
か
な
か
他
人
に
推
し
量
る

こ
と
は
で
き
な
い
も
の
で
し
ょ
う
が
、

本
当
に
お
つ
ら
い
時
間
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。
先
生
を
支
え
た
も
の
は
何

で
し
た
か
？

椋
：
夫
の
闘
病
中
は
、
も
ち
ろ
ん
大

変
な
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

で
も
仕
事
を
し
て
い
る
と
、
患
者
さ

ん
の
こ
と
を
考
え
る
の
に
一
生
懸
命

に
な
る
た
め
、
つ
ら
い
こ
と
も
一
時

的
に
忘
れ
ら
れ
ま
し
た
。
患
者
さ
ん

が
待
っ
て
い
る
と
思
う
と
仕
事
を
休

む
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
か
ら
、
仕
事

に
没
頭
す
る
こ
と
で
か
え
っ
て
救
わ

れ
て
い
た
部
分
も
あ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
ど
ん
な
時
も
、
こ
こ
で
仕
事
を

し
て
い
る
と
自
分
を
見
失
わ
ず
に
い

ら
れ
ま
し
た
。
夫
の
勤
務
し
て
い
た

病
院
も
近
く
に
あ
っ
て
、
当
院
と
両

方
に
通
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
も
い
ら

っ
し
ゃ
っ
た
の
で
、
そ
う
い
う
方
々

が
心
配
し
て
声
を
か
け
て
く
だ
さ
る

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

夫
が
亡
く
な
っ
て
か
ら
も
す
ぐ
に

診
療
を
再
開
し
ま
し
た
が
、
新
聞

の
死
亡
広
告
な
ど
で
夫
の
死
を
知
っ

た
患
者
さ
ん
た
ち
が
、
次
々
と
温
か

い
言
葉
を
か
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

こ
の
頃
は
、
患
者
さ
ん
を
診
て
い
る

私
の
方
が
、
逆
に
患
者
さ
ん
に
支
え

ら
れ
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
あ

れ
か
ら
２
年
が
経
ち
ま
す
が
、
今
で

も
声
を
か
け
て
く
だ
さ
る
方
が
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
。

皆
さ
ん
へ
の
恩
返
し
の
つ
も
り
で

こ
れ
か
ら
も
働
き
続
け
た
い

計
：
ご
主
人
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ

て
か
ら
も
変
わ
ら
ず
働
き
続
け
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
先
生
に
と
っ

て
仕
事
は
ど
ん
な
存
在
で
す
か
？

椋
：
医
師
と
し
て
働
く
こ
と
で
、
社

会
と
つ
な
が
り
を
保
て
た
こ
と
は
良

か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
専
業
主

婦
と
い
う
生
き
方
も
素
晴
ら
し
い
と

思
い
ま
す
が
、
も
し
「
誰
か
の
妻
・

母
」
と
い
う
形
で
し
か
社
会
と
の
つ

な
が
り
が
な
か
っ
た
ら
、
そ
の
「
誰

か
」
が
い
な
く
な
っ
た
と
き
に
自
分

が
何
者
な
の
か
わ
か
ら
な
く
な
っ
て

い
た
の
で
は
な
い
か
と
想
像
し
ま
す
。

そ
う
考
え
る
と
、
私
は
医
師
と
い
う

仕
事
を
持
っ
た
個
人
と
し
て
自
立
す

る
こ
と
が
で
き
て
い
て
良
か
っ
た
と

感
じ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
夫
が
亡
く
な
っ
た
こ
と
で
、

も
ち
ろ
ん
生
活
に
変
化
は
あ
り
ま
し

た
が
、
私
自
身
が
働
き
続
け
る
こ
と

に
は
そ
れ
ほ
ど
大
き
な
影
響
が
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
た
め
、
経
済

的
に
は
問
題
な
く
生
活
で
き
て
お
り
、

そ
の
点
は
幸
い
だ
っ
た
と
感
じ
て
い

ま
す
。

　

大
変
な
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま

し
た
が
、
今
と
な
っ
て
は
こ
の
仕
事

を
続
け
て
き
て
本
当
に
良
か
っ
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
患

者
さ
ん
を
含
め
、
今
ま
で
支
え
て
く

だ
さ
っ
た
方
々
へ
恩
返
し
を
す
る
つ

も
り
で
、
で
き
る
限
り
働
き
続
け
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

計
：
大
変
な
状
況
の
な
か
に
あ
っ
て

も
、
自
分
の
芯
を
持
ち
、
医
師
と
し

て
の
使
命
を
果
た
し
て
き
た
先
生
の

生
き
方
は
、
本
当
に
素
晴
ら
し
い
と

感
じ
ま
し
た
。
本
日
は
ど
う
も
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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グローバ ルに活躍する
若手医師たち

三島 千明
青葉アーバンクリニック、
JMA-JDN 役員、
WMA JDN 国際役員

島根大学卒業、北海道家庭医療学センター
で後期研修修了。
現在は横浜市、東京都内で在宅医療、外
来診療に取り組んでいる。

アジア大洋州地域の若手医師が集う
～CMAAO、JDNミーティングの開催～

地域での診療に従事しながら、JMA-JDN 
の活動に参加してきました。
新しいメンバーも増え、活動が盛り上がりそ
うです。

日本医師会の若手医師支援

JMA-JDNとは

今回は、JMA-JDNの若手医師より、マレーシアで開催されたCMAAO・JDNミーティング、

アイスランドで開催されたJDN会合の報告と、ドイツへの留学体験記を寄せてもらいました。

Junior Doctors Network（JDN）は、2011年 4月の世界医師会
（WMA）理事会で若手医師の国際的組織として承認されました。
JDNは、世界中の若手医師が情報や経験を共有し、未来の医療
を考えて行動するための画期的なプラットフォームです。日本医師会

（JMA）は2012年10月に国際保健検討委員会の下にJMA-JDN
を立ち上げました。これまで若手医師の集まりは学会や医局、地域、
NGOなどの枠組みの中でつくられてきました。JMA-JDNは、多様
な若手医師がそれらの枠組みを超えて、公衆衛生や医療分野にお
いて自由に自分たちのアイデアを議論し行動できる場を提供したい
と考えています。関心のある方は検索サイトやFacebookで「JMA-
JDN」と検索してみてください。

2018年9月12日から14日まで、アジア大洋州医師会
連 合（Confederation of Medical Associations 
in Asia and Oceania, CMAAO）マレーシア総
会が開催されました。そこでJDNミーティングが
開催されましたので、ご報告いたします。
CMAAO とは、アジア大洋州地域の医師の交
流や、保健水準の向上を目的に、1956 年に
設立された組織です。 現在では 19 か国の医
師会が加盟し、世界医師会（World Medical 
Association, WMA）の地域医師会連合として、
アジアからの発信の役割を担っています。
数年前から、より若い世代の意見を取り入れる
べく、JDNが継続して参加してきました。そこか
らJDNの活動がアジアに広がり、この1年の間
にインドネシア、マレーシアといった国々でJDN
が立ち上がりました。その結果、今回のJDNミ
ーティング開催に至り、7か国から30名の若手
医師が集まりました。

今 回のテーマは“ Workplace  bullying  and 
harassment ” （医療職場でのいじめとハラスメン
ト）でした。これらには暴力のほか、言葉による
ものや性的なハラスメント等も含まれます。指導
医によるハラスメントは訴えづらく、各国の課題
になっています。各国のJDNがそれぞれの国の
状況について発表し、マレーシアのJDNからは、
マレーシアでの実態の共有、専門家や医学生
を交えたディスカッションが行われました。行政
や医師会レベルでの相談窓口の設置、若手医
師がどう対処するか知識を持つこと、医療者同
士・また医師ー患者間で良い関係性を築くトレ
ーニングの必要性等について様々な意見が挙が
りました。そして、Declaration against bullying 
and harassmentという宣言が採択されました。
今後もアジアのJDN とネットワークを発展させ、
多くの方に国を超えて学び合っていただけるよう
に、運営に取り組んでいきたいと思います。
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岡本 真希
ブランデンブルク心臓病
センター リサーチフェロー　
JMA-JDN 役員（国際）

洛和会音羽病院にて臨床研修修了。2017
年よりドイツ・ブランデンブルク心臓病セン
ター研究留学中。循環器内科。

留学のススメ　
～百聞は一見に如かず～

ドイツはもうすぐクリスマスマーケットで街が
華やぐ時期です。楽しみ！

※先生方の所属は2019年１月現在のものです。

皆さんは、留学というとどのようなイメージをお
持ちでしょうか？なんとなくカッコイイと憧れる部
分と、でも英語が苦手だから…と抵抗を感じてし
まう部分の両方があると思います。ドイツに留学
して1年半の私が、未来ある医学生の皆さんに
お勧めしたいのは、考える前に「まずは行ってみ
ること」です。自分から行動しない限り、「いつ
か留学してみたいなぁ」、の「いつか」は永遠に
来ないのです。
日本にいても最新の医学や技術は十分学べます。
しかし、留学で学べるのは海外の医学だけでは
ありません。例えば、日本には以心伝心という
四字熟語が存在し、行間を読むスキルが重んじ
られますが、海外において黙っているということ
は「意見がない」のと同義です。遠慮していると
やる気がないと判断されチャンスを逃してしまい
ます。反対に、自分が何をしたいのか、どんな
協力をしてほしいのかを明確に発信できた時に

は、きちんとサポートしてもらえます。日頃からア
ウトプットが求められる環境に身を置くことで、自
分の考えを整理してわかりやすく伝えるスキルが
磨かれます。海外の医師とふれあうなかで一番
実感したのは、彼らは講義や日頃のディスカッシ
ョンにおいて、話の要点をつかみ自分なりに解
釈し、それに対して自分の意見を論じるという能
力が、圧倒的に優れているということです。彼ら
は講義中ですら質問し、時に質疑応答に長蛇の
列ができることもあります。そんな活発な論議は
とても刺激になります。
さらに、様々な視点と価値観に触れることがで
きるのも留学の醍醐味だと思います。全く違う
環境を経験するからこそ、改めて日本の良さや改
善点に気付けたりします。留学は大変なことも多
いですが、成長できるチャンス。まずは学生のう
ちに短期留学だけでもぜひ「体験」してみてくだ
さい。

［ Facebook ］

ＪＭＡ-ＪＤＮのメーリングリストに参加しよう！メーリングリストには、日本医師会ＷＥＢサイトにある、ＪＭＡ-
ＪＤＮのページから登録することができます。研修医・若手医師だけでなく、医学生の皆さんも大歓迎
です。Facebookページでも情報を発信しています。「フォロー」や「いいね」をよろしくお願いします!

information

林 伸彦
King's College Hospital. 
Fetal Medicine（英国）、
NPO法人親子の未来を
支える会代表理事、JMA-JDN役員（国際）

東京大学で発生学を学んだ後、千葉大学医
学部へ学士編入。千葉県内で研修後、ロン
ドンの大学病院で胎児医療研修中。

アイスランドでの世界医師会総会に出席して

アイスランドでは夕食後にオーロラが見れま
した！

2018年10月3日から6日まで、世界医師会総
会がアイスランドの首都レイキャビクにて行われ
ました。総会に先立ち、JDNの会合も行われ、世
界各地から約20名の医師が出席しました。各
国の卒後研修の仕組みについて情報交換があり、
経済的理由または国の規模を理由に、自国のみ
で卒後の専門研修を行えない医師がいるという
課題が挙がっていました。また、医師の燃え尽
きについて、次期アメリカ医師会長のPatrice A. 
Harris先生より講演がありました。米国では医
師の54％が燃え尽きを経験したことがあると報
告されているそうです。診察以外の事務作業等
がストレスの原因になっていること、医師の燃え
尽きは患者の治療効果に悪影響を及ぼすことも
明らかになっており、患者の安全を守るためにも
改善が必要であるとの認識が重要です。燃え尽
きを個人の問題ではなく構造的な問題として捉
え、改善に取り組む必要があると感じました。

総会では、現代社会の抱える諸問題について議
論がなされました。議題は、遺伝子と医学、バ
イオ医薬品、死刑、拷問、男女産み分け、安楽
死とPhysician assisted dying（医師の支援に
よる死亡）、ビニール袋・エコロジー問題と環境
悪化、医師のプロフェッショナル・オートノミー、
母子健康手帳の開発と普及、疑似科学・擬似
療法・医療への侵害およびカルト団体、抗菌
薬耐性、人間医学と獣医学の連携、人工知能、
未成年の亡命希望者など多岐にわたりました。
今回の総会で、日本医師会の横倉義武会長が
世界医師会長の１年間の任期を終えられました。
その活動報告は大変に充実したものであり、そ
の功績が各国から讃えられました。
各国の法や宗教・歴史的背景などが異なるなか
で、世界医師会としてどのような宣言・勧告など
を出すのか、その審議のプロセスに触れること
ができました。そして法や個々の考えを越えて、

純粋に今「医」がどうあるべきかという理想を追
う姿に感銘を受けた４日間でした。
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医学生の交流ひろば
医学生同士の交流のための情報を掲載していきます。

LINK-Jは、ライフサイエンスに関わる人々が「集
まる」・「つながる」ための交流・連携と、そのな
かで生まれたアイディアやイノベーションが「育
つ」・「はばたく」ための育成・支援を行うことを
目的に設立されました。そして、学生を中心とす
る次世代育成のプログラムとして、2017年度より

“LINK-J SANDBOX”の取り組みを開始しました。

“LINK-J SANDBOX”は、様々な分野の学生・
若者が集まり、何かを創造する場です。そのため
の道具・手段を提供することで、新たな学びや発
見を得られるような場にしたいと考えています。そ
の一環として、他分野の学生とプロジェクトを立
ち上げて取り組んでもらう“SCOOP”という公
募企画を、昨年立ち上げました。“SCOOP”は、

“SANDBOX Co-operative Project”の頭文字を
取ったもので、「砂場」で使う「スコップ」をモチ
ーフにしています。「砂場」に集まった多分野の学
生・若者に手に取
ってもらい、楽しく
創造するための道
具として使っていた
だきたい、という
思いが込められて
います。

 “SCOOP”では、医学だけではなく、異なる専
門分野（資格・職種・領域）を持つメンバーでチ
ームを組んでもらい、自分たちで設定した課題に
1年間取り組んでもらいます。ライフサイエンスに
関わるものであれば、テーマやアウトプットの形は
自由です。応募時に、１年間のプロジェクト計画
を提出していただき、採択されたチームには中間
報告の提出や、Open Conferenceでの最終発表
を行ってもらいます。

“SCOOP”からの主な支援は、資金提供とプロ
セス支援の２つです。採択されたチームには、最
大20万円の資金と日本橋の会議室を提供します。
また、進捗報告のチェックを行い、メンタリング
も行います。必要があればLINK-Jのネットワーク
から専門家や研究者の方をご紹介します。

“SCOOP”が活動を開始した2018 年度は、約
20 チームから応募があり、そのうち5チームの企
画が採択されました。採択基準として、特に重視
した点は「楽しくて面白い」かどうかです。次に重
視したのは、学生自身の力でチャレンジしていけ
そうなプロジェクトであるかどうかです。スケール
が大きいだけで実現性の低そうなものや、逆に起
業フェーズ近くまで到達できているものは除きま
した。これらの基準をクリアした中で、単なる調
査結果の報告ではなく、何らかの提案や発信に
つながりそうなものをさらに選んでいます。採択さ
れた5チームは現在も、ジェネリック医薬品の使
用促進や薬剤耐性菌、フレイル対策等に、それ
ぞれチャレンジしています。

2019年6月22日に実施されるOpen Conference
にて、それぞれの成果を発表してもらう予定です。
Open Conferenceにはどなたでもご参加いただ
けますので、興味のある方はぜひいらしてください。

「こんなことできたらいいな」という発想や初期の
シーズがあったら、それを実際の社会的活動やビ
ジネスにつなげるための起爆剤として“SCOOP”
を活用してもらいたいと考えています。“SCOOP”
を通じて、異分野の学生・若者が協働してライフ
サイエンス分野の課題にチャレンジし、成功体験
や発信の機会を得て飛躍することを心より願って
います。
皆様のご応募、お待ちしております。

いつかノーベル賞につながるイノベーションを
LINK-J SANDBOX SCOOP

【Open Conference】
日程：2019年6月22日（土）
場所：日本橋ライフサイエンスビルディング
参加費：無料
詳細が決まり次第、LINK-J SANDBOXサ
イト内で随時発表していく予定です。ぜひサ
イトをチェックしてみてください。

【2019年度応募要項について】
詳細は2019年４月頃に、LINK-J SANDBOX
サイト内で発表していく予定です。募集期間
は、5月上旬～中旬の予定です。興味のあ
る方は、ぜひサイトをチェックしてください。
応募資格（代表者）：ライフサイエンスに関
心のある大学生、大学院生、研修医、ポス
ドク、新卒後３年未満の社会人（社会人の
場合は35 歳未満の者とする）。
ご応募、お待ちしております。

Group

2018年度に採択された5チームの現状や
開催しているイベント、2018 年度の応募要
項等をサイト・facebookページそれぞれに
公開しています。ぜひご覧ください。

WEB：
https://www.LINK-j.org/
SANDBOX/
Facebookページ：
https://www.facebook.com/
LINKjscoop/?ref=br_rs
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福島県飯舘村は、もともと人口6,000人あまり
の小さな村で、美しい自然を背景に地域振興に
力を入れていました。しかし2011年の東日本大
震災で全村避難を余儀なくされ、2017年3月
に避難指示が解除された後も帰村する人は少な
く、現在の居住者は800人程度です。コミュニ
ティが壊れ、風評被害も残るなかで、住民の心
と体の健康を守るため“レジリエンス”（回復力）
を高める活動が求められています。そんな飯舘
村の方 と々交流し、復興の様子を学び、自らも
成長していくため、2018年10月7日から8日に、
医学生を中心とした飯舘村支援ツアーを行いま
した。
初日は沿岸の相馬市にある伝承鎮魂祈念館等
を巡りながら震災被害について学んだ後、夜は
飯舘村村長の菅野典雄氏や原子力規制委員会
前委員長の田中俊一先生らをお迎えしてお話し
いただき、交流する時間を持ちました。

二日目は、朝から車で村の復興の様子を見学し
て回り、その後、村民の方々の健康相談を中
心とした医療ボランティアを行いました。多くの
村民の方々にお越しいただき、健康面でのサポ
ートが必要とされていることを感じました。午後
は、昨年も飯舘村で復興ソングを披露したバン
ド“GReen+Gold+Project”と協力してライブを
開催しました。その温かい歌声に酔いしれ、勇
気づけられました。ライブも大盛況のうちに終了
しました。
菅野村長の、「復興というと元に戻すというイメ
ージがあるけれど、完全に元に戻すことはできな
い。むしろ新しく村を作っていこうという思いで取
り組んでいる」という言葉が印象的でした。逆
境のなかにあっても、それを乗り越えてより良い
ものを作っていこうという村民の方々の意気込み
に感銘を受けました。
今回、食事や宿舎なども、村民の方々が用意して

くださいました。私たちが支援するというよりも、
村民の方々から貴重なことを教えてもらった気が
します。現場に足を運んでこそ得られるものがあ
ります。ぜひ、次回の活動にもご期待ください！
最後になりますが、この企画にご支援・ご協力
いただいた皆様にこの場をお借りして感謝を申し
上げます。ありがとうございました。
活動や参加の問い合わせについて
Mail：lifethroughlife.med@gmail.com

医学生のための『心の復興支援』スタディーツアー in 福島県飯舘村 開催報告
LTL（Life Through Life）代表　遠田 泰平

Report

Report

2018年9月30日に上原悠治（千葉大学医学部
６年）、大沢樹輝（東京大学医学部６年）、久野
真弘（慶應義塾大学医学部６年）らで、短期臨
床留学をした６年生の講演会・懇親会を企画し
ました。30以上の大学、１～６年生まで150人
を超える医学生が集まりました。感謝すると同時
に、主催側の我 と々してもこれだけの参加者が
集まったのは驚きでした。
懇親会では、どんな先輩に話を聞きたいか、要
望を事前に聞いたうえで、１～６年生をグループ

に分けて話す時間を設けて大盛況でした。また
「名前・大学・学年・メールアドレス・留学先」を
記した名簿も作成し、集まりの後も連絡をとれる
ようにしました。
多くの医学部が国際化を謳う時代、留学報告
会はどこの医学部でも開催されています。しかし、
異なる大学の医学生がこれだけの人数集まって
留学報告会を行うことは、私の知る限り初めて
の試みです。色々な医学生が集まって情報交換
やモチベーションの維持をすることに、高い需
要があったようです。
早速、次の動きとして、臨床以外の留学にも興
味があるという声に後押しされ、2018年11月
10日に先述の大沢樹輝を代表に留学報告会ス
ピンオフ企画「MPH/MBA/PhD取得の魅力と
留学へ至る道」（於：東京大学医学部本館）を
行いました。この企画では、それぞれの課程を
修了した後に様々な場所で活躍している先生方

をお招きしました。今年度だけでなく、毎年同様
の企画が続くことを願っています。

医学生留学報告会2018　プログラム
2018年９月30日（日）
第１部: プレゼン形式による留学報告会 
1.「USMLE step2 CS受験及び南カルフォルニ
　ア大学臨床留学体験談」
　日本医科大学医学部６年　坂本 路果
2.「医学生が見たG7サミット前哨戦～ Y7サミ
　ットとは～」
　東京医科歯科大学医学部６年　谷本 英理子
3.「研究～臨床留学を通じて: 理想のmedical 
　oncologistへの道」
　千葉大学医学部６年　上原 悠治
第２部: 懇親会 
留学報告会の主催団体への連絡先
Mail：igakuburyugaku@gmail.com

「医学生留学報告会2018」の開催報告～慶應義塾大学信濃町キャンパスにて～　
千葉大学医学部６年　上原 悠治
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※この頁の情報は、各団体の掲載依頼に基づいて作成されておりますので、お問い合わせは各団体までお願いいたします。



及
川
（
以
下
、
及
）：
浅
沼
さ
ん
は
、

多
職
種
連
携
や
総
合
診
療
に
関
す

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
た
り
、
プ

ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
連
合
学
会
で
発
表

を
行
う
な
ど
、
積
極
的
に
学
外
活
動

に
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
は
、

自
分
が
外
に
出
て
い
く
だ
け
で
な
く
、

福
島
に
先
生
を
招
い
て
臨
床
推
論
の

勉
強
会
を
主
催
す
る
な
ど
、
福
島

に
新
た
な
流
れ
を
生
み
出
し
て
く
だ

さ
っ
た
パ
イ
オ
ニ
ア
で
も
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
浅
沼
さ
ん
が
学
外
活
動
に
参

加
す
る
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は

何
だ
っ
た
の
で
す
か
？

浅
沼
（
以
下
、
浅
）：「
飯
舘
村
ご
ち

ゃ
ま
ぜ
Ｉ
Ｐ
Ｅ
」
に
、
知
り
合
い
の

先
生
か
ら
お
声
が
け
い
た
だ
い
た
こ

と
で
す
。
そ
こ
で
初
め
て
、
バ
ッ
ク

グ
ラ
ウ
ン
ド
の
異
な
る
医
学
生
と
し

っ
か
り
議
論
す
る
こ
と
は
大
き
な
学

び
に
な
る
と
気
付
き
ま
し
た
。
さ
ら

に
、
５
年
生
の
夏
休
み
に
参
加
し
た
、

千
葉
県
の
国
保
旭
中
央
病
院
主
催
の

勉
強
会
も
大
き
な
き
っ
か
け
に
な
り

ま
し
た
ね
。
軽
い
気
持
ち
で
参
加
し

た
の
で
す
が
、
関
東
の
優
秀
な
医
学

生
た
ち
の
姿
勢
や
知
識
量
に
カ
ル
チ

ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。
そ

れ
ま
で
は
部
活
ば
か
り
の
生
活
だ
っ

た
け
れ
ど
、「
も
っ
と
勉
強
も
頑
張

ら
な
い
と
ヤ
バ
い
ぞ
」
と
感
じ
る
よ

う
に
な
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
か
ら
は

週
末
に
関
東
に
出
か
け
、
で
き
る
だ

け
学
内
外
で
の
勉
強
の
機
会
を
増
や

す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
参
加
し
た

い
勉
強
会
が
多
く
て
、
日
曜
の
深
夜

バ
ス
で
福
島
に
帰
る
こ
と
も
多
々
あ

り
ま
し
た
（
笑
）。

及
：
ど
う
し
て
そ
こ
ま
で
活
動
的
に

な
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

浅
：
僕
よ
り
優
秀
な
医
学
生
は
た
く

さ
ん
い
ま
す
が
、
好
奇
心
と
フ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
軽
さ
は
誰
に
も
負
け
な
い

と
自
負
し
て
い
る
ん
で
す
。
そ
こ
に
、

勉
強
し
な
け
れ
ば
と
い
う
危
機
感
が

相
ま
っ
て
、
参
加
の
原
動
力
に
な
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
だ
け
外

に
出
て
い
る
と
授
業
は
大
丈
夫
か
と

心
配
さ
れ
そ
う
で
す
が
、
能
動
的
に

勉
強
す
る
こ
と
で
知
識
が
つ
な
が
る

て
、
様
々
な
先
生
が
福
島
に
来
て
く

だ
さ
っ
た
ん
で
す
。
こ
う
し
た
経
験

か
ら
、
直
接
会
う
こ
と
、
面
と
向
か

っ
て
話
す
こ
と
の
重
要
さ
を
改
め
て

実
感
し
て
い
ま
す
。
ま
さ
にFA

CE 
to FA

CE

で
す
ね
。

及
：
浅
沼
さ
ん
の
行
動
力
に
は
見
習

う
こ
と
が
多
い
で
す
。
そ
ん
な
浅
沼

さ
ん
が
、
今
後
や
り
た
い
こ
と
は
何

で
す
か
？

浅
：
個
人
で
は
な
く
、
組
織
と
し
て

こ
の
活
動
を
継
続
さ
せ
て
い
く
こ
と

で
す
。
そ
れ
に
向
け
て
、
学
内
の
総

合
内
科
や
地
域
医
療
の
先
生
方
に
も

お
力
添
え
い
た
だ
き
な
が
ら
、
サ
ー

ク
ル
を
作
り
た
い
で
す
ね
。
サ
ー
ク

ル
で
の
活
動
を
き
っ
か
け
に
、
外
と

の
交
流
は
も
ち
ろ
ん
、
学
内
で
も
対

話
が
生
ま
れ
れ
ば
良
い
と
思
い
ま
す
。

そ
こ
に
他
の
医
療
系
学
生
も
巻
き
込

め
た
ら
よ
り
素
敵
で
す
ね
。

及
：
今
後
は
僕
た
ち
後
輩
が
、
こ
の

流
れ
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。
そ

し
て
、
卒
業
後
の
浅
沼
さ
ん
を
ぜ
ひ

先
生
と
し
て
迎
え
た
い
で
す
ね
。

よ
う
に
な
り
、
か
え
っ
て
授
業
や
実

習
の
理
解
も
深
ま
っ
て
い
ま
す
。

及
：
自
分
が
出
か
け
る
だ
け
で
な
く
、

新
た
に
福
島
で
勉
強
会
を
立
ち
上
げ

る
こ
と
に
し
た
の
は
な
ぜ
で
す
か
？

浅
：
自
分
が
外
に
出
な
け
れ
ば
参
加

で
き
な
い
の
が
嫌
だ
な
と
思
っ
た
ん

で
す
。
そ
れ
に
、
学
内
に
あ
る
「
わ

ざ
わ
ざ
外
に
出
な
く
て
も
い
い
や
」

「
現
状
の
ま
ま
で
い
い
や
」
と
い
う

雰
囲
気
に
も
、
疑
問
を
感
じ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
福
島
の
学
生
が
卒

業
後
、
ず
っ
と
福
島
で
医
療
に
携
わ

る
と
し
て
も
、
外
の
世
界
を
知
っ
た

ほ
う
が
様
々
な
見
方
が
で
き
る
の
で

は
と
思
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
外
の

人
と
話
す
こ
と
で
視
野
を
広
げ
、
外

に
目
を
向
け
る
き
っ
か
け
を
作
る
た

め
に
も
、
福
島
で
も
勉
強
会
を
行
う

こ
と
に
し
た
ん
で
す
。
そ
れ
か
ら
は
、

お
話
を
聴
い
て
み
た
い
と
思
う
先
生

の
勉
強
会
に
は
徹
底
的
に
足
を
運

び
、「
福
島
で
も
勉
強
会
を
や
り
た

い
と
思
っ
て
い
る
」
と
発
信
し
続
け

ま
し
た
。
す
る
と
、
思
い
が
伝
わ
っ

各
方
面
で
活
躍
す
る
医
学
生
の
素
顔
を
、

同
じ
医
学
生
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
が
描
き
出
し
ま
す
。

No.21

及川 孔
（福島県立医科大学４年）

interviewee

浅沼 翼 
interviewer

及川 孔
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※医学生の学年は取材当時のものです。

1994年生まれ。山形東高校卒。
4年生までは軟式テニス中心の生
活。5 年生から地域医療や臨床
推論の勉強会に本格的に参加す
るようになる。6年生からは勉強
会の開催、学会発表、IDATEN
サマーセミナー運営スタッフなど、
多方面の活動に挑戦中。

浅沼 翼
（福島県立医科大学６年）

profile

今回、浅沼さんからお話を伺っ
てみて、身近にいる先輩の中
でこんなにも目的意識を持っ
て行動している方がいたのだ
という、新鮮な驚きを感じま
した。先輩のように、僕も思っ
たことはすぐに行動に移すよ
うに心がけようと思いました。

及川 孔
（福島県立医科大学４年）

profile
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