
主催・共催 申請医師会 青森県医師会
①開催日時 ：平成29年9月2日 (土) 17:00～19:00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位
⑤会　　場 ：ねぶたの家　ワ・ラッセ
⑥連 絡 先 ：017-723-1911 (青森県医師会)

　

主催・共催 福島県医師会・郡山医師会 申請医師会 福島県医師会
①開催日時 ：平成29年9月14日 (木) 19:00～20:00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：郡山市保健所
⑥連 絡 先 ：024-922-8087 (郡山医師会)

主催・共催 福島スポーツ医学研究会・福島県立医科大学医師会 申請医師会 福島県医師会
①開催日時 ：平成29年11月27日 (月) 19：00～20：15
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：ザ・セレクトン福島
⑥連 絡 先 ：024-548-1650 (福島県立医科大学医師会)

主催・共催 ジャパンハートクラブ 申請医師会 栃木県医師会
①開催日時 ：平成29年11月5日 (日) 13：20～14：50
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：栃木県総合文化センター
⑥連 絡 先 ：03-6909-7895 (ジャパンハートクラブ)

　
日本医師会認定健康スポーツ医制度健康スポーツ医学再研修会一覧

―平成２９年度第２次―

青森県医師会・青森県スポーツ医学研究会

１．うつ病の運動療法とインターバル速歩の可能性
 [青葉こころのクリニック院長　鈴木宏]

１．成長期スポーツ障害の診かたと注意点-成長痛と間違われやすい疾患-
　[埼玉県立小児医療センター整形外科科長兼副部長　平良勝章]

１．目で見る関節モーメント-筋の緊張度合いの観察方法-
［文京学院大学保健医療技術部学部長・教授　福井勉］
２．ACL損傷に対するリハビリテーション過去・現在・未来-安全なスポーツ復帰を目指して-
 [弘前大学大学院医学研究科リハビリテーション医学講座教授　津田英一]

１．心肺運動負荷試験の指標
 [聖マリアンナ医科大学客員教授　大宮一人]
２．検査前準備・検査中の注意事項
［榊原記念クリニック副技師長　前田知子］
３．ＣＰＸ Live demonstration
［榊原記念病院顧問　伊東春樹］
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主催・共催 柏市整形外科医会学術講演会 申請医師会 千葉県医師会
①開催日時 ：平成29年10月27日 (金) 19：00～21：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位
⑤会　　場 ：ザ・クレストホテル柏
⑥連 絡 先 ：04-7128-5551 (柏市医師会）

主催・共催 東京都北区医師会 申請医師会 東京都医師会
①開催日時 ：平成29年10月5日 (木) 20：00～21：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：東京都北区医師会館
⑥連 絡 先 ：03-5390-3511 (東京都北区医師会)

主催・共催 申請医師会 東京都医師会
①開催日時 ：平成29年12月3日 (日) 9:30～11:30,12:30～15:30
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：5単位
⑤会　　場 ：中央労働災害防止協会　安全衛生総合会館
⑥連 絡 先 ：03-3452-2517 (中央労働災害防止協会)

主催・共催 神奈川県医師会健康スポーツ医部会 申請医師会 神奈川県医師会
①開催日時 ：平成29年8月26日 (土) 14：30～17：30
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医
③演　　題 ：

④単 位 数 ：3単位
⑤会　　場 ：横浜市立大学
⑥連 絡 先 ：045-241-7000 (神奈川県医師会健康スポーツ医部会)

主催・共催 神奈川県医師会健康スポーツ医部会 申請医師会 神奈川県医師会
①開催日時 ：平成29年9月2日 (土) 14：30～17：30
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医
③演　　題 ：

④単 位 数 ：3単位
⑤会　　場 ：横浜市立大学
⑥連 絡 先 ：045-241-7000 (神奈川県医師会健康スポーツ医部会)

１．成長期スポーツ傷害の治療戦略
　[東京慈恵会医科大学整形外科学講座准教授　舟﨑裕記]
２．足部・足関節部スポーツ障害の診断と治療-エコー診断と最新のウェアラブルセンサーを
用いて-
［慶應義塾大学スポーツ医学研究センター准教授　橋本健史］

１．ＴＨＰの考え方と運動負荷試験の基礎知識
　[東京医科大学健康増進スポーツ医学分野兼任准教授・呉竹メディカルクリニック副院長
村瀬訓生]
２．運動負荷試験の実際(安全対策)
[東京医科大学健康増進スポーツ医学分野兼任准教授・呉竹メディカルクリニック副院長　村
瀬訓生]

中央労働災害防止協会

１．メンタルヘルスと運動
　[早稲田大学名誉教授　内田直]

１．健康測定における運動指導
 [横浜市立大学国際総合科学部国際教養学系人間科学コース准教授　塩尻智之、他]

１．健康測定における運動指導
 [横浜市立大学国際総合科学部国際教養学系人間科学コース准教授　塩尻智之、他]
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主催・共催 藤沢市医師会健康スポーツ医部会・神奈川県医師会 申請医師会 神奈川県医師会
①開催日時 ：平成29年9月13日 (水) 19：30～20：30
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：藤沢市医師会館
⑥連 絡 先 ：0466-22-1708 (仲野整形外科）

主催・共催 富山県医師会 申請医師会 富山県医師会
①開催日時 ：平成29年9月7日 (木) 19：30～21：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：富山県医師会館
⑥連 絡 先 ：076-429-4466 （富山県医師会）

主催・共催 諏訪スポーツ医会 申請医師会 長野県医師会
①開催日時 ：平成29年11月11日 (土) 15：15～16：30
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：茅野ベルビア
⑥連 絡 先 ：0266-52-1044 (諏訪スポーツ医会）

主催・共催 大阪府医師会 申請医師会 大阪府医師会
①開催日時 ：平成29年9月6日 (水) 14：00～16：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位
⑤会　　場 ：大阪府師会館
⑥連 絡 先 ：06-6763-7002 (大阪府医師会）

主催・共催 大阪府医師会 申請医師会 大阪府医師会
①開催日時 ：平成29年9月7日 (木) 14：00～16：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位
⑤会　　場 ：大阪府師会館
⑥連 絡 先 ：06-6763-7002 (大阪府医師会）

１．女性アスリートの骨粗鬆症-病態と対策-
　[慶應義塾大学医学部スポーツ医学総合センター講師　岩本潤]

１．エルゴメータなどによる実践的講習
 [市立藤井寺市民病院長　内本定彦]

１．腰痛について-発症予防対策の運動療法-
　[滑川病院院長　南里泰弘]

１．スポーツと歯の関係
　[あさひ中央台歯科診療所院長　若松正憲]

１．エルゴメーター等による実践的講習
 [府中病院総合診療センター長　津村圭]
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主催・共催 ジャパンハートクラブ 申請医師会 大阪府医師会
①開催日時 ：平成29年9月23日 (土) 10：00～12：30,13:20～16:10
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：5単位
⑤会　　場 ：関西医科大学
⑥連 絡 先 ：03-6909-7895 (ジャパンハートクラブ)

主催・共催 大阪スポーツ傷害研究会 申請医師会 大阪府医師会
①開催日時 ：平成29年9月30日 (土) 15：00～18：20
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：3単位
⑤会　　場 ：大阪労災病院
⑥連 絡 先 ：0722-52-3561 (大阪労災病院スポーツ整形外科)

主催・共催 申請医師会 広島県医師会

①開催日時 ：平成29年10月1日 (日) 13:00～16:00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：3単位
⑤会　　場 ：広島県医師会館
⑥連 絡 先 ：082-568-5177 (ウィミンズ・ヴィセオクリニック広島)

１．外傷後関節症に対する関節温存治療
［大阪保健医療大学保健医療学部教授・大阪大学臨床医工学研究教育センター招聘教授　中
村憲正］
２．半月板の機能温存を目指して-逸脱半月板に対する対応を中心に-
［東京医科歯科大学運動器外科学准教授　古賀英之］
３．ハイブリットトレーニングによる宇宙医学実験より-サルコペニアと骨粗鬆症について考
える-

１．骨格筋評価の臨床的意義-肥満サルコペニアから心不全サルコペニアまで-
［関西医科大学健康科学科教授　木村穣］
２．ガイドラインに基づく心疾患患者に対するレジスタンストレーニングの処方
［聖マリアンナ医科大学客員教授　大宮一人］
３．症例検討・デモンストレーション１-心疾患に対するマシンを利用しないレジスタンスト
レーニング処方の実際-
［関西医科大学枚方病院健康科学センター　宮内拓史］
４．レジスタンストレーニングによる骨格筋の適応機構
［名古屋工業大学大学院工学研究科生命・応用科学准教授　小笠原理紀］
５．症例検討・デモンストレーション２-心疾患に対するマシンを利用したレジスタンスト
レーニングの実際-
［東京工科大学医療保健学部理学療法学科学科長　高橋哲也］
６．フレイル心疾患患者に対するレジスタンストレーニングの工夫
［東京工科大学医療保健学部理学療法学科学科長　高橋哲也］

女性アスリート健康支援委員会・広島県産婦人科医会・
広島産科婦人科学会

１．女性アスリートにみられる疾病と治療
［聖路加国際病院副院長・女性総合診療部部長　百枝幹雄］
２．女性アスリートへの栄養指導
［日本スポーツ栄養学会　石井美子］
３．アンチ・ドーピングの基礎知識
［国立スポーツ科学センターメディカルセンター薬剤師　上東悦子］
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主催・共催 愛媛県スポーツ研究会 申請医師会 愛媛県医師会
①開催日時 ：平成29年9月30日 (土) 16:00～19:00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：3単位
⑤会　　場 ：愛媛共済会館
⑥連 絡 先 ：089-960-5343 (愛媛大学大学院医学系研究科整形外科学教室)

主催・共催 福岡県医師会 申請医師会 福岡県医師会
①開催日時 ：平成29年9月15日 (金) 19:00～20:00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：福岡県医師会館
⑥連 絡 先 ：092-431-4564 (福岡県医師会)

主催・共催 大分県医師会 申請医師会 大分県医師会
①開催日時 ：平成29年10月14日 (土) 16:05～17:05
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：大分県医師会館
⑥連 絡 先 ：097-532-9121 (大分県医師会)

主催・共催 日本整形外科スポーツ医学会学術集会 申請医師会 宮崎県医師会
①開催日時 ：平成29年9月8日 (金) 8:30～9:30
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：シーガイアコンベンションセンター
⑥連 絡 先 ：0985-85-0986 (宮崎県スポーツ学会事務局)

主催・共催 日本整形外科スポーツ医学会学術集会 申請医師会 宮崎県医師会
①開催日時 ：平成29年9月8日 (金) 8:30～9:30
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：シーガイアコンベンションセンター
⑥連 絡 先 ：0985-85-0986 (宮崎県スポーツ学会事務局)

１．オリンピックとスポーツ医・科学
［前国立スポーツ科学センターセンター長　川原貴］

１.アスリートのスポーツ障害
　［青山整形外科クリニック院長　内田六郎］

１．スポーツ現場におけるピッチサイドケアの実際
［村上外科病院副院長　村上秀孝］

１．スポーツ用義肢とパラリンピック
 [鉄道弘済会義肢装具サポートセンター義肢装具研究室長　臼井二三男]
２．スポーツと股関節疾患
［九州大学大学院医学研究院整形外科学教授　中島康晴］

１．スポーツ参加と変形性関節症
［京都大学整形外科教授　松田秀一］
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主催・共催 日本整形外科スポーツ医学会学術集会 申請医師会 宮崎県医師会
①開催日時 ：平成29年9月8日 (金) 11:20～12:20
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：シーガイアコンベンションセンター
⑥連 絡 先 ：0985-85-0986 (宮崎県スポーツ学会事務局)

主催・共催 日本整形外科スポーツ医学会学術集会 申請医師会 宮崎県医師会
①開催日時 ：平成29年9月9日 (土) 13:40～14:40
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：シーガイアコンベンションセンター
⑥連 絡 先 ：0985-85-0986 (宮崎県スポーツ学会事務局)

主催・共催 日本整形外科スポーツ医学会学術集会 申請医師会 宮崎県医師会
①開催日時 ：平成29年9月9日 (土) 13:40～14:40
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：シーガイアコンベンションセンター
⑥連 絡 先 ：0985-85-0986 (宮崎県スポーツ学会事務局)

主催・共催 日本整形外科スポーツ医学会学術集会 申請医師会 宮崎県医師会
①開催日時 ：平成29年9月9日 (土) 13:40～14:40
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：シーガイアコンベンションセンター
⑥連 絡 先 ：0985-85-0986 (宮崎県スポーツ学会事務局)

主催・共催 日本整形外科スポーツ医学会学術集会 申請医師会 宮崎県医師会
①開催日時 ：平成29年9月9日 (土) 14:50～15:50
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：シーガイアコンベンションセンター
⑥連 絡 先 ：0985-85-0986 (宮崎県スポーツ学会事務局)

１．新たな解剖学的知見からみた足部スポーツ障害の診断と治療
［聖マリアンナ医科大学整形外科学講座教授　仁木久照］

１．整形外科日常診療に役に立つ超音波検査
［宮崎県立日南病院整形外科医長　福田一］

１．The Paralympic Athlete-Common Performance Issues
［Vicky Goosey-TolfreyProf.Loughborough University,UK］

１．脊椎領域におけるスポーツ医学の最近の話題
［筑波大学医学医療系整形外科教授　山崎正志］

１．Highlight in the evolution of ＡＣＬ surgery:Remnant preserved versus Non-
remnant 　　　 ＡＣＬ Reconstruction Using Achilles Allograft
［Churl Hong Chun KOSSM President/Wonkwang University Hospiral,Korea］
2.Arthroscopic Assisted ＡＣＬ and  ＰＣＬ Reconstruction in Knee Dislocation
［Churl Hong Chun KOSSM President/Wonkwang University Hospiral,Korea］
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主催・共催 宮崎県スポーツ学会 申請医師会 宮崎県医師会
①開催日時 ：平成29年10月14日 (土) 15:40～19:00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：3単位
⑤会　　場 ：宮日会館
⑥連 絡 先 ：0985-85-0986 (宮崎県スポーツ学会事務局)

主催・共催 沖縄県医師会 申請医師会 沖縄県医師会
①開催日時 ：平成29年9月21日 (木) 19:00～21:00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位
⑤会　　場 ：沖縄県医師会館
⑥連 絡 先 ：098-888-0087 (沖縄県医師会)

主催・共催 女性アスリート健康支援委員会 申請医師会 沖縄県医師会
①開催日時 ：平成29年10月29日 (日) 12:00～15:30
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：3単位
⑤会　　場 ：沖縄県医師会館
⑥連 絡 先 ：03-3269-4739 (日本産婦人科医会)

　日本医師会認定健康スポーツ医制度では認定健康スポーツ医の資質向上を図るため、更新制度が設けられ
ております。更新要件は、認定期間（５年間）中に、①健康スポーツ医学再研修会5単位以上受講、②健康ス
ポーツ医としての実践活動であり、2つの要件を満たした医師は認定健康スポーツ医の更新ができることに
なっております。
　このたび、平成29年度第2回認定健康スポーツ医制度運営委員会で承認された健康スポーツ医学再研修会の
うち平成29年8月20日以降に開催されるものを掲載しております。受講申込等詳細につきましては、すべて連
絡先へお問い合わせください。

１．女性アスリートにみられる疾病と治療
［南生田レディースクリニック院長　石川雅一］
２．女性アスリートへの栄養指導
［日本スポーツ栄養学会　小清水孝子］
３．アンチ・ドーピングの基礎知識
［国立スポーツ科学メディカルセンター薬剤師　上東悦子］

１．マス・ギャザリング・メディシン-ＮＡＨＡマラソンを参考に-
［沖縄赤十字病院救急部長　佐々木秀章］

１．皮膚テーピングと身体運動
［文京学院大学大学院保健医療科学研究科教授　福井勉］
２．新しいかたちの運動器スポーツ障害治療-チーム医療とメディカルフィットネスの活用-
［早稲田大学スポーツ科学学術院教授　熊井司］
３．発育期のスポーツとその功罪
［中部大学生命健康科学部スポーツ保健医療学科教授　馬場礼三］
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