
主催・共催 申請医師会 北海道医師会
①開催日時 ：平成30年1月19日 (金) 18:45～20:00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：札幌市医師会館
⑥連 絡 先 ：011-611-4181 (札幌市医師会)

　

主催・共催 岩手県体育協会 申請医師会 岩手県医師会
①開催日時 ：平成30年1月8日 (月) 12:30～16:30
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：4単位
⑤会　　場 ：アイーナ　小田島組☆ほ～る
⑥連 絡 先 ：019-648-0400 (岩手県体育協会)

主催・共催 申請医師会 岩手県医師会
①開催日時 ：平成30年1月28日 (日) 17：00～19：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位
⑤会　　場 ：岩手県医師会館
⑥連 絡 先 ：019-651-1455 (岩手県医師会)

主催・共催 福島県医師会・福島市医師会 申請医師会 福島県医師会
①開催日時 ：平成30年1月24日 (水) 19：00～20：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：福島市保健福祉センター
⑥連 絡 先 ：024-534-2290 (福島市医師会)

岩手県医師会

　
日本医師会認定健康スポーツ医制度健康スポーツ医学再研修会一覧

―平成２９年度第４次―

札幌市医師会・札幌市健康スポーツ医協議会

１．岩手医科大学薬学部創剤学講座が取り組む、アンチ・ドーピング活動について
　[岩手医科大学薬学部教授　佐塚泰之]
２．オリンピック・世界陸上における医・科学サポート
　［岩手大学教育学部教授　清水茂幸］
３．世界大会における帯同ドクターの役割
　［筑波大学体育系外科系スポーツ医学准教授　向井直樹］
４．スポーツドクターのこれからの役割
　［筑波大学体育系外科系スポーツ医学准教授　向井直樹、他］

１．女子学生、女性アスリートが受診したらちょっと聞いてみてください
競技キャリア、人生キャリアを守るために-婦人科医の立場から-
［札幌厚生病院産婦人科部長　三國雅人］

１．スポーツにおける認知行動療法とストレスマネジメントについて
 [盛岡北診療クリニック院長　吉田智之]
２．脳震盪について
［岩手医科大学救急・災害・総合医学講座、岩手県高度救命救急センター助教　小守林靖
一］

１．メディカルフィットネスクラブでの健康づくりへの取り組みについて
 [ＹＡＧＯメディカルフィットネスクラブ健康運動指導士マネージャー　滝口義光]
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主催・共催 申請医師会 福島県医師会
①開催日時 ：平成30年1月26日 (金) 19：00～20：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：アピオスペース
⑥連 絡 先 ：0242-23-7737 (会津若松医師会)

主催・共催 福島県整形外科医の集い 申請医師会 福島県医師会
①開催日時 ：平成30年2月10日 (土) 17:00～18:00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：郡山ビューホテル
⑥連 絡 先 ：024-547-1276 (福島県立医科大学)

主催・共催 福島県医師会・白河医師会 申請医師会 福島県医師会
①開催日時 ：平成30年2月16日 (金) 19：00～20：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：東京第一ホテル新白河
⑥連 絡 先 ：0248-23-3701 (白河医師会）

主催・共催 茨城県医師会 申請医師会 茨城県医師会
①開催日時 ：平成30年2月7日 (水) 19：05～21：05
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位
⑤会　　場 ：茨城県医師会
⑥連 絡 先 ：029-241-8446 (茨城県医師会）

主催・共催 茨城県医師会 申請医師会 茨城県医師会
①開催日時 ：平成30年3月7日 (水) 19：05～21：05
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位
⑤会　　場 ：茨城県医師会
⑥連 絡 先 ：029-241-8446 (茨城県医師会)

１．膝スポーツ障害の診療と感染管理
　[福島県立医科大学スポーツ医学講座教授　沼崎広法]

１．アスレティック・トレーナーによる企業スポーツ・アスリートへのリハビリテーション
　[筑波大学附属病院スポーツ医学健康科学センター　森利雄]
２．スポーツ現場と労働環境における熱中症対策
［筑波大学附属病院救急・集中治療部教授　井上貴昭］

１．投球肩肘障害の診断と治療戦略
　[昭和大学スポーツ運動科学研究所・昭和大学藤が丘病院整形外科准教授　西中直也]

１．スポーツドクターの役割-アスリートをサポートする現場での活動-
　[筑波大学医学医療系整形外科講師　鎌田浩史]
２．認知症予防のための健康スポーツ
［筑波大学附属病院認知症疾患医療センター病院講師　根本みゆき］

１．肩の痛みの診かたとスポーツのためのリハビリテーション
 [昭和大学医学部整形外科学講座客員教授　筒井廣明]

福島県医師会・会津若松医師会
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主催・共催 千葉スポーツ医学研究会 申請医師会 千葉県医師会
①開催日時 ：平成30年1月13日 (土) 15：25～17：30
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位
⑤会　　場 ：千葉メディカルセンター
⑥連 絡 先 ：043-224-1511 (千葉県スポーツドクター協議会)

主催・共催 申請医師会 東京都医師会
①開催日時 ：平成30年1月27日 (土) 15：00～16：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：足立区医師会館
⑥連 絡 先 ：03-3840-2111 (足立区医師会)

主催・共催 東京産婦人科医会 申請医師会 東京都医師会
①開催日時 ：平成30年2月12日 (月) 13：00～16：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医
③演　　題 ：

④単 位 数 ：3単位
⑤会　　場 ：東京都医師会
⑥連 絡 先 ：03-3269-4695 (東京産婦人科医会）

主催・共催 平塚市医師会・神奈川県医師会 申請医師会 神奈川県医師会
①開催日時 ：平成30年1月27日 (土) 16：00～17：30
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：平塚市保健センター
⑥連 絡 先 ：0463-52-0355 (平塚市医師会）

主催・共催 石川県医師会 申請医師会 石川県医師会
①開催日時 ：平成30年1月28日 (日) 10:00～12:00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位
⑤会　　場 ：石川県医師会館
⑥連 絡 先 ：076-239-3800 (石川県医師会）

１．中高年スポーツと食生活のポイント
 [北陸体力科学研究所管理栄養士　中﨑衣美]
２．日常臨床でのサルコペニア評価とその介入効果の検討
［関西医科大学健康科学科教授　木村穣］

１．健康寿命延伸への挑戦
 [前東海大学体育学部生涯スポーツ学科教授・湘南平塚病院整形外科　中村豊]

１．スポーツのインテグリティ・倫理とドーピング
 [日本陸上競技連盟理事・医事委員長　山澤文裕]
２．アスリートのコンディショニングと栄養
［ＪＯＣ強化スタッフ(医科学)・管理栄養士　清野隼］

１．女性アスリートにみられる疾病と治療
　[東京大学医学部附属病院女性診療科・産科　能瀬さやか]
２．女性アスリートへの栄養指導
［大妻女子大学家政学部食物学科教授　小清水孝子］
３．アンチ・ドーピングの基礎知識
［国立スポーツ科学センターメディカルセンター薬剤師　上東悦子］

足立区医師会・足立区医師会健康スポーツ医学研究会

１．２０２０年のパラリンピックに向けて、障がい者スポーツを応援しよう！
 [パラリンピック競泳金メダリスト・日本パラリンピアンズ協会会長　河合純一]
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主催・共催 長野県医師会 申請医師会 長野県医師会
①開催日時 ：平成30年3月3日 (土) 15:30～16:30
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：アルピコプラザホテル
⑥連 絡 先 ：026-219-3600 (長野県医師会）

主催・共催 岐阜県医師会 申請医師会 岐阜県医師会
①開催日時 ：平成30年1月20日 (土) 14：00～15：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：岐阜県医師会館
⑥連 絡 先 ：058-274-1111 (岐阜県医師会）

主催・共催 小笠医師会、小笠掛川保健・福祉・医療研究会 申請医師会 静岡県医師会
①開催日時 ：平成30年1月19日 (金) 19：00～20：30
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：掛川市徳育保健センター
⑥連 絡 先 ：0537-23-4372 (小笠医師会）

主催・共催 三重県医師会 申請医師会 三重県医師会
①開催日時 ：平成30年2月4日 (日) 14：00～17：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：3単位
⑤会　　場 ：三重県医師会館
⑥連 絡 先 ：059-228-3822 (三重県医師会）

１．国体の救護体制関連について
 [筑波大学体育系外科系スポーツ医学領域准教授　向井直樹]
２．障がい者スポーツ選手の医科学サポート関連について
［日本リハビリテーション専門学校校長　陶山哲夫］

１．子ども達を運動好きにしたい-幼児期からのアクティブチャイルド・プログラム-
 [静岡理工科大学情報デザイン学科教授　富田寿人]

１．よく遭遇する上肢のスポーツ外傷の初期対応とその後
 [岐阜県総合医療センター主任部長・整形外科部長　横井達夫]

１．障がい者スポーツと地域医療
　[和歌山県立医科大学リハビリテーション科教授　田島文博]
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主催・共催 スポーツ障害フォーラム 申請医師会 大阪府医師会
①開催日時 ：平成30年1月20日 (土) 12：15～13：15、14：35～15：50、16：00～17：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：3単位
⑤会　　場 ：グランキューブ大阪
⑥連 絡 先 ：06-6210-8439 (大阪大学大学院医学系研究科機関制御外科学)

主催・共催 申請医師会 大阪府医師会
①開催日時 ：平成30年1月21日 (日) 10：00～16：10
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：5単位
⑤会　　場 ：関西医科大学
⑥連 絡 先 ：03-6909-7895 (ジャパンハートクラブ)

主催・共催 大阪臨床整形外科医会 申請医師会 大阪府医師会
①開催日時 ：平成30年1月27日 (土) 18：40～19：40
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：ホテル阪急インターナショナル
⑥連 絡 先 ：072-288-2001 (西沢整形外科クリニック)

主催・共催 大阪臨床整形外科医会 申請医師会 大阪府医師会
①開催日時 ：平成30年2月10日 (土) 17:00～19:30
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位
⑤会　　場 ：ＡＮＡクラウンプラザホテル大阪
⑥連 絡 先 ：072-752-1420 (堀口整形外科医院)

１．高齢者の医療安全
［大阪大学医学系研究科大学院老年・総合内科学講師　杉本研］
２．野球肩の診療のポイント
［愛知医科大学医学部整形外科学特任教授　岩堀祐介］

１．膝前十字靭帯再建術の成績向上を目指して
［弘前大学大学院整形外科学教授　石橋恭之］
２．反復性肩関節脱臼
［行岡病院スポーツ整形外科センター長　中川滋人］
３．前十字靭帯損傷
［大阪大学大学院機関制御外科学整形外科講師　前達雄］
４．外側半月板損傷
［東京医科歯科大学大学院運動器外科学准教授　古賀英之］
５．ハムストリングス肉離れ
［国立スポーツ科学センターアスレティックトレーナー　松田直樹］
６．第５中足骨疲労骨折
［順天堂大学医学研究科整形外科講座助教　斎田良知］
７．日本女子ソフトボールの軌跡と未来に向けて-選手、監督そして指導者として-
［日本オリンピック委員会理事・日本ソフトボール協会理事　齋藤春香］

１．運動負荷試験とは
 [関西医科大学健康科学科教授　木村穣]
２．心肺運動負荷試験の指標と正常値と用語の紹介
［榊原記念病院常勤顧問　伊東春樹］
３．検査前準備・検査中の注意事項
［榊原記念クリニック検査科副技師長　前田知子］
４．心肺運動処方講習会(実習)
［榊原記念病院常勤顧問　伊東春樹、他］

１．コンタクト・コリジョンスポーツ選手における肩関節痛の診断と治療
 [東海大学外科学系整形外科学准教授　内山善康]

ジャパンハートクラブ

5



主催・共催 大阪臨床整形外科医会 申請医師会 大阪府医師会
①開催日時 ：平成30年2月17日 (土) 16:30～17:30
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：ホテルグランヴィア大阪
⑥連 絡 先 ：072-288-2001 (西沢整形外科クリニック)

主催・共催 和歌山県医師会・和歌山県医師会整形外科部会 申請医師会 和歌山県医師会
①開催日時 ：平成30年2月17日 (土) 16:10～17:10
②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：
⑥連 絡 先 ：073-424-5101 (和歌山県医師会)

主催・共催 鳥取県東部医師会 申請医師会 鳥取県医師会
①開催日時 ：平成30年1月18日 (木) 19:00～20:00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医
③演　　題：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：鳥取県東部医師会館
⑥連 絡 先 ：0857-32-7000 (鳥取県東部医師会)

主催・共催 申請医師会 山口県医師会

①開催日時 ：平成30年2月25日 (日) 13:00～16:30
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：3単位
⑤会　　場 ：山口県医師会館
⑥連 絡 先 ：083-922-2510 (山口県産婦人科医会)

主催・共催 徳島県医師会 申請医師会 徳島県医師会
①開催日時 ：平成30年1月24日 (水) 19:00～21:00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位
⑤会　　場 ：徳島県医師会館
⑥連 絡 先 ：088-622-0264 (徳島県医師会)

１．女性アスリートにみられる疾病と治療
［南生田レディースクリニック院長　石川雅一］
２．女性アスリートへの栄養指導
［日本スポーツ栄養学会　石井美子］
３．アンチ・ドーピングの基礎知識
［国立スポーツ科学センターメディカルセンター薬剤師　上東悦子］

１．ヒューマノイドASIMOの歩行の仕組み
［本田技術研究所主席研究員　竹中透］
２.リハ栄養と転倒予防について
［横浜市立大学附属市民総合医療センターリハビリテーション科講師　若林秀隆］

１．外来診療に役立つ手関節周囲骨折の診断時のピットフォールと治療の実態-スポーツ障害
を含めて-
 [北摂総合病院整形外科部長・手外科センター長　植田直樹]

１．肩肘スポーツ外傷・障害の治療
［角谷整形外科病院関節整形外科部長　中根康博］

日医認定健康スポーツ医

１.鳥取県におけるドーピング防止活動の実際
　［鳥取赤十字病院薬剤部薬剤師　西村清孝］

和歌山県民文化会館

山口県産婦人科医会・女性アスリート健康支援委員会・
山口産科婦人科学会
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主催・共催 徳島県医師会 申請医師会 徳島県医師会
①開催日時 ：平成30年3月17日 (土) 19:00～21:00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位
⑤会　　場 ：徳島県医師会館
⑥連 絡 先 ：088-622-0264 (徳島県医師会)

主催・共催 坂出市医師会・香川県医師会 申請医師会 香川県医師会
①開催日時 ：平成30年2月6日 (火) 19:00～21:00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位
⑤会　　場 ：坂出市医師会館
⑥連 絡 先 ：0877-46-2637 (坂出市医師会)

主催・共催 佐賀県産婦人科医会 申請医師会 佐賀県医師会
①開催日時 ：平成30年1月27日 (土) 15:00～18:30
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：3単位
⑤会　　場 ：佐賀病院
⑥連 絡 先 ：0952-33-1414 (佐賀県医師会)

１．脊椎分離症-どう診る？どう治す？-
［徳島大学大学院医歯薬学研究部脊椎関節機能再建外科学准教授　酒井紀典］
２．小児の不整脈と運動
［大阪市立総合医療センター小児不整脈科部長　鈴木嗣敏］

１．職場における座位行動の意義と簡単運動実技
［香川大学医学部衛生学准教授　宮武伸行、他］

 日本医師会認定健康スポーツ医制度では認定健康スポーツ医の資質向上を図るため、更新制度が設けられて
おります。更新要件は、認定期間（５年間）中に、①健康スポーツ医学再研修会5単位以上受講、②健康ス
ポーツ医としての実践活動であり、2つの要件を満たした医師は認定健康スポーツ医の更新ができることに
なっております。
 このたび、平成29年度第4回認定健康スポーツ医制度運営委員会で承認された健康スポーツ医学再研修会の
うち平成29年12月20日以降に開催されるものを掲載しております。受講申込等詳細につきましては、すべて
連絡先へお問い合わせください。

１．女性アスリートが抱える婦人科的問題
［日本産婦人科医会女性保健委員会副委員長・西口クリニック婦人科院長　野口まゆみ］
２．女性アスリートへの栄養指導
［大妻女子大学家政学部食物学科教授　小清水孝子］
３．アンチ・ドーピングの基礎知識
［国立スポーツ科学センターメディカルセンター薬剤師　上東悦子］
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