
健康食品

以下のような初期症状がある場合、まずは摂取を中止して、
ただちに健康食品の外箱を持って、かかりつけ医を受診してください。

普段の受診から、健康食品・サプリメントを摂取していることを、
かかりつけ医と薬剤師に伝えましょう。

会員の先生方へ。このポスターを待合室に掲示して、患者・ご家族への啓発にご協力ください。問診票に健康食品の摂取状況の質問欄を設けるなど、健康食品による健康被害にご注意ください。

倦怠感、食欲不振、発熱、
黄疸、発疹、吐き気、かゆみ

初期症状の例

そのだるさ、健康食品に
よる肝臓障害かも？

健康を目的に利用する健康食品・サプリメントによって、
肝臓機能が悪化する「薬物性肝障害」を発症することがあります。
年齢・性別を問わず、誰でも発症する可能性があります。

短期間で発症するケースや、逆に１年程度の長期間を経て発症する場合もあります。
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